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2026年统考报考须知来了

评 论

孩子越来越抵触？
家长夜校支招：别硬刚

“以前总说‘必须’‘立刻’，孩
子越来越抵触；换成‘请你’后，他
就开开心心把事办了。”日前，两
江新区重光小学校的家长夜校
里，五年级学生小宇爸爸的话引
发台下家长的共鸣。当晚，以“亲
子沟通有‘招’，案例分享引‘道’”
为主题的家长夜校活动在此举
行，邀请了5位不同年级的学生家
长分享自己的育儿故事，心理咨
询师专家现场分享沟通技巧，为
家长们搭起交流平台。

活动现场，小宇的爸爸介绍，
自己的改变始于8岁女儿一句“爸
爸妈妈尊重我，所以我快乐”的
话，他也意识到“蹲下来”不仅是
身体姿势，更是心灵的姿态，“被
尊重、被看见，孩子才愿意敞开心
扉。”

听完家长们的分享，心理咨
询专家周矩告诉家长们，教育方
法没有绝对的好坏，关键看是否
适配孩子的成熟度。“面对有独立
意识的孩子，要学会‘放权’；而对
需要引导的孩子，就得给予清晰
的框架和支持。”

周矩分享了一个“反常识”妙
招：父母别太能干，不妨适当“装
怂”。“别总在孩子面前扮演‘无所
不能’的角色，可以尝试说‘妈妈
这个搞不定，你能帮帮我吗？’‘这
个题爸爸也不太会，咱们一起查
资料？’这类的话语。”他解释，这
种“示弱”能激发孩子的责任感和
成就感，让他们在“被需要”中建
立“我能行”的自信，进而形成内
在驱动力。

“教育不是控制，是陪伴成
长。”周矩最后分享道，家长要
成为孩子的“教练+朋友”，用理
解与陪伴为孩子成长注入温暖
力量。

“亲子沟通没有标准答案，但
有方法可循。”该校相关负责人介
绍，学校开办家长夜校，就是希望
通过这些方法推动家长和孩子共
同成长，“家长成长了，孩子的成
长自然会更有力量、更有光。”
新重庆-重庆日报记者 李周芳

周矩给家长分享教育方法

日前，中央美术学院发布《2026年本
科招生考试公告》被艺考圈称为“地震”：
美术学专业取消校考，艺术设计等专业使
用省级统考成绩进行初筛。这是2024年
艺考改革的持续深化，校考减少、文化成
绩要求提高是大势所趋。艺考生需要同
时进行高强度的专业课备考和文化课备
考，艰辛程度其实更高于一般高考生，且
经济投入不菲，因此，学生和家长必须明
确：艺考绝不是高考的轻松“捷径”。

央美招生：政策大变

央美本次招生政策出现重大调整，具
体如下：

美术学专业：取消校考，按照普通类专
业（非艺术类专业），考生无需参加艺术统
考，央美也不组织该专业校考，直接按照各
省高考文化成绩录取。

艺术设计、城市艺术设计、建筑学专
业：使用省级统考成绩进行初筛，合格后考
生方可参加校考。

中国画（笔墨基础类）、书法学专业：无
线上考试，报名考生直接进入现场考试。

此次变化是2024年以来艺考改革的
延伸和落实，逐步减少校考、减轻家长和学
生的负担是艺考改革的方向之一。

就学生角度看好事：美术学只看文化课
了；造型类的初试只保留了速写，对大部分
考生来说初试更友好了；设计类直接取消初
试，以联考成绩判定是否有资格参加复试。

艺考改革：减少校考

纵观近年来高考的艺术类招生，减少
校考、提高文化课成绩要求是共同特点。

2021年《教育部关于进一步加强和改进
普通高等学校艺术类专业考试招生工作的指
导意见》（以下简称《艺术类考试招生意见》）发
布。开启了扭转“重专业轻文化”、将艺考视为

“升学捷径”“功利性报考”的大幕。
《艺术类考试招生意见》明确，从2024

年起对艺术类专业将分三类进行录取：
第一类是不进行专业考试的艺术类专

业，如艺术史论、戏剧影视文学等，直接依
据考生高考文化课成绩、参考考生综合素
质评价，择优录取。

第二类是考生文化成绩和省考专业成
绩均达标后，依据将两个成绩按比例合成的
综合成绩，进行平行志愿择优录取，且文化
成绩所占比例原则上不低于50%。

第三类是在高考达到当地最低控制分
数线、省考成绩合格且达到学校划定的最
低成绩要求基础上，依据考生校考成绩择
优录取。

因此，2025年高考已经显示出，艺术类
录取文化分占比普遍提至50%，艺考生录
取分数大幅上升。

在持续近10年的艺考人数攀升之后，
近年来全国艺考生人数呈现下降趋势。从
报考央美的人数也可看出端倪：2019年报
考人数 6.3 万人、2022 年降至 2.4 万人，
2025年1.67万人报考。

—考试—

重庆市普通高校招生艺术类专业考试包
括重庆市专业统考和高校专业校考。

重庆市专业统考由市教育考试院统筹组
织，各考点学校具体实施。除纳入普通类批
次录取的艺术类专业外，凡报考艺术类专业
的考生均须参加重庆市相应科类专业统考。
重庆市专业统考开设有：美术与设计类；音乐
类，包括音乐教育、音乐表演（声乐）、音乐表
演（器乐）；舞蹈类；表（导）演类，包括戏剧影
视表演、服装表演、戏剧影视导演；播音与主
持类；书法类。戏曲类实行省际联考，按教育
部有关规定执行。

经批准可组织专业校考的高校艺术类专
业，按教育部当年有关规定和高校招生章程
（含招生简章，下同），可在重庆市专业统考合格
生源基础上组织专业校考，其他院校艺术类专
业均不再单独组织专业校考。凡报考专业校
考的考生，须报考重庆市相应科类专业统考并
合格。专业校考由招生高校组织，考试及其成
绩评定等安排和要求详见高校招生章程或详
询高校。

—报名—

报考艺术类的考生须按市教育考试院发
布的《关于做好重庆市2026年普通高校招生
考试报名工作的通知》要求进行高考报名，考
生须符合重庆市2026年高考报名条件。

报名时，“报考科类”须选择历史（艺术）、
物理（艺术）或高职对口艺术类，同时根据本

人实际填报艺术专业统考科类等信息并
完成网上交费，交费完成方为报名

成功，考生确认相关信息并

完成交费后不得再作修改。考生可报考1个
或兼报多个专业统考科类。

报考舞蹈类的考生须填报舞种方向（中
国舞、芭蕾舞、国际标准舞、现代舞或流行
舞）。报考音乐表演（声乐）的考生须填报声
乐唱法（美声、民族或通俗）；报考音乐表演
（器乐）的考生须填报乐器种类（钢琴、古筝、
小提琴等，详见报名系统）；报考音乐教育的
考生须填报主项，主项选择声乐其副项为器
乐，主项选择器乐其副项为声乐，并填报声乐
唱法和乐器种类。兼报音乐教育和音乐表演
的考生，其声乐唱法或乐器种类须一致。
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艺考不再是高考艺考不再是高考““捷径捷径””央美招生文化成绩大提升央美招生文化成绩大提升 2024年艺考新政改革下，家长们要放
弃将艺考视为进入大学“跳板”的功利想
法，艺考绝不是轻松“捷径”。文化课和专
业课各占50%，在这个情况下，考入同等艺
术院校需要的文化课分数较以往大幅增
加，想通过低分上本科的可能性大大降低。

以占艺考人数比例最大的美术为
例。虽然过往有高一零基础美术生冲高
考成功的案例，但在目前的高考政策下，
文化成绩差学美术冲高考，越来越难。

首先，就时间和内容来说，艺考生从
高一就要分出相当时间进行专业训练与
提高，每个假期要在本地或到目标院校所
在地报班集训。联考前8个月基本脱产进
行专业备考，联考后只有两三个月专注文
化课的学习和备考，对学生的能力、精力、
心理考验都是相当大的。艺考生需要同
时进行高强度的专业课备考和文化课备
考，艰辛程度其实更高于一般高考生。

其次，从经济能力来说，艺术学习投
入不菲。找合适的老师、机构进行培训和
集训，动辄几万甚至十几二十万元，外地
集训的生活费用、安全保障、家属陪伴等，
投入巨大。

因此，艺考对考生个人和整个家庭，
都绝不是轻松“捷径”。

扎实的文化底蕴是艺术创作向更高
层次发展的基石，缺少文化素养，艺术道
路也很难走得长远。广州学而思高中政
策研究员杨宁建议，对于学生和家长来
说，关键在于早作规划、夯实校内基础、以
热爱为引，才能在变革中坚定自己的方
向。 据羊城晚报

音乐教育类的主副项
涉及统考成绩计算，音乐类
的声乐唱法、乐器种类、主
副项以及舞蹈类的舞种方
向等将影响录取，请考生务
必根据本人实际准确填报。

各科类涵盖招生专业详
见市教育考试院2024年公布
的普通高等学校艺术类本科
招生专业与重庆市统考科类
对应关系一览表。各科类考
试科目、分值和要求等按市
教育考试院最新发布的《重
庆市普通高等学校招生艺术
类专业统考考试说明》执
行。如舞蹈类专业统考，考
生可选择中国舞、芭蕾舞、国
际标准舞、现代舞和流行舞5
个舞种方向。考试包括舞
蹈基本功、舞蹈表演、舞蹈
即兴三个科目。三科总分
为 300 分，其中舞蹈基本
功120分、舞蹈表演150
分、舞蹈即兴30分。

考生可在相应科类
开考前3天当日10:00起登
录高考报名系统，完成考风

考纪测试、参考信息采集及
专业准考证下载打印等。

市教育考试院提醒，艺
术类专业考试招生是普通
高校考试招生工作的重要
组成部分。凡在艺术类专
业考试（含省级统考和高校
校考）中被认定为作弊的考
生，其所报名参加考试的各
阶段、各科成绩无效，同时
取消该生当年高考报名和

录取资格，并视情节给予
其他处理。

上游新闻-重庆晨
报记者 秦健

重庆市2026年普通高校招
生艺术类专业统考将于2025年
11月底至12月陆续举行，日前，
重庆市教育考试院公布了《2026
年艺术类考生报考须知》，对报考
科类、各科类考试科目、分值和要
求等作出提醒。

日前，全国高校首家笑文化
学院在重庆移通学院正式成立。
笑文化学院聘请知名作家劳马
（马俊杰教授）担任创始院长。

劳马是中国人民大学副校
长、国家教育行政学院常务副校
长，在高等教育等领域有着丰富
经验。值得一提的是，他作为作
家创作了大量幽默文学作品，获
得过多项文学奖项。

学院旨在打造一个集课程
教学、活动实践、文化研究、社群
孵化于一体的特色通识教育品
牌项目。

学院师资来源方面，除在全
校范围招聘具有一定经验和专长
的专兼职教师，还会邀请行业内
喜剧编剧、幽默文学作家、脱口秀
演员、喜剧节目导演等，定期来校
开展讲座，传授实战技能。

“笑就像呼吸，人人都会，却
人人都需要学习。”劳马指出，“笑
文化学院的目标就是培养学生笑
对人生的智慧，会笑才是完整人
类的标配。”

上游财经-重庆晨报记者
李星婷

国内首家笑文化学院
在重庆移通学院成立

特别提醒

艺考绝不是轻松“捷径”


