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为啥感冒先盯嗓子
医生拆解：咽喉是第一道关，预防得靠这4件事

康养堂

专家点评

每日科普

竞争性比选公告：1、项目名称：2025年全员劳保采购。
2、项目地点：北碚区蔡家岗镇同熙路91号附1号。3、
比选单位：重庆公共交通运营有限公司北部公共交通
分公司。4、资金来源：企业自筹。5、响应人资质：营
业执照经营范围涵盖日用百货或劳保用品等销售资
格（法人公司或个体）。6、文件售价：100元/份。文件
领取等详情请致电023-68862521（公告期为3个工
作日。报名截止时间为2025年11月6日下午17:00）

◆遗失重庆市渠安商贸有限公司，编号：
5002325016161公章一枚，声明作废◆遗失声明：“全江899”轮，船舶所有人：陈光东，船舶识
别号：CN20084268102，船检登记号：2009S4000041；
该船内河船舶安全与环保证书于2025年6月26日遗失。◆遗失韦霞护士执业证书，编号201952014956，声明作废◆谢婷婷遗失重庆工商大学派斯学院（工商管理专业）
毕业证书，证号：135911200805000610，声明作废。◆遗失重庆禄福建设集团建筑工程有限公司财
务专用章（编号5001120800259）声明作废◆重庆丰阁律师事务所满加宇（511321200106210168）遗失
申请律师执业人员实习证，证号：5679250421405，声明作废◆重庆萌臣食品有限责任公司财务章
遗失（编号5001083035583）声明作
废。彭家泽法人私章遗失声明作废。◆遗失璧山区新秀百货经营部公章
一枚，编号5002278040387作废◆遗失北碚区琴来琴往副食经营部烟草专卖
零售许可证副本500109121802声明作废◆遗失北碚区红来茶馆烟草专卖零售
许可证副本500109120199声明作废◆遗失2022.8.4核发的渝中区兴乐坊棋牌娱乐茶楼营业执照
正、副本，统一社会信用代码:92500103MABTUX8D4 N,作废◆渝中区时一代餐饮店遗失2025年4月27日核发的食品
经营许可证正、副本，编号:JY25001031147251声明作废

比选公告 重庆公共交通运营有限公司西部分公司，拟对
《石坪桥、盛德路修理点检修地沟改造项目》进行竞争性
比选，如有意单位请于2025年11月4日至6日上午9时
至10时-下午14时至16时之前来重庆市渝中区虎踞路
56号12-9号购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

开州区复杨预制件加工厂遗失：1、法定名称章
（印章编码：5002341014877）及其印章备案回执
2、经营者姓名章（袁小清，印章编码：50023
41014878）及其印章备案回执。声明作废。

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
涪烟公〔2025〕第85号 2025年10月23日，我局在重
庆市涪陵区新妙镇韵达快递分拨中心查获卷烟：中华
（硬）15条、黄鹤楼（天下明楼）5条、贵烟（跨越）9条、中
华（软）45条、南京（炫赫门）6条，共计5个品规80条卷
烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布
之日起60日内到重庆市涪陵区烟草专卖局（重庆市涪
陵区鹤凤大道12号烟草专卖局专卖稽查一大队（303)
办公室，联系人：李新，联系电话：023-72229145）接
受调查处理。若逾期不来接受调查处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，特此
公告。 重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年10月23日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆智忆学能教育咨询有限公司：本委受理的任娇
琪诉你单位计时计件工资、解除劳动关系经济补偿
争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第1083号）。现依
法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、
开庭通知书等法律文书，自公告发布之日起经过30
日即视为送达。本委定于2025年12月22日上午
10:00在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34
号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本
委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日
起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月4日

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆知信文化传媒有限公司：本委受理钟亚伶与
你（单位）劳动（人事）争议一案，现已审理终结。
因无法通过邮寄送达和直接送达你单位，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条第三款的规
定，现依法向你公告送达本委渝九劳人仲案字
〔2025〕第1098号仲裁裁决书。请自公告之起六
十日内到本委领取仲裁裁决书，逾期视为送达。
本委地址重庆市九龙坡区科城路71号留学生创
业园B1栋六楼608，联系电话023-61968948。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月4日

竞争性比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司就线路文件制作系统
开发项目采购工作进行竞争性比选，诚邀各单位报
名参与。报名截止时间:2025年11月6日17:00时，
报名地址:重庆市渝北区橡树壹号5楼510，罗老师
63022986。报名资料（资料须加盖单位公章):报名
函（格式自拟）、介绍信或授权委托书、营业执照或事
业单位法人证书，可现场提交或邮寄获取比选文件。

遗失启事
本人易森勇执业于重庆市忠县东溪法律
服务所，执业证号32231071100338，因
保管不善，于2025年8月27日遗失法律
工作者执业证正本，现声明作废。

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年8月23日，本局在武隆区凤山街道龙湖
路五洲国际（武隆电子商务仓储物流分拣中心顺丰快
递分拣场），查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条规定，已于2025年11月3日作出将证据先行
登记保存的8个真品电子烟烟弹予以公开依法变卖的
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局
无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重
庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》武烟处理
〔2025〕第44号予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自
收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起
行政诉讼。重庆市武隆区烟草专卖局2025年11月3日

重庆市梁平区劳动能力鉴定委员会公告
重庆精业建筑劳务有限公司：本委受理申请人陈明云
工伤职工劳动能力初次鉴定，现依法向你单位公告送
达陈明云工伤职工劳动能力初次鉴定结论书（梁平劳
初鉴字〔2025〕140号），鉴定结论为伤残玖级，无生活
自理障碍。自发出公告之日起30日内视为送达。在
送达期满的15日内可以向重庆市劳动能力鉴定委员
会提出再次鉴定申请，在送达期满的15日内如你单
位无异议则梁平劳初鉴字〔2025〕140号生效。

重庆市荣昌区荣隆镇油菜中心小学注销公告
根据荣委编委(2025)41号文件精神，撤销重

庆市荣昌区荣隆镇油菜中心小学(统一社会信用
代码125002264506853344)，学校经费预算、债
权债务、设施设备、校地校舍等整体并入重庆市荣
昌区荣隆镇中心小学，请上述单位的债权人按照
有关规定向清算组申报债权。特此公告

重庆市荣昌区荣隆镇油菜中心小学2025年11月4日

重庆市梁平区劳动能力鉴定委员会公告
重庆康黎建筑劳务有限公司：本委受理申请人樊维忠
工伤职工劳动能力初次鉴定，现依法向你单位公告送
达樊维忠工伤职工劳动能力初次鉴定结论书（梁平劳
初鉴字〔2025〕149号），鉴定结论为伤残玖级，无生活
自理障碍。自发出公告之日起30日内视为送达。在
送达期满的15日内可以向重庆市劳动能力鉴定委员
会提出再次鉴定申请，在送达期满的15日内如你单
位无异议则梁平劳初鉴字〔2025〕149号生效。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆强邦云物流有限公司：本委受理舒丙均与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第4829
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年12月29日上午11时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月4日

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司关于召开2025年第一次临时股东大会的通知
各位股东：重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司2025年第一次临时股东大会将于2025年11月20日
上午9:30在朵力公司二会议室召开，现将有关事项通知如下：

一、会议时间：2025年11月20日（星期四）上午9:30
二、会议地点：朵力公司二会议室
三、会议召集人：重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司董事会
四、召开方式：现场会议
五、会议议题：关于《取消公司监事会暨修订<公司章程>》的议案
六、出席大会人员：1.截至2025年11月12日转让结束后，在重庆股份转让中心有限责任公司登记在

册的本公司全体股东或委托代理人。2.本公司董事、监事、高级管理人员和公司聘请的律师。
七、登记事项：1.登记时间：2025年11月13日－11月14日上午9:10-11:10，下午2：10-4:10。2.

登记地点：重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司董事会办公室。3. 登记方式：出席会议的股东应持以下
文件办理登记：①自然人股东持本人身份证、股东账户卡；②由代理人代表个人股东出席本次会议的，应出
示委托人身份证（复印件）、委托人亲笔签署的授权委托书、股东账户卡和代理人身份证；③由法定代表人
代表法人股东出席本次会议的，应出示本人身份证、加盖法人单位印章的单位营业执照复印件、股东账户
卡；④法人股东委托非法定代表人出席本次会议的，应出示本人身份证、加盖法人单位印章并由法定代表
人签署的授权委托书、单位营业执照复印件、股东账户卡。

自然人股东采用上门方式登记；法人股东可以信函及上门方式登记，公司不接受电话方式登记。
《授权委托书》《法定代表人身份证明书》详见附件。

八、会议联系人：张婷、颜艳；地址：重庆市大渡口区尚宾大道169号2-1号；联系电话：（023）68845788
九、其他事项：1.会议材料备于朵力公司董事会办公室；2.临时提案请于会议召开十日前提交；3.本次

会议预计需时一个小时，与会股东交通、食宿费用自理。特此公告
重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司董事会 2025年11月4日

法定代表人资格证明书
__________ 同 志 ，在 我 单 位 任

__________________职务，系我单位法定代

表人。

特此证明。

单位名称（盖章）：

年 月 日

授权委托书
兹全权委托__________（先生/女士）代表本单位/

本人出席重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司2025
年第一次临时股东大会，并代为行使表决权。
委托人（签名）： 委托人身份证号码：
（法人股东加盖公章） （法人股东提供营业执照登记号）
委托人持股数： 委托人股权证号（股东账户号）：
法定代表人（签名）： （法人股东填写此栏）
受托人签名： 身份证号码：
委托日期：

附件：

寻亲公告
杨宇鹏，重庆市巴南区安澜镇安澜街22
号，于2023年2月27日下午在巴南区龙
洲湾公园捡回一名
男婴抚养至今并取
名杨承鑫。现请亲
生父母或监护人前
来认领。此公告有
效期三个月，若无人
认领将依法安置。
联系电话：吴警官
19802776646、
023-66222480

认尸公告
2025年10月26日在江北区兆隆码头长
江水域发现一具男尸，20-30岁，身高
1.7米，穿深色短裤，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

竞争性比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部分公司2025年在职
驾驶人员涉毒检测服务采购项目竞争性比选公告：请
有意参加竞争性比选的响应单位,带上有效营业执照、
法人身份证复印件、授权委托书及经办人身份证复印
件，于2025年11月5日至11月7日下午16点前,到重
庆市渝中区虎踞路56号1号楼1207室咨询和领取竞
争性比选文件。联系人:刘老师，电话:65450553

限期返岗通知
邱正雄同志：你于2025年10月26日至今已连
续旷工10天，现根据公司有关规定，请你务必于
2025年11月5日前返回工作岗位，否则，将根据
《劳动合同法》相关规定解除双方的劳动关系。

中铁上海局市政环保公司 2025年11月4日重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鑫淼森机电工程有限公司、重庆保航绿能新能源科
技有限公司：本委受理陈启富与你单位劳动争议一案
(渝北劳人仲案字〔2025〕第4714号)。因无法直接或邮
寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知
书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2025年12月29日
上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月4日

◆遗失江津区盛博贵铭商务酒店公章
一枚，编号5003817129369作废◆遗失重庆市北碚区青年志愿者协会财务专用章一枚声明作废◆遗失万家琴私章一枚声明作废

重庆市渝中区人民政府关于对重庆站配套综合交通
枢纽工程项目国有土地上房屋征收（二期）的决定

渝中府征发〔2025〕2号
根据《国有土地上房屋征收与补偿条例》《重庆

市国有土地上房屋征收与补偿条例》以及《重庆市
国有土地上房屋征收与补偿条例实施细则》之规
定，重庆站配套综合交通枢纽工程项目符合公共利
益需要，符合国民经济和社会发展规划、国土空间
规划、渝中区城市基础设施建设“十四五”专项规
划。现决定对重庆站配套综合交通枢纽工程项目
国有土地上房屋实施征收（二期）。征收范围为王
家坡新村1栋、王家坡新村28号及周边房屋、渝铁
村10号、长江一路49号、菜袁路2号（1）部分房屋，
以征收范围线为准。征收总户数185户，其中住宅
183户、非住宅2户，房屋总建筑面积15400.09平
方米，另有未经登记建筑面积1414.8平方米。由重
庆市渝中区住房和城市建设委员会按规定做好房
屋征收补偿工作。房屋被依法征收的，国有土地使
用权同时收回。被征收人对房屋征收决定不服的，
可在本决定公布之日起60日内向重庆市人民政府
申请行政复议，也可在本决定公布之日起6个月内
向重庆市第五中级人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区人民政府 2025年11月4日

重庆市渝中区人民政府关于对重庆站配套综合交通
枢纽工程项目国有土地上房屋征收（二期）的公告

为规范国有土地上房屋征收与补偿活动，维护
公共利益，保障被征收房屋所有权人的合法权益，根
据《国有土地上房屋征收与补偿条例》《重庆市国有
土地上房屋征收与补偿条例》以及《重庆市国有土地
上房屋征收与补偿条例实施细则》的规定，渝中区人
民政府于2025年11月4日作出了国有土地上房屋
征收的决定（渝中府征发〔2025〕2号），现将房屋征
收有关事项公告如下：

一、项目名称：重庆站配套综合交通枢纽工程房
屋征收项目（二期）。

二、征收范围：王家坡新村1栋、王家坡新村28
号及周边房屋、渝铁村10号、长江一路49号、菜袁路
2号（1）部分房屋，以征收范围线为准。

三、征收部门：重庆市渝中区住房和城市建设委
员会。

四、签约期限：共计30天，具体时间从2025年
11月14日至2025年12月13日。

五、补偿安置方式：货币补偿或房屋产权调换。
六、房屋被依法征收的，国有土地使用权同时收

回。被征收人对房屋征收决定不服的，可以自本公
告发布之日起60日内向重庆市人民政府申请行政
复议，也可以自本公告发布之日起6个月内向重庆
市第五中级人民法院提起行政诉讼。

七、其他事项
1.被征收房屋所有权人不明确的，请相关权利

人即日起到征收现场办公室予以申报。
2.现场办公电话：19122084153、19122084192

023-63258662、17783701272
3.监督电话：023-63918736 特此公告

重庆市渝中区人民政府 2025年11月4日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区11单元
（重庆枢纽港产业园支坪片区）详细规划A7-1及高牙片
区控制性详细规划A16-1等地块修改方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津区11单元（重
庆枢纽港产业园支坪片区）详细规划A7-1及高牙片
区控制性详细规划A16-1等地块修改方案》，该方案
已通过相关程序审查。为了进一步增强规划方案的
科学性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划
法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将
通过重庆市江津区规划和自然资源局网站、江津区
规划自然资源局公示栏、规划范围现场、鼎山街道办
事处及支坪镇人民政府公示栏对《江津区11单元（重
庆枢纽港产业园支坪片区）详细规划A7-1及高牙片
区控制性详细规划A16-1等地块修改方案》进行公
示，广泛征求公众意见。公示期限为30天（2025年
11月6日至2025年12月5日）。任何单位和个人均
可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/
网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件
等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善
规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：xiongkeyy@qq.com
联 系 人：熊先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局2025年11月4日

重庆市梁平区劳动能力鉴定委员会公告
重庆市梁平区柚乡物流有限公司：本委受理申请人洪
成佳工伤职工劳动能力初次鉴定，现依法向你单位公
告送达洪成佳工伤职工劳动能力初次鉴定结论书（梁
平劳初鉴字〔2025〕160号），鉴定结论为伤残捌级，无
生活自理障碍。自发出公告之日起30日内视为送
达。在送达期满的15日内可以向重庆市劳动能力鉴
定委员会提出再次鉴定申请，在送达期满的15日内
如你单位无异议则梁平劳初鉴字〔2025〕160号生效。

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆龙溪风物农业服务有限公司：本委已受理殷玉
宇与你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第
177号），现已审理终结。因无法向你单位送达仲
裁裁决书，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条规定，现依法向你单位公告送达仲裁裁决书。
自发出公告之日起，经过三十日即视为送达。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会2025年11月4日

为啥感冒从嗓子疼开始

我们的喉咙（咽部）是呼
吸道的第一个关口，无论是
用鼻子还是嘴巴呼吸，吸入
的空气都必须经过这个关
口，当吸入的空气中携带有
病毒的时候，病毒很容易在
咽喉这个区域“着陆”。一
旦病毒附着在咽部的黏膜
上皮细胞上，它们会迅速入
侵这些细胞，并且在细胞内
大量复制，这个过程在感冒
症状出现之前就已经开始
了。

而我们感受到的喉咙
痛，则更多是身体的免疫
系统对病毒发起攻击时所
带来的“附带损伤”。具体
来说，当病毒开始在咽部
细胞内复制时，被感染的
细胞会发出“求救信号”，
而免疫系统会迅速反应，
调集大量免疫细胞前往
感染的部位，并释放出
多种炎症介质（如细胞
因子、前列腺素等），这
些炎症介质会刺激咽部
的神经末梢，让我们产
生疼痛的感觉。炎症
介质还会使局部的毛
细血管扩张、充血、通
透性增加，导致组织液
渗出、黏液腺分泌增
加，因此，也有些时候
感冒会先表现为鼻塞
和流鼻涕。

另外，有一些炎

症介质会进入血液循环，作用于大脑的
体温调节中枢，从而导致发热，这种现
象在低龄的婴幼儿身上更为明显，因为
他们的免疫系统和体温调节中枢都还
不成熟，对感染的“反应”更大。所以，
喉咙痛不是生病的起点，而是免疫系统
向病毒发起进攻的信号。

当我们感觉到不舒服时，这就是免
疫系统开始战斗了，只有当彻底打败敌
人（病毒），这场战斗才会平息（症状缓
解），而战斗是需要时间的，甚至，随着
战斗越来越激烈，症状还有可能会先经
历一个加重的过程，几天后才会逐渐减
轻。

能把感冒扼杀在摇篮中吗

可能很多人会问：吃维生素C，喝
苹果水、沙棘汁、刺梨汁、葱白水等等方
法有用吗？实际上，感冒药并不能“治”
感冒，它主要是来缓解症状的。而苹果
水、沙棘汁、刺梨汁、葱白水或者其他什
么水本质上其实是“喝热水”，也是缓解
症状的一种方式，并没有抗病毒作用。

至于维生素C，目前的研究表明，
生病后服用维生素C不能缩短感冒时
间，也不能缓解症状。不可否认维生素
C对人体健康有重要意义，但常规吃维
生素C也不能预防感冒。所以，以上这
些方法都不能把感冒扼杀在源头。真
正能避免感冒的，主要还是采取适当的
卫生措施来预防病毒入侵，在这个冬季
来临之际尤其重要：

1.勤洗手
这是最重要的方式，因为我们的

手会接触到各种物体表面，从而沾染
到物体表面可能存在的病毒，如果随
后再触摸眼、口、鼻等部位，就很容易
让病毒入侵呼吸道。使用肥皂/洗手
液和流动的清水，揉搓至少20秒（大约
唱两遍“生日快乐”歌的时间），即可有
效清除手上的病毒。如果没有水源，
可使用酒精含量不低于 60%的免洗洗
手液或消毒湿巾。

2.在特定场景下正确佩戴口罩
引起感冒的病毒是通过飞沫和空

气传播的，口罩既能防止自己的飞沫喷
溅出去，也能阻挡吸入他人的
飞沫，因此是一个有效的屏
障。在人群密集且通风不良的
室内场所（如公共交通、商场、
医院）、接触有发热/呼吸道症
状的人员时、流感高发季节或
自己有呼吸道症状时可以佩戴
口罩，注意要确保口罩完全遮
盖口、鼻和下巴，并紧贴面部。

3.确保室内充分通风
在密闭空间里，含有病毒的气

溶胶会长时间悬浮在空气中，开窗
通风可以迅速稀释空气中的病毒
浓度，减少被感染的概率。不过，
通风会造成室内空气湿度的下降，
而某些病毒（如流感病毒、新冠病
毒）在湿度较低的环境中存活时间
会更长，干燥的空气也会降低呼吸
道黏膜的屏障功能，使得病毒更容
易入侵。因此，在气候干燥的地区，
通风的同时也要注意适当使用加湿
器。

4.免疫接种
虽然目前没有免疫接种能够预

防普通感冒，但是对于特定病原体引
起的上呼吸道症状，是可以通过免疫
接种来预防的。推荐所有6月龄以上
者每年接种流感疫苗，1岁内婴儿接种
呼吸道合胞病毒单抗也能有助于预防
呼吸道合胞病毒造成的感染。

出现喉咙痛应该怎么缓解

虽然没有办法马上结束战斗，但我
们还是能采取一些方法让自己舒服一
些，可以采取的舒缓喉咙痛的措施包
括：

①啜饮冷饮或热饮（如加蜂蜜或柠
檬的茶），注意12月龄以下的婴儿应避
免食用蜂蜜；

②吃凉的或冷冻的甜点（如冰激
凌、冰棒、冰块）；

③吮吸硬糖，适用于≥5 岁的儿童
和青少年，4岁及以下儿童由于存在误
吸风险，不应食用硬糖；

④ 用 温 盐 水（ 在 约
240mL温水中加入1/4～1/2
茶匙盐）漱口，适用于≥6 岁
的儿童和青少年；

⑤如果疼痛影响进食，
可以服用解热镇痛药物，例
如对乙酰氨基酚或布洛芬。

据央视

癌症，不只是基因出了错
陆军特色医学中心肿瘤科 陈卓

如果把人体比作一座城市，干细胞就
是其中永不下班的“维修工”：皮肤破损时
修补，肠道受损后修复。然而，一旦某维修
工拿到一张“错误蓝图”（初始致癌突变），
整座城市会一步步沦陷为“犯罪区”（肿
瘤）。过去，大家的焦点普遍在“字母拼写”
（DNA序列）上。但过去十年的数据显示，
真正让城市失控的，往往是噪音、污染等

“非遗传”因素。

从基因突变到细胞对话

实验室中，仅需在小鼠的皮肤干细胞
中激活HRAS癌基因，几周内就能观察到
侵袭性肿瘤的形成。令人意外的是，这些
肿瘤的“基因拼写”几乎没有再变。这表
明，癌细胞无需新的突变就已具备侵袭能
力，是细胞与微环境的“对话”出了错。

对上千例人类乳腺癌、大肠癌和胰腺
癌进行测序后发现：肿瘤内部的基因多样
性在病程早期就已基本定型；癌症病灶转
移时，新增的突变少得可怜。转移，更像
是一场精心策划的潜逃，而非又一次的基
因突变爆发。真正改变的，是细胞如何
阅读旧蓝图——表观遗传（DNA 甲基化、
组蛋白修饰、染色质三维折叠）的重新编
排。

炎症的因地制宜与干细胞记忆

在不同组织中，炎症扮演着截然不同
的角色。在皮肤、肠道这类更新频繁的区
域，炎症只是“火上浇油”；而在胰腺、汗
腺等更新缓慢的组织中，则需要一场“拆
迁式”炎症才能唤醒沉睡的干细胞，从而
为癌细胞创造可乘之机。

更棘手的是，干细胞会将曾经遭遇
的毒素、放射、药物等应激经验“记录”在
表观遗传密码中，当作“战斗记忆”。这
解释了为何许多患者在停药多年后仍
会复发，也说明了为何抗癌药物对转移
灶常常效果不佳。

从“读基因”到“听对话”

如果说过去基因组测序是在“读
字典”，未来我们则是要做“监听对讲
机”。新技术使科学家能够捕捉肿瘤
微环境中复杂的通讯信号。通过整合
这张“通讯地图”与各类数据，研究人
员可以精确识别肿瘤中的关键：最缺
氧区、纤维化最严重区，以及造反的
炎症因子。这些认识正在推动治疗
策略的革新——不再只是消灭癌细
胞，而是通过改变其生存环境，让癌
细胞失去作乱能力。

对患者而言，这意味着未来的治
疗将更加个性化：同样的乳腺癌，在
A身上或许需要抗炎药，在B身上则
可能是表观遗传“橡皮擦”。十年后
的抗癌决胜关键，或许不再是更快，
而是更精准。

陆军特色医学中心肿瘤科 杜佳
文章以“城市”喻体，把癌基

因写成“错蓝图”，把微环境写成
“噪音”，瞬间点亮了非遗传因素
的权重。文字有温度，科普有锋
芒。若再补一张“对话地图”示
例，将更震撼。

很多人从小到大可能都有过这样的体验，每次生病感冒，都是从嗓子疼开始的，随后
就出现打喷嚏、流鼻涕、发烧等症状。那嗓子疼，是不是身体在报警？有没有可能，在嗓子
开始疼的时候就做点什么，把疾病扼杀在摇篮里呢？


