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记者手记

命运的光
从大山盲童到盲人按摩师
32岁的马兰美是巫溪县乌龙乡人，家中

四姐弟，她排行老三。两岁那年，一场高烧
让她永远失去了感知光明的能力。无法像
其他孩子一样走进校园，马兰美的生活半径
只有家和奶奶。

命运的转折出现在她13岁时，县残联的
何老师在统计排查中发现视力一级残疾的
马兰美，轻声问她：“成都有盲校，我们带你
去学盲人按摩，好不好？”这句话像一束光，
照亮了马兰美的生活。她满心欢喜地答应，
随后与县里另外两名盲人一起，在何老师的
带领下，从巫溪的深山里走出，一路来到繁
华的成都平原。

“我紧紧攥着何叔叔的手，心里又紧张
又新鲜！”虽然看不见，马兰美用耳朵贪婪地
感受着这个世界：喧闹的车站、熙攘的街道、
盲校里同龄人的欢声笑语……这些鲜活的
声音在她脑海中勾勒出一个五彩斑斓的世
界。她在心底暗下决心：“一定要靠自己的
双手，过上好日子！”

在成都盲校的一年半里，得益于国家补
贴，马兰美只需承担每年五六千元的住宿费和
生活费。她格外珍惜这来之不易的机会，从盲
文识字学起，再到医学理论和按摩实操，学得
格外认真。她深知，只有把这门手艺练扎实
了，未来才能自食其力！

这段时间，马兰美练就出独立生活的能
力。比如需要外出时，马兰美会拿着盲杖
走出校门，主动向路人询问公交车站位置，
确认好路线后，再请身边人提醒自己上车、
到站。

15岁那年，一直未回过家的马兰美，独
自踏上从成都返回巫溪的长途旅程。“路上
遇到不会的，我就请人帮忙。比如打车后，
麻烦出租车司机帮我买一张回家的票。”马
兰美笑着说，一路上遇到的人都很热心，总
能得到及时的帮助。这段旅程，不仅是地
理上的归途，更是她成长的蝶变——她真
正学会自己面对世界。

托底的暖
政策扶一把，房东让一步

回到巫溪后，马兰美进入县城一家按摩店
工作。在这里，她遇见了未来的伴侣——周德
姜。周德姜比马兰美大5岁，同样在幼年因高
烧失明，也是成都盲校毕业生。彼时的周德姜
已是店里的技术主管，带领七八名技师。“他按
摩手法特别轻柔，是县里出了名的好手艺，很
多客人都夸他！”说起与周德姜的缘分，马兰美
脸上泛起羞涩的笑容。

虽然性格一个外向一个内向，但两人有着
相同的精神追求——独立、上进。市残联举办
技术交流或比赛时，两人总会积极参与，一来
二去，情愫渐生。周德姜也格外照顾这位温柔
努力的小师妹，2013年春节后，两人携手走进
婚姻的殿堂。

婚后不久，夫妻俩萌生自主创业的想
法。“当时县残联送来 3000 元启动帮扶资
金，我们还申请到2万元小微企业补助。”周
德姜细数创业的点滴，语气里满是感激：

“2018年我们搬到现在这个门店时，房东主
动把房租从每年 1.8 万元降到 1.2 万元，给
我们减轻了不少负担。”如今，“康健盲人按
摩店”凭借夫妻俩过硬的手艺赢得稳定的
客源，按摩一小时收费 70 元，每月能有
4000多元收入。

“日子不算富裕，但心里踏实，因为
有政府托底。”马兰美掰着手指细数政
策红利，“我们俩每人每月有200元
的‘两补’（生活补贴和护理补贴）；
市民政局给残疾人家庭孩子有困
难补助，每个孩子每月能领 1300
多元……”马兰美一口气罗列着
保障政策，并特意提到小儿子：

“他一出生，社区工作人员就主
动帮我们登记申领补助了，特别
贴心。”

不仅如此，正在巫溪县思源
实验中学读初二的大女儿周彤，
成绩在全年级排十几名，经老师
申请免去所有杂费，每月只需400
元的生活费。4 岁的小儿子周浩
然在幼儿园的保教费和生活费，也全
部免除。“当年是县残联的工作人员带
我们走出大山，让我们有机会读书学技
能；后来政府又有这么多好政策帮我们
安家立业。这份恩情我们一直记在心
里！”周德姜感恩的话，道出夫妻俩共同的
心声。

初冬的重庆市巫溪
县城，柏杨河沿岸铺满
了金黄色的树叶，为这
座小城增添了几分诗
意。记者来到位于柏杨
街道的“康健盲人按摩
店”，在前不久的“国际

盲人日”，开办这家店的周德姜夫妻俩荣获巫溪县残联颁发的
“自强之星”。朴素的门店里，几张按摩床整齐摆放着，女主人
马兰美脚踩半高跟鞋，优雅地从二楼走下来。若不是脸上戴
着墨镜，几乎难以察觉她视力的障碍。人如其名，马兰美面容
温婉，热情地招呼众人落座，女儿周彤忙着为大家端来茶水。
男主人周德姜敦实白净，同样戴着墨镜，乐呵呵地抱着4岁的
小儿子，一家人格外和睦。

这是一个特殊却充满力量的四口之家——周德姜夫妇因
幼年时高烧损伤视神经，从此失明。但他们从未向命运低头，
凭着一股不服输的韧劲，在黑暗中用勤劳的双手撑起一个亮
堂堂、暖融融的家。他们的故事，正是不少盲人自强不息的生
动缩影。

温馨的家
女儿是“眼”，夫妻是“岸”

对周德姜夫妇来说，日子虽不富裕，但看着
两个孩子健康成长，便是最大的幸福。他们所
有的努力，都是为了给孩子更好的生活。在这
个家里，女儿周彤，是父母无可替代的“眼睛”和

“拐杖”。
“我小时候跟着奶奶长大，5岁才回到爸爸

妈妈身边。”13岁的周彤皮肤白净，性格有些腼
腆，但言语间透出超乎年龄的担当。因为父母
视力不便，周彤从小就是家里的“小大人”——
出门时，她牵着父母的手；放学回家，她主动包
揽家务，帮忙照顾弟弟。

“彤彤特别懂事。”提起女儿，马兰美话语中
有骄傲，更多的是心疼：“长这么大，她几乎没穿
过新衣服，都是爱心人士或邻居捐赠的旧衣服，
但她从没有抱怨过。”

在周彤心里，爸爸妈妈是她的超级英雄，也
是她温暖的港湾。“妈妈特别爱美，总把我和弟
弟收拾得干干净净。爸爸的动手能力超强，家
里的烘干机、儿童自行车，都是他让我把说明书
读给他听，再把零件摸一遍，然后就全部组装起
来了，特别牛！”

让周彤敬佩的是，爸爸妈妈一直坚持学习：
“他们经常在电脑上用盲文学习新的医学知识
和技艺等等。”

记者看见，思维敏捷的马兰美用微信发文件
时，她将手机贴在耳边，一边听一边用手指在读
屏软件上快速划拨，一条条清晰的消息便出现在
记者的手机上，与常人对话无异。“现在新技术日
新月异，比如正骨法、拉伸法等，都要及时掌握，
才能给顾客更好的体验。”周德姜笑着介绍。

勤劳的手
不等不靠不要，主动自立自强
巫溪县残联副理事长周品高对这家人赞誉

有加：“我经常看到周彤陪着父母和弟弟在河边
散步，一家四口特别温馨。”在他看来，周德姜夫妇
最难得的品质就是自立自强。“他们从来不等不靠
不要，一直努力提升自己的‘内生动力’，前不久两
人还专门去璧山参加了十几天的按摩培训班。”周
品高告诉记者，“夫妻俩很珍惜学习机会，有时我
们忘了通知他们，还会主动来补报名。”

周品高介绍，巫溪县共有2.1万余名残障人
士，包括肢体、视力、听力、智力、精神残疾等多
种类型，其中视力残疾有900多人，像周德姜夫
妇一样创业做盲人按摩店的，还有18家。为鼓
励、帮扶盲人群体就业创业，近二十年来，市残
联每年都会举办免费的盲人保健按摩专项技能
培训班；市里还出台了《关于印发重庆市盲人按
摩人员就业扶持办法（2021—2025年）的通知》
对从事盲人按摩工作1年以上、缴纳社会保险
等符合条件的人员，按当年以个人身份参加企
业职工基本养老保险最低标准的60%补贴，比
如周德姜夫妇今年每人可得6200多元补贴。

正谈论着，门口传来两名顾客的询问：“小
周，有客人啊？可以做按摩吗？”周德姜热情地
起身：“刚忙完，正好。快进来！”铺好床单、揉捏
推拿……夫妻俩那双满含力道的手，不仅打磨
着赖以生存的按摩手艺，更推着一家人的生活
稳稳向前。每一步踏实的脚印，都成为日子里
最鲜活的印记。

活成
盲人夫妻开按摩店

“按”出幸福生活

光光

金黄的树叶下，柏杨河的水声日夜
不息。正如周德姜一家的生活，奋力、向
前。在这对盲人夫妇的世界里，没有斑
斓的色彩。但他们用双手实实在在地
捧出生活多彩的希望。他们的故事，并
非跌宕起伏的传奇，只是平凡人在逆
境中恪守的尊严、勤勉与感恩。

从被命运关上“光明之门”，到用
双手打开“幸福之窗”，周德姜夫妇用
自强不息的精神，书写属于自己的人
生篇章。他们，也是孩子最好的榜
样，教会他们什么是爱与担当。他们
的故事里，有政府帮扶的温暖，有亲
情相伴的甜蜜，更有不甘平庸、努力奋

斗的力量。这个平凡的盲人家庭，用勤
劳、坚韧与爱，为更多人传递着“日子靠
双手创造，希望靠努力点亮”的信念。

“看不见光，就活成光。”这份从掌
心传递出的力量和心中长明不熄的灯

火，照亮自己，也温暖整个人生的道路。
上游财经-重庆晨报记者 李星婷

通讯员 段翔飞 摄影报道

日子靠双手创造
希望靠努力点亮

周德姜夫妇正在为顾客做按摩

周彤在帮爸爸整理货架周彤在帮爸爸整理货架

周德姜一家四口在河边散步周德姜一家四口在河边散步，，其乐融融其乐融融。。


