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轮椅上编织编织精彩人生人生
在云阳县，一个坐在轮椅上的身影，成为了当地非遗传承、助残帮扶与城市建

设中一道动人的风景。她叫李小林，今年57岁，与轮椅相伴近四十年。高位截瘫
没有困住她的人生，凭借一双巧手，她不仅编出精美的工艺品，撑起家庭的一片
天，更“织”起一群残疾人的希望与尊严。

李小林的人生转折，始于8岁那年。一场突如其来
的背部剧痛，她被诊断为骨髓炎。手术带来了意外后果
——背部神经损伤，导致胸椎骨折、高位截瘫。她的世
界，从奔跑跳跃的田野，蜷缩至一方轮椅的天地。

“那时候我还小，是妈妈背着我……”回忆起往事，
李小林刻意保持平静的语气，却勾勒出一段辛酸的岁
月。那些年，母亲背着她走遍北京协和、成都华西、南京
鼓楼等各大医院，希望却在一次次奔波中逐渐破灭。

“妈妈岁数越来越大，我必须学会独立生活。”母
亲过世后，李小林从南溪镇老家搬到云阳县城。为
了谋生，她将自制的手工艺品推到街头售卖，守望着
微薄的生计。出门尽是梯坎和陡坡，没有电动轮椅，

全靠双手推动轮子前行。
身体的痛苦也如影随形。高位截瘫

导致大小便失禁，“大热天还得穿纸尿
裤”，人也无法久坐，否则易生褥疮。“这
是出门最令人恼火，也最尴尬的时刻。”她
毫不掩饰地道出轮椅背后的艰辛。

然而，命运的绳索再沉重，也未能困住她求生的
意志。当她看到一台编织机，尽管价格昂贵，依然咬
牙买下。“因为坐着够不到……没力气，必须练习怎
么使用。”在家人的鼓励下，她一点一点学，一步一步
靠近机器，开启了与绳编相伴的生涯。

如今，在云阳县青龙街道渝馨家园的非遗绳编
培训班，李小林是讲台上的老师。面前摆放着她钩
织的玫瑰花、编织包、麻绳花篮，学员们围坐聆听，其
中有不少都是和她一样的残疾人。

“对我们而言，只能靠双手来改变生活。”李小林
的工作模式是根据身体状况“量身定制”的：上午在
绳编培训班工作半天，下午又得回床上躺着忙碌。
在她床边小桌上堆满了毛线与半成品，“大多数毛
线钩织都是我躺着完成的。”即便躺着，她的双手
也从未停歇，杯垫、玫瑰花、小葫芦……一件件精
美工艺品从这特殊的“工位”诞生。

“因为爱好绳编，每钩织出一样新的产品
都很有成就感。”绳编对她而言，既是谋生手
段，也是情感寄托与自我价值的体现。而且她
善于观察市场，“大家喜欢什么，我就钩什么。”
这些年来，李小林用基础的短针、中针、长针等针
法，钩织出五十多个品种。

“通过钩织，改变了家庭收入，也把娃儿培养出
来了。”李小林语气中满是自豪。有一年大年初一，
家人劝她休息，她却坚持出摊，卖手链收入两三百
元。点滴积累，汇成孩子上大学的费用，也撑起这个

残疾家庭的尊严。
2024年，为扩大绳编技艺影响力，

云阳县残联帮助她成立工作室，并聘任她
为残疾人技能培训讲师。

“我想把绳编传承给和我一样的人，让他们
也能靠这门手艺改善生活。”作为县级非遗传承
人，她毫无保留地将技艺传授给残疾人朋友。学
员管贞易从完全不会到能独立勾出一朵玫瑰花，那
份喜悦感染着每个人。

同为残疾人的谭诗梅在培训班学习了5天，对李小
林充满敬佩：“她自己半身不遂，长期穿尿不湿，还每天
坚持给我们上那么久的课……她就是我们的榜样！”

“让其他残疾人朋友生活得更好，也是用另一
种方式实现了个人价值。”李小林说，她传

授的不只是一门手艺，更是
一种自强的信念，一把开
启新生活的钥匙。

这一编，就近
四十年。

大爱
推动运行无障碍公交车

李小林的目光并未局限于家庭与工作。因切
身感受到轮椅出行的种种不便，她将视线投向更
广阔的公共空间，成为当地无障碍环境建设的积
极推动者。

她告诉记者，过去很长一段时间，云阳县的公
交车对轮椅人士是可望而不可即的存在，“看到公
交车一辆又一辆，我们却无法上去，只能干着急。”

改变，始于不懈努力。她和丈夫专门跑了好几
趟重庆市有关部门，带回无障碍公交车的概念与样
本，反复向县残联、城管等部门反馈诉求。“这么多
年，我花了不少心血，每个坎要达到什么标准，都要和

相关部门沟通衔接。”
她的坚持没有白费。在李小林的持续呼吁下，云阳

县有关部门高度重视。2022年，投入首批两辆无障碍公
交车。截至目前，云阳无障碍公交车已达24辆，已覆盖城区

主要公交线路。
“周边县城还没有无障碍公交车，云阳在这方面算是走在前面

的。”提起这一成果，李小林语气中充满欣慰。这24辆公交车，不仅方便
了残疾人，也为老年人、推婴儿车的家长带来便利。

她的工作方法细致而务实——“我把每个无障碍通道的梯坎都拍成
照片，写上‘这个地方要整改’的说明。”如今，云阳不仅成功创建全国无

障碍建设示范城市，在无障碍环境建设上走在前列，还吸引周边区
县前来学习取经。

但李小林并未止步于此。“乡镇的残疾朋友比我们更
困难，要想办法呼吁无障碍公交车驶入乡镇。”她的目

光已投向更远的地方。

采访李小林之前，“坚强”“乐观”这类词汇在
我心中，还只是抽象的褒奖。直到看见她躺在床
上，双手飞速地钩织着毛线，那些词语瞬间有了温
度、重量和具体的形象。

她的世界，虽被轮椅限定；她的精神，从未被其禁锢。
与她交谈，会不自觉地忘记那架轮椅。她的语速平

缓却有力，眼神温和而坚定。她毫不避讳地谈论大小便失
禁、生出褥疮等的尴尬与痛苦，那种直面苦难的坦然，本身

就是一种强大的力量。她讲述的不是悲情故事，而是一个关
于“如何解决问题”的人生历程——如何活下去、如何学手艺、

如何养大孩子、如何帮助更多人、如何让这座城变得更美好……
绳编，最初只是她赖以谋生的“一根绳索”。她紧紧抓住它，

从深渊里攀爬而出，不仅撑起了一个家，还把这根绳索抛向了更多
身处困境的人。在她教授绳编的课堂上，我看到的不仅是技艺的传

承，更是一种生命能量的传递。
而更令人敬佩的，是她将这份能量从“小家”延伸至“大家”。
因为深知“一步梯坎比登天还难”，所以她不再仅仅满足于教会人们

一门手艺，而是选择去推动整个城市的无障碍环境建设。这是一条远比
编织更为艰难的路，需要反复呼吁、多方沟通，但她走得沉稳而执着。这
些无障碍公交车和她的绳编作品一样，都是她倾注心血创造的“作
品”——一件关乎尊严、一件关乎通行。

她让我们相信：生命最强的力量，往往不是在顺境中绽放，而是在困
境中开出的那朵坚韧之花。 据新重庆-重庆日报

记者手记

在困境中开出坚韧之花

求生 在绝境中抓住那根“绳”

传艺
帮更多残疾人开启新生活
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