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判断胖瘦
别再按欧美标准
国人专属体重刻度发布，4类饮食+

运动科学控重

康养堂

专家点评

每日科普

国人专属的体重标准发布

上述《指南》由北京大学人民医院内分泌
科主任纪立农教授作为共同牵头人，联合18
个国家50余位专家共同制定。“用欧美标准
（体重指数在30及以上为肥胖）衡量国人，会
漏掉近70%的高风险人群。”纪立农解释，我
国居民对肥胖的“耐受度”远低于欧美人群。
因此，我国的“健康体重线”应比欧美更严、更
精准（如下表）。

当体重指数[BMI=体重（公斤）÷身高
（米）的平方]达到24（即欧美标准正常上限）
时，我国居民高血压风险就会增加2.8倍；
BMI在 28及以上时，2型糖尿病风险飙升
4.3倍，相当于欧美居民BMI达到30及以上
的风险水平。同时，即便BMI正常，我国男
性腰围在90厘米及以上、女性在85厘米及
以上，代谢综合征风险仍会增加1.9倍。
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重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2025﹞第91号 2025年10月23日，我局在
重庆市九龙坡区西彭镇铝城北路1号西彭中心农贸
市场入口右侧地下车库内查获卷烟（或其他烟草专
卖品），并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人
员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机
关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内
到重庆市九龙坡区烟草专卖局（地址：重庆市九
龙坡区杨家坪西郊路19号附16号，联系人：代宏
伟 (执法证号 22000752029）、陈元庆(执法证号
22000752015），联系电话：023-68409817）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品
作出处理。特此公告。
重庆市九龙坡区烟草专卖局

2025年10月23日

品种规格 单位 数量
玉溪(软) 条 92
云烟(软珍品) 条 62
中华(硬) 条 46
共计：（品种）3 个
总计：（数量）200 条

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2025﹞第89号 2025年10月19日，我局联合邮
政执法人员在重庆市九龙坡区西彭镇西城物流企业港5
栋7-12德邦快递查获一批卷烟，并依法予以先行登记
保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之
规定，我局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照
和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市九龙坡区烟草专卖局（地址：重庆市九
龙坡区杨家坪西郊路19号附16号，联系人：吴东22000
752035、李勇22000752036，联系电话：023-68409817
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作
出处理。特此公告。

重庆市九龙坡区烟草专卖局
2025年10月28日

品种规格 单位 数量
利群(阳光尊中支) 条 12
共计：（品种）1 个
总计：（数量）12 条

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局
税务行政处罚事项告知书

渝税一稽罚告〔2025〕66号
重庆海云升扬科技有限公司（纳税人识别号：91500000MA5U4JF7X4）：

对你(注册登记地址：重庆市北部新区龙文路169号)的税收违法行为拟于2025年
11月14日之前作出行政处罚决定，根据《中华人民共和国税收征收管理法》第八条、
《中华人民共和国行政处罚法》第四十四条、第六十三条、第六十四条规定，现将有关事
项告知如下：

一、税务行政处罚的事实依据、法律依据及拟作出的处罚决定：
（一）违法事实
你公司承接重庆汇贤优策科技公司的各大高校宿舍热泵热水工程，2018年5月

23日通过对公账户向重庆汇贤优策科技公司的李某个人账户转账600,000.00元，备
注货款。你公司未向李某购买货物，未收到李某开具的发票，未收取李某利息,也未收
到李某退款。你公司通过编制“农民工工资表”的形式将上述600,000.00元入账“劳
务成本/人工工资”科目，于当月结转至“主营业务成本”并在2018年企业所得税税前
扣除，造成少缴企业所得税60,000.00元，属偷税。

（二）法律依据及拟作出的处罚决定
根据《中华人民共和国税收征收管理法》第六十三条之规定，拟对你公司2018年

偷税导致少缴纳的企业所得税60,000.00元处1倍的罚款，即罚款60,000.00元。
二、你公司有陈述、申辩的权利。请在我局作出税务行政处罚决定之前，到我局

进行陈述、申辩或自行提供陈述、申辩材料；逾期不进行陈述、申辩的，视同放弃权利。
三、若拟对你公司罚款10000元（含10000元）以上，或符合《中华人民共和国行

政处罚法》第六十三条规定的其他情形的，你公司有要求听证的权利。可自收到本告
知书之日起五个工作日内向我局书面提出听证申请；逾期不提出，视为放弃听证权利。

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局
2025年11月5日

注销公告：重庆市巴南区鱼洞青江幼儿园（统一
社会信用代码52500113691226542R）已经理
事会形成注销决议，现向社会公告，请债权人在
本公告见报之日起45天内向本单位申报债
权。联系人:王承香 联系电话：15213130144

遗失声明
户主：李世会（身份证号 510229
195206292392）已故，坐落于重庆市
永川区金龙镇解放村观音桥村民小
组146号的土地证遗失，声明作废。

注销公告:经重庆市梁平区生命文化服务有限公司工会委员会
研究决定（统一社会信用代码:81500228MC8320061C）决定
注销登记，工会法人资格证书编码：NO:500228-2231012，请
债权人自公告发布之日起三十日内向清算组申报其债权。本工
会于撤销之日起30日内向重庆市梁平区总工会申请注销登记。

竞争性比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部公共交通分公司将对
2025年电脑和投影仪2个采购项目进行竞争性比选。
请有意参加比选的响应单位，携带相关资料（复印件需
加盖公章）：营业执照复印件，身份证原件及复印件，单
位授权委托书。于2025年11月11日9:00-11月13
日16点30分前，到渝中区虎踞路56号1号楼1207室
咨询和领取比选文件。联系人:刘老师65450553

声明
近日，重庆墨尔墨律师事务所收到反映，有个别

咨询公司、个体工商户或个人以“两江新区墨道法律
咨询中心”“墨尔墨法律咨询公司”、“墨尔墨-善煜
博”、“墨尔墨法律咨询部”等假冒或混同我所名义承
接法律服务收取费用的情况。本所郑重声明，本所
未设立或未授权前述任何主体或个人代表本所承接
法律服务业务，该类主体所实施的行为均与本所无
关，请广大市民注意甄别、避免风险、本所将持续依
法维护自身权益。 重庆墨尔墨律师事务所

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市渝塘文化传媒有限公司：本委受理的程小力
诉你单位加班加点工资、二倍工资差额争议案（渝
巴劳人仲案字〔2025〕第1129号）。现依法向你单
位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通
知书等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视
为送达。本委定于2025年12月30日上午09:00
在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月11日

竞争性比选结果公示
北部分公司大学城分部智慧休息室建设项目于
2025年11月7日在重庆驿满新能源科技有限公司
5楼大会议室进行公开竞争性比选，经评委会评审
拟确定:第一中选候选人为重庆善伐科技有限公司
（报价为319050元）、第二中选候选人为重庆众智轩
羽科技有限公司（报价为326772元），第三中选候选
人为重庆日众科技发展有限公司（报价为330235
元），公示期3天，联系电话:023-63022986

刊登热线13018333716

重庆永福实业有限公司
召开2025年度临时股东会的通知
全体股东：根据公司《章程》规定,董事会定于2025
年12月5日10点30分在公司会议室召开2025年
度临时股东会会议，审议《关于转让公司持有重庆力
扬实业（集团）有限公司股份的议案》。请准时参加
（联系人：羊东武；联系电话：13608387160）
重庆永福实业有限公司董事会 2025年11月11 日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年11月10日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当事
人运单号为YT2569993758363的快递包裹件,经检
查其中牡丹（蓝中支）30条、南京（炫赫门）100条等，共
计3个品种220条卷烟，公安现场交由我局进行处理，
根据《中华人民共和国行政处罚法》第五十六条规定，
执法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝
北区烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388
号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局 2025年11月10日

吃饭误吞异物看似小事，却有致命风险。近日，上海瑞金医院急诊科接诊
了一位七旬女性。她在家食用红枣时，不慎将枣核一同吞入，起初未加留意，
直到第四天出现吞咽困难加重并伴有发热，才被家人送医。

“类似的情况在临床并不少见。”陕西省人民医院耳鼻咽喉头颈外科副主
任医师李安介绍，此前有一位六旬患者因喉咙不适就诊，检查发现“罪魁祸首”
是一块鸡骨头，已在喉咙中滞留四五天。另有患者因枇杷核嵌顿于食道一周
多才就医，因延误治疗导致感染。李安表示：“逢年过节这些险情更为常见，喉
咙被枣核、鸡骨头、鱼刺，甚至假牙卡住的情况时有发生。”

食道异物为何会带来严重后果？李安解释，食道壁本身较为脆弱，当尖锐
异物存留其中，伴随吞咽动作，异物可能越嵌越深，甚至穿透食道壁，导致穿孔
并引发胸腔感染。更严重的是，若异物损伤周围动脉血管，可引起急性大出
血，直接危及生命。李安特别指出，面对异物卡喉，许多民间偏方不仅无效，还
可能加重损伤。例如“吞饭团”可能推动异物深嵌，加重食道组织损伤；“喝醋”
并不能有效软化骨头或枣核等坚硬异物；“催吐”可能导致二次伤害，甚至使异
物误入气道，引发肺部感染。李安提醒，24小时是处理食道异物的黄金时间，
及时就医能有效预防感染、穿孔等严重并发症的发生。 据人民日报

让肾脏远离“甜蜜毒药”
重庆市第七人民医院肾内科 杨洪梅

位于身体腰部的肾脏，承担着全天
候过滤血液、维持生命平衡的重要职
责。近年来，在高发的糖尿病威胁下，关
注早期症状、作好提前防护，是远离“甜
蜜毒药”、守护肾脏健康的关键。

高度警惕 引发肾脏危机的“帮凶”

据统计，糖尿病肾病已成为尿毒症
的头号推手，每5位2型糖尿病患者中，
就有1~2位会发展为尿毒症。更可怕的
是，从糖尿病到尿毒症，往往只需10~20
年，而一旦确诊为尿毒症，患者便需依赖
透析或者肾移植维持生命。

这场灾难往往伴随着一群“帮
凶”——糖尿病；高血糖、高血压、高血
脂；腰腹部肥胖；亲人中有糖尿病肾病患
者；一次严重感染或心衰导致的急性肾
损伤，这些可能使风险增加，或加快病程
急速恶化为尿毒症。

肾脏本身功能强大且具有代偿能
力。它持续进行滤过工作，即使部分功
能受损，余下部分也会代偿性地维持机
体正常运转。当身体出现这些异常信号
——尿液中出现大量持久不散的泡沫；
双脚与眼睑浮肿；血压无故升高且难以
控制；夜尿增多但尿量减少时，往往提示
肾脏可能已严重受损。这些症状是肾脏
滤过、排水和调节功能衰竭的表现，且通
常表明损伤已进入难以逆转的阶段，需
要引起我们高度重视。

行动起来 早筛和综合防控是关键

为预防糖尿病肾病，早期诊断与系
统化管理至关重要。早期筛查是发现肾
损伤的关键，建议通过尿液微量白蛋白
（UACR）和肾功能（血肌酐、eGFR）两项
核心检查进行监测。1型糖尿病患者在
病程满5年后应开始每年筛查，而2型
糖尿病患者则需在确诊之初就启动年度
评估。

综合防控需建立“五道管理防线”：
严格控制血糖并定期监测糖化血红蛋
白；将血压稳定在130/80mmHg以下，
尤其在出现蛋白尿时；通过饮食运动或
药物积极调节血脂；在医生指导下使用
具有肾脏保护作用的药物以降低尿蛋
白；同时有效管理体重，减轻肾脏负荷。

防治糖尿病肾病是一场长期战役，
胜负取决于早期干预和患者的全程参与
和坚持。让我们行动起来，共同守护自
己的肾脏健康。

重庆市第七人民医院肾病风湿免
疫科 江茂春

糖尿病肾病的发病率逐年增高，本
文用通俗易懂的语言描述了糖尿病肾病
的早期临床表现，让普通大众能学会自
我识别。

枣核误吞险致命 医生提醒：咽饭喝醋要不得

判断一个人胖
不胖，不但要看体重指数，

更要看腰围。近日，《2025年
肥胖管理全球实施指南》（下称

《指南》）发布，首次基于亚洲人群
“腹型肥胖高发、胰岛素敏感性
低”的特点，提出了国人专属的
体重标准。记者邀请专家解
读最新《指南》，并教大家

科学管理体重。

《指南》提出，所有超重肥
胖人群都可遵循“基础生活方
式－进阶药物－强化手术”的
阶梯原则，管理好体重。管理
体重的基础层，就是做好生活
方式干预。饮食的核心原则
是“能量负平衡+长期坚持”，
建议每天少摄入500~750千
卡，推荐 4类证据充分的饮
食。

1.地中海饮食
地中海饮食中主要包括

以下食物：蔬菜和水果，这两
类食物占据了地中海饮食金
字塔中很重要的位置；橄榄
油；全谷物主食、豆类制品；每
周至少两次鱼和海鲜类食品；
适量的红葡萄酒和水；少量甜
食；红肉的比例也很低，一般
由鱼和海鲜替代。

2.得舒饮食
核心原则包括：限制钠的

摄入，并选择富含钾、镁和钙
的食物；强调减少红肉、加工
肉类及全脂乳制品等高脂肪
食物的摄入。以水果、蔬菜、

无脂或低脂奶制品为主，增加
膳食纤维、维生素、矿物质和
抗氧化剂的摄入；适量摄入全
谷物、鱼、家禽和坚果；限制糖
果、添加糖和含糖饮料的摄
入。

3.16:8饮食法
每天在8小时内进食，其

余16小时只喝水、黑咖啡、茶
等。

4.高蛋白饮食
一种通过增加蛋白质摄

入比例来实现特定健康目标
的饮食模式，遵循每天摄入蛋
白质1.2~1.6克/体重（千克）。

运动方面，每周至少进行
150分钟快走、骑车等有氧运
动，同时进行 2 次抗阻训练，
预防肌肉流失。久坐族建议
每30分钟起身活动2分钟，降
低血糖波动。另外，建议撰写
自己的体重日记，日常吃饭时
不看电子屏幕，每顿饭都细嚼
慢咽，吃饭时间至少20分钟，
可将减重效果提升40%。

控体重先调整饮食和运动

在调整生活方式的基础
上，如何进一步干预体重？

■进阶层：药物治疗
《指南》建议使用减重相关

治疗药物，并将这些药物根据
不同层级医疗机构的资源供给
情况、患者肥胖程度、年龄等，
分为“一线优先”“次选”“不推
荐”。需注意，所有药物都需遵
医嘱使用。药物治疗无需等到
生活干预失败再进行，符合条
件者，如BMI在27.9及以上、
合并高血压者，可在生活干预
的同时启动药物治疗，但需定
期评估，以调整药物剂量。

■强化层：手术治疗
手术治疗是重度肥胖者

的最后选择，适用于 BMI 在
37.9 及以上且有重度睡眠呼
吸暂停等严重并发症者，或
BMI 在 35 及以上（亚洲人群
在 27.5 及以上）、合并糖尿病
且干预无效者。需注意，术后
需终身补维生素D。

体重管理不是短期“减肥
任务”，而是陪伴一生的健康
习惯。纪立农强调，这份指南
的核心是让体重管理回归健
康本质，根据国人身体特点和
医疗资源找到“能坚持、有效
果”的方案。管理体重并不
难，平时可先计算BMI、测量
腰围。若超标，医疗资源充足
地区居民可从“地中海饮食+
每周150分钟运动”开始，资
源受限地区居民从“每天少喝
1 杯奶茶+多走 20 分钟”开
始。另外，若合并高血压、糖
尿病，建议及时找内
分泌科医生评
估是否需要
药物干预。
据生命时报

服药必须遵医嘱和定期评估

评估维度

体重指数
(BMI)

腰围

腰臀比
(腰围除以臀围)

国人标准
正常18.5~23.9
超重24~27.9
肥胖28及以上

男性＜90厘米
女性＜85厘米

男性＜0.9
女性＜0.85

欧美标准
正常18.5~24.9
超重25~29.9
肥胖30及以上

男性＜102厘米
女性＜88厘米

男性＜0.9
女性＜0.85


