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粉末养生成新宠
一勺抵一斤蔬菜?

专家：营养流失超70%，不能替代天然食材

康养堂

专家点评

每日科普

粉末养生走红市场上热销榜单

“早上赶地铁，冲一杯羽衣
甘蓝粉；加班间隙，泡一碗五谷

杂粮糊。”如今，这样的养生场景在
都市年轻人中十分常见。随着生

活节奏加快，传统保健品逐渐被更便捷的
粉末状营养品替代，果蔬粉、杂粮粉凭借

“省时、便携、易吸收”的特点，迅速占据社
交媒体和网购平台的热销榜单。

商家“一勺抵一斤蔬菜”“全营养覆
盖”的宣传话术，精准击中了年轻人“想养
生却没时间”的痛点。除了年轻上班族，
粉末营养品也适配了特定群体的需求。
对于牙口不佳的老年人、消化功能较弱的
康复期患者，以及需要快速补充营养的健
身人群，磨成粉末的食材无需复杂咀嚼和
烹饪，能快速被人体吸收，成为饮食中的
重要补充。市面上的产品也日趋细分，从
基础的三黑粉、菠菜粉，到添加了奇亚籽、
黑枸杞的高端配方，再到针对儿童、孕妇
的专用款，形成了丰富的产品矩阵，满足
不同人群的个性化需求。

值得注意的是，独立条装产品销量占
比达75%，反映出消费者对定量控制和便
携性的高度需求。不少年轻人会将冲泡
好的粉末装入保温杯，作为通勤途中的早
餐或午后能量补给；中老年群体则偏爱家
庭装，搭配密封罐储存，用于日常加餐或
替代部分主食。

食材磨成粉是一场“营养取舍”

尽管粉末营养品备受青睐，
但“营养是否真能达标”“食用是
否安全”等问题始终备受关注。
食品工程博士、科普作者云无心
指出，食材磨成粉末的过程，本
质上是一场“营养取舍”——加
工工艺直接决定了营养成分的
保留程度。

目前，果蔬粉主要通过热风干燥、冻
干、喷雾干燥三种方式生产。其中，冻干
技术因低温处理能保留新鲜果蔬50%左
右的维生素及活性成分，但成本较高；热
风干燥因高温易导致维生素C、类胡萝卜
素等热敏性营养素流失，营养保留率通常
低于30%。营养专家解释，蛋白质、脂肪、
矿物质等成分相对稳定，保留率可达90%
以上，但水溶性维生素（如维生素C）和抗
氧化物质（如多酚），会因细胞壁破坏后与
空气接触发生氧化，造成明显流失。以胡
萝卜为例，冻干胡萝卜粉的β-胡萝卜素
含量约为新鲜胡萝卜的40%，而热风干燥
产品仅能保留20%左右。

相比果蔬粉，杂粮粉的营养保留率更
高，但也存在独特隐患。东南大学附属中
大医院临床营养科主任金晖表示，谷物磨
成粉后，消化吸收速度加快的同时，升糖
指数也会显著提高。这意味着，糖尿病患
者或控糖人群食用后，血糖可能快速波
动，不利于病情控制。此外，部分产品为
改善口感，会添加大量糖分、香精、增稠剂
等添加剂。有评测机构发现，个别蔬菜粉
的糖分含量与奶茶相当，部分杂粮粉的淀
粉含量超过一半，长期食用可能增加身体
代谢负担。

不吃天然食材小心“越补越虚”

面对粉末养生的热潮，专家一致认
为，这类产品可作为饮食补充，但不能替
代天然食材，消费者需根据自身情况理性
选择，避免陷入“越补越虚”的误区。

对于健康人群，尤其是年轻人，营养
专家建议优先食用完整形态的食材。“咀
嚼本身是消化过程的第一步，长期用粉末
食品替代天然果蔬、谷物，可能导致口腔
咀嚼功能退化和消化道蠕动减弱。”金晖
强调，新鲜食材不仅能提供更全面的营
养，还能通过膳食纤维促进肠道蠕动，这
是粉末产品无法替代的优势。中国营养

学会相关研究也表明，完整果蔬中的膳食
纤维结构更完整，对肠道健康的益处远超
加工后的粉末产品。

特殊人群食用需格外谨慎。糖尿病
患者、减重人士、孕妇等，应尽量避免长期
或大量食用粉末营养品。小荷医典的临
床案例显示，鲜橙粉、羽衣甘蓝粉等产品
中的天然糖分或淀粉，会因吸收过快导致
血糖升高，对控糖人群构成风险。而孕妇
和哺乳期女性，需警惕部分产品中添加剂
或重金属超标问题，建议在医生或营养师
指导下选用。

对于确有需求的人群，如胃肠功能较
弱的老年人、牙口不佳者、康复期患者，食
用时需把握三个原则：一是选择正规渠道
和知名品牌，仔细查看配料表，优先选择
无添加、原料单一的产品；二是控制食用
量，每日摄入量不超过30克，避免过量引
发腹胀、腹泻；三是注重搭配，食用果蔬粉
时可搭配坚果、全谷物，补充矿物质和膳
食纤维；食用杂粮粉时可搭配新鲜蔬菜，
平衡营养结构。

选购时，消费者可通过三个细节判断
产品质量：看加工方式，优先选择冻干工
艺的果蔬粉，营养保留更全面；看配料表，
原料排名越靠前越好，避免选择配料表中
含有“白砂糖”“麦芽糊精”“香精”等成分
的产品；看营养成分表，关注膳食纤维、维
生素、矿物质含量，警惕高糖、高钠产品。

“养生的核心是均衡饮食，而不是盲
目依赖保健品。”云无心表示，无论是粉末
营养品还是天然食材，关键在于适合自己
的身体状况。对于大多数人而言，每天摄
入足量新鲜果蔬、全谷物，搭配适量蛋白
质和优质脂肪，才是维持长期健康的最优
方案。随着银发经济的发展和健康意识
的提升，粉末营养品市场仍将持续增长，
但只有坚守品质底线、引导理性消费，才
能让这类产品真正服务于公众健康。

据央视、健康时报

有着“沉默的呼吸杀手”之称的慢性
阻塞性肺疾病，又称“慢阻肺”，正严重威胁
着中老年群体的健康。数据显示，我国40
岁以上患病率达13.7%，60岁以上则超
27%，是我国居民第三大死因。但这项疾
病的公众知晓率却很低，让广大市民学会
科学认识和防治该疾病，已刻不容缓。

警惕这些诱因和症状

慢阻肺是一种慢性呼吸系统疾病，其
临床表现为慢性咳嗽、咳痰、气促，多源于
常接触有毒有害气体或颗粒。简而言之，
就是肺部的“通气管道”因长期各种损害
变得狭窄，导致呼吸困难。

吸烟，是慢阻肺发病的最主要因素，
其罹患风险与吸烟时间、吸烟指数呈正相
关。此外，长期暴露在粉尘或化学物质，

以及厨房油烟、生物燃料、粉尘、严重大气
污染等环境中的人群；慢性呼吸系统疾病
家族史者；儿童时期反复呼吸系统感染
者，都属于易患该疾病的高危人群。

慢阻肺的早期症状多不典型，容易被
忽视，随着病情进展，症状会逐渐加重。
咳嗽常为首发症状；其次为咳痰，多为白
色黏液或浆液性泡沫痰；标志性症状为气
短或呼吸困难，早期在体力活动时出现，
部分严重患者日常活动甚至休息时也会
出现气短。严重时，患者可能出现口唇发
绀、嗜睡、神志恍惚等呼吸衰竭症状。

做好这些检查与防护

肺功能检查是诊断慢阻肺的“金标
准”，临床上建议40岁以上人群，尤其是
有上述高危风险者，应定期进行肺功能筛

查。戒烟和减少有毒、有害气体暴露，时
刻预防呼吸道感染，并适当进行体育锻
炼，能有效预防慢阻肺的发生。

如已确诊慢阻肺，以下措施可缓解：
家庭氧疗；在专科医生指导下规范使用气
管扩张剂、糖皮质激素等药物治疗；坚持
呼吸生理治疗等康复训练；手术治疗，但
只适合少数有特殊指征患者。

如慢阻肺患者在短期内出现咳嗽、咳
痰、呼吸困难，痰量增多或呈脓性或黏液
脓性，甚至呼吸衰竭、右心衰等情况，需明
确急性加重的原因并及时就医治疗，以免
病情加重甚至危及生命。

慢阻肺是一种可防可控的慢性肺部
疾病，早发现、早诊断、早治疗是防治关
键。通过规范治疗，也能有效延缓病情进
展，提高生活质量。

陆军军医大学第二附属医院呼吸与
危重症医学科 徐智教授

本篇科普文章以慢阻肺为主题，从疾
病定义、高危因素、临床表现、诊断、防治
措施等方面详细分析，强调早发现、早诊
断、早治疗的重要性。文章条理清晰、逻
辑严谨、深入浅出、通俗易懂，对提升大众
健康意识具有积极意义，是一篇优秀的呼
吸健康科普文章，值得推广。

早防早治 揪出沉默的呼吸杀手 陆军军医大学第二附属医院呼吸科 刘禹

交房公告
尊敬的江北区观音桥组团J分区J38-2地块业主：

我司开发的江北区观音桥组团J分区J38-2
地块项目已顺利通过竣工备案，为了便于业主交
房，兹定于2025年11月20日至11月23日分批次
办理房屋交接手续，请各位业主于规定时间内携带
购房相关资料前来办理交房手续。

咨询电话：023-86621658。
重庆兆衡房地产开发有限公司 2025年11月12日

◆龚程遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽车分公司安
全维稳履约责任金自编号010863收据号0084997￥8000作废◆刘家玉遗失歌乐山高店子32-4 的
租约证，证号沙新字第10232号作废◆重庆梁平牙米米口腔诊所有限责任公司财务章编号500
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重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆美星时代文化传媒有限公司：本委受理的王颢
澄、张鑫、刘明强诉你单位计时计件工资争议案（渝
巴劳人仲案字〔2025〕第1115-1117号）。现依法向
你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭
通知书等法律文书，自公告发布之日起经过30日即
视为送达。本委定于2025年12月31日下午14:00
在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将依
法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起10
日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月12日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆忠宸建筑劳务有限公司：本委受理的李泽伦诉你
单位工伤保险争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第1105
号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁
通知书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日起
经过30日即视为送达。本委定于2025年12月30日
上午09:00在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路
34号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则
本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次
日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月12日

重庆市南川区烟草专卖局送达公告
南川烟罚送公﹝2025﹞第47号

无主：2025年8月7日，我局在重庆市南川区东城菜鸟
驿站大铺子店，查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，我局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年11月10日作出将
先行登记保存的伪劣电子烟雾虹.萤火虹（WH8804）2
个予以公开销毁的决定。因受送达人下落不明，致使我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，
现将行政处理决定书（南川烟处理﹝2025﹞第47号）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局 2025年11月12日

重庆市南川区烟草专卖局送达公告
南川烟罚送公﹝2025﹞第48号

无主：2025年8月7日，我局在重庆市南川区东城菜鸟
驿站大铺子店，查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，我局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年11月10日作出将
先行登记保存的伪劣电子烟雾虹.萤火虹（WH8804）2
个予以公开销毁的决定。因受送达人下落不明，致使我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，
现将行政处理决定书（南川烟处理﹝2025﹞第48号）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局 2025年11月12日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆君盛家具有限公司：本委受理的陈英明与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第3578
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取
仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院209室），逾期视为送达。如不服本裁
决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民
法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月12日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆林凤门窗销售有限公司：本委受理的李志峰与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第3999号仲
裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决
书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209室），逾
期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月12日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆尚简体育文化传播有限公司：本委受理的李万桩与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮
寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第3639
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁
裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209室），
逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证
明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月12日

遗失重庆市涪陵区大顺镇林和村股份经济合作
联合社发票专用章编号5001023137688作废
遗失涪陵区贝森教育咨询服务部(个体
工商户)公章编号5001021027016作废

重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分
公司2025年一线从业人员安全素质提升及
心理疏导培训服务项目竞争性比选结果公示
第一候选人：重庆博安注册安全工程师事务所有限公司
工商注册号：915001170830754884
公示时间：2025年11月12日-2025年11月14日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆势茂昱盛商务信息咨询服务有限公司：本委受理
杨雅蘭、陈兰娟与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案
字﹝2025﹞第4717、4718号)。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2025年12月29日下
午14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月12日

债权转让通知
致:重庆百炼教育科技有限公司 重庆凯施特汽车维修
设备有限公司与重庆百炼教育科技有限公司债权债
务，已经在重庆市渝中区人民法院出具（2024）渝
0103民初27064号民事判决书，案号（2024）渝0103
执17135号，本金￥25000元，利息￥2223.89元，合
计￥27223.89元。今日正式通知如下: 重庆凯施特
汽车维修设备有限公司已经将其享有的上述债权，全
部转让给金明（身份证号510218198310281110）,即
￥27223.89元债权已经全部转让至金明名下。特此
向上述单位进行通知，债权转让自通知之日起生效。
通知人:重庆凯施特汽车维修设备有限公司2025年11月11日

竞争性比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部公共交通分公
司对陈庹路保修厂办公家具采购项目进行竞争
性比选，有意单位请携带营业执照复印件、授权
委托书、法定代表人及代理人身份证复印件，于
2025年11月12日 9：30 分到11月14日16：00
分前来渝中区虎踞路56号1号楼12楼1207室
购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

招租公告
重庆公共交通运营有限公司南部公共交通分公司
现有以下房屋、场地对外公开招租，具体信息如
下：綦江区文龙街道九龙大道44号房屋面积为
274.15㎡，招租年租金31088.64元，招租期限1-5
年（免租期1-3个月）。巴南区花溪镇群乐村场地
面积3040㎡，招租年租金265939.2元，招租期限
3-8年（免租期3-6个月）。以上房屋场地从第二
年起租金单价在上一年的基础上逐年递增2%，履
约保证金为合同起始年3个月租金，采取预付方
式，每3个月为一次支付期，采取竞租方式公开招
租，联系人：梁老师；联系电话：62923675。

比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部分公司，拟对
《石坪桥、盛德路修理点检修地沟改造项目》进行
竞争性比选。因第一次报名单位未达到三家，
现进行第二次报名，如有意单位请于2025年11
月12日至14日上午9时至10时-下午14时至
16时之前来重庆市渝中区虎踞路56号12-9号
购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

注销公告：经重庆市璧山区大风车幼儿园有限公
司（社会信用代码：91500120MAABT89E71）、
重庆市璧山区大风车童乐幼儿园有限公司（社会
信用代码：91500120MAABT89A4K）、重庆市
璧山区大风车蓝天幼儿园有限公司（社会信用代
码：91500120MAABT89D96）董事会研究决
定.将以上三个单位注销办学资质.特此公告

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2025年11月10日，本局联合邮管部门在重庆市綦江
区滨河大道14号附51号（中通快递分拣中心）依法查
获涉嫌超限量寄递、异地携带电子烟产品、雾化物、电
子烟用烟碱的快递包裹（单号为73580679938024），
内有ZEROS（HONEYPEACH）7个等1个品规共计7
个电子烟烟弹，邮管部门现场交由本局依法处理。通
过收件人及寄件人等相关信息，本局无法与货主取得
联系。本局现公告寻找该批卷烟的货主，请以上卷烟
货主于本公告发布之日起60日内前来我局（地址：重
庆市綦江区文龙街道九龙大道37号；联系人：刘霖；电
话：023-48628339）接受调查处理，逾期不到的，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市綦江区烟草专卖局 2025年11月12日

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2025年11月7日，本局联合邮管部门在重庆市綦江
区长生路13号附9号(菜鸟驿站)依法查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品的快递包裹（单号
为73579921755439），内有南京(炫赫门)2.0条卷烟，
邮管部门现场交由本局依法处理。通过收件人及寄
件人等相关信息，本局无法与货主取得联系。本局
现公告寻找该批卷烟的货主，请以上卷烟货主于本
公告发布之日起60日内前来我局（地址：重庆市綦江
区文龙街道九龙大道37号；联系人：李俊亚；电话：
023-48628339）接受调查处理，逾期不到的，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市綦江区烟草专卖局 2025年11月12日

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2025年11月11日，本局联合邮管部门在重庆市綦江
区滨河大道14号附51号中通快递分拣中心依法查获
涉嫌超限量寄递、异地携带电子烟产品、雾化物、电子
烟用烟碱的快递包裹（单号为73580679832503），内
有ZEROS（HONEY PEACH）3个、ZEROS（HAMI
MELON）5个等共计2个品规，2盒共7个电子烟烟
弹，邮管部门现场交由本局依法处理。通过收件人及
寄件人等相关信息，本局无法与货主取得联系。本局
现公告寻找电子烟烟弹的货主，请以上电子烟烟弹货
主于本公告发布之日起60日内前来我局（地址：重庆
市綦江区文龙街道九龙大道37号；联系人：张炜铭；电
话：023-48628339）接受调查处理，逾期不到的，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市綦江区烟草专卖局 2025年11月12日

公 告
四川智翔洋劳务有限公司：熊山向我局提交工伤认定申
请，我局经调查核实于2025年11月3日作出南岸人社
伤险认字〔2025〕1523号《认定工伤决定书》，认定熊山
于2024年10月6日在你公司承接的新建渝黔铁路重庆
东站站房及配套综合交通枢纽工程CQDZZF-1标消防
工程从事水电安装工作，操作升降机时被压伤左足属于
工伤。因其他方式无法向你单位送达《认定工伤决定
书》，现依法向你单位公告送达。自本公告登报之日起，
经过30日即视为送达。如你单位对本决定不服，可自
收到决定书之日起60日内向重庆市南岸区人民政府
申请行政复议，或6个月内向重庆市南岸区人民法院
申请行政诉讼。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

公 告
四川盛吉兴建筑工程有限公司：冉从国向我局提交工伤
认定申请，我局经调查核实于2025年11月3日作出南
岸人社伤险认字〔2025〕1527号《认定工伤决定书》，认
定你公司将承接的弹子石生态城市功能提升示范项目
大沙溪驳岸工程分包给自然人，冉从国于2025年4月6
日在现场工作时被石头砸伤左足属于工伤，你公司承接
工伤保险责任。因其他方式无法向你单位送达《认定工
伤决定书》，现依法向你单位公告送达。自本公告登报之
日起，经过30日即视为送达。如你单位对本决定不服，
可自收到决定书之日起60日内向重庆市南岸区人民政
府申请行政复议，或6个月内向重庆市南岸区人民法院
申请行政诉讼。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

公 告
承玒玒建设有限公司：贺艳琼向我局提交工伤认定申请，
称贺艳琼在你公司承接的重庆轨道交通24号线一期
站后及中梁山大修基地系统设备10标项目商贸城北
站装饰工程从事杂工工作，于2025年4月24日在工作
中受伤。本机关于2025年9月30日中止工伤认定程
序，2025年11月3日恢复工伤认定程序，因无法向你
单位送达南岸人社伤险恢复字〔2025〕47号《工伤认定
恢复通知书》及南岸人社伤险举字〔2025〕573号《工伤
认定限期举证通知书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你单位
认为贺艳琼受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之
日起15日内向我局举证。如不按时提供证据，我局将
根据相关规定，依据申请人提供的证据或调查核实取
得的证据依法作出工伤认定决定，你单位将承担举证
不能的责任。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

辞退公告
我校教师朱雪莲，于2020年1月

至2025年1月到新加坡南洋理工大学
脱产攻读博士学位，培训期满后未按学
校规定和出国留学协议约定按时回国
返校工作，连续旷工已超过15个工作
日。经学校校长办公会研究决定，依据
《事业单位人事管理条例》第十五条的
规定，对朱雪莲作辞退处理。特此公告
四川外国语大学 2025年11月12日

江北区女口来餐饮部（统一社会信用代
码：92500105MAC1B7L29N）不慎遗失
营业执照副本，现声明作废。特此声明。
联系电话：17623218996 2025年11月11日

刊登
热线

13018333716
15023163856

公告
成都煦阳劳务有限公司：王斌向我局提交工伤认定申请，
我局经调查核实于2025年11月11日作出南岸人社伤险
认字〔2025〕1524号《认定工伤决定书》，认定你公司将承
接的“新建渝黔铁路重庆东站站房及配套综合交通枢纽
工程CQDZZF-1标段项目”分包给自然人，王斌于2025
年5月9日在该项目工作时左手受伤属于工伤，你公司应
承担工伤保险责任。因其他方式无法向你单位送达《认
定工伤决定书》，现依法向你单位公告送达。自本公告登
报之日起，经过30日即视为送达。如你单位对本决定不
服，可自收到决定书之日起60日内向重庆市南岸区人民
政府申请行政复议，或6个月内向重庆市南岸区人民法
院申请行政诉讼。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

公 告
重庆仁远建筑设备租赁有限公司：郑仕祥向我局提交
工伤认定申请，我局经调查核实于2025年11月4日作
出南岸人社伤险认字〔2025〕1469号《认定工伤决定
书》，认定郑仕祥于2023年9月8日在你公司承接的

“恒大锦城项目”进行吊篮拆卸工作时左足受伤属于工
伤。因其他方式无法向你单位送达《认定工伤决定
书》，现依法向你单位公告送达。自本公告登报之日
起，经过30日即视为送达。如你单位对本决定不服，
可自收到决定书之日起60日内向重庆市南岸区人民
政府申请行政复议，或6个月内向重庆市南岸区人民法
院申请行政诉讼。重庆市南岸区人力资源和社会保障局

何亚遗失九龙坡区恒大雅苑75号车库3620号车位收款
收据一张，编号0032935，金额：叁万叁仟元整声明作废
何亚遗失九龙坡区恒大雅苑75号车库3619号车位收款
收据一张，编号0032934，金额：叁万叁仟元整声明作废
◆刘强不慎遗失车牌渝A05CU9（蓝色）网约车
道路运输证，证号500103066867,声明作废

◆王进川遗失重庆星悦汇商业管理有限公司开具的综合管
理费保证金收据，收据号8407791，金额:13318.56元，遗失
装修保证金收据，收据号:8407790，金额:5000元，声明作废◆王进川遗失重庆锦奥置业有限公司开具的租赁保证金
收据，收据号JA0002465，金额:6659.28元，声明作废。◆遗失重庆市涪陵区瑞途汽车销售服务有限公司财务专用章
编号5001023010934发票专用章编号5001023053692作废◆遗失巫溪县光磊农业发展有限公司公章（编码500
2381009376）财务专用章（编码5002381009377）张小
龙法定代表人名章（编码5002381009378）声明作废◆遗失重庆常顺财税服务有限公司法人章（法
人：黄德伟，编号5001011000770）声明作废◆遗失石柱土家族自治县三益乡新田村股份经济
合作联合社公章（编号5002403020408）声明作废◆遗失重庆昇达通物流有限公司公章一枚声明作废◆高新技术产业开发区美应餐馆遗失2023.2.9核发的营业执照
正、副本，统一社会信用代码92500107MA5YWJ6W3Y，作废

为了营养均衡，每天
要吃一些蔬菜水果，这已
经是健康常识了。但是

在现代生活节奏下，有人会觉得自己
可能吃不够那么多新鲜的蔬菜水果，
或者觉得不爱吃，但又想要获得这些
营养成分。针对这些需求，社交媒体
和网购平台有商家开始推荐“果蔬
粉”，“一勺相当于一斤蔬菜”的宣传
话术吸引了不少年轻人。这些植物
粉末正在悄然取代传统保健品，成为
年轻人的养生新宠。但营养专家指
出，粉末加工会导致部分维生素流
失，部分产品存在糖分超标、添加剂
违规等问题，糖尿病患者、减重人群

等需谨慎食用。健
康人群应优先选择
完整食材，特殊群体
需按需理性选购，避
免盲目跟风。


