
今日天气 中心城区 阴天 16℃~19℃

重 庆 第 一 都 市 报

《机动车运行安全技术条件》向社会征求意见

汽车百公里加速
时间不小于5秒

05版

2025年11月14日 星期五 乙巳年九月廿五

权 威 报 道 主 流 新 闻

重庆晨报公众号 @重庆晨报 新闻热线： 966966今日12版 总第10501期

今要闻 02版

重庆日报报业集团主管、主办 地址：重庆市同茂大道416号 邮政编码：401120 国内统一连续出版物号CN 50-0003 代号77-13 重庆晨报编辑部出版 重庆重报印务有限公司承印 地址：重庆市鱼嘴镇康泰路99号 发行投诉：63735555 印刷质量投诉：62805041

总值班 王作全 责编 李德强 视觉 曹冬 秦刚 制图 朱正非 校审 罗文宇 王志洪 零售价：2元

纪实

09

版

星火义和镇
寻找九十多年前的那盏灯
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荣昌区第一个秋假
孩子们这样过
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请人砍伐小区绿化树
执法大队：将调查处罚本周全市流感风险：

重庆发布防控建议
中中

11月12日，重庆市疾控中心联
合市气象服务中心发布了“流感风
险等级”，数据显示，2025年第46周
（11月10日~16日），全市流感风险等
级为中等，这意味着发病水平升高，
进入流感活跃期。

据介绍，从2025年第46周起，
重庆市疾控中心联合市气象服务中
心每周都会发布“流感风险等级”。

“流感风险等级”分为低、中、较高、
高、极高，针对不同的风险等级，还
会给出对应的防控措施建议。

数据显示，11月10日~16日，中
心城区、主城都市区、渝东北各区县
流感风险等级均为中等；渝东南（黔
江区、武隆区、石柱县、秀山县、酉阳
县、彭水县）为低风险。

据了解，低风险等级是指流感
活动水平低，处于流感非流行期。
市疾控中心建议市民保持室内空气
流通，注意环境卫生；保持充足睡
眠，健康饮食，坚持适量运动；注意
天气变化，添减衣物，避免着凉；鼓
励市民在流感流行季来临前接种流
感疫苗。

中风险等级，则意味着发病水
平升高，进入流感活跃期。为此，市
疾控中心建议市民除上述防控建议
外，还要勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用
纸巾或袖子遮住口、鼻；避免带病上
课上班；鼓励接种流感疫苗；积极配
合学校、托幼机构开展晨午检；尽量
避免接触疑似流感患者，如需接触
应佩戴口罩；若出现流感样症状，应
戴上口罩并尽早就诊。

新重庆-重庆日报记者 刘一叶
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