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她听不见海浪的声音，却拍出了最“浪”的照片

失聪女洋洋：我能看见声音的形状

身边事

记者手记

一片寂静中，她捕捉到大海最喧嚣的
瞬间。

一场名为“无声世界 巨浪之声”的个
人影展，让35岁的摄影师洋洋走入公众视
野。展览中那些被定格的浪尖、浪花里轻
盈跃动的身影，在网上掀起一场无声的视
觉风暴——

“仿佛听到大海的心跳。”
“太震撼了，好想去现场看看！”
“求联系方式，我去万宁找她拍摄！”
近期，这位用影像“发声”的重庆妹儿，

正真切地感受着来自四面八方的回响。
作为一名重度听障摄影师，影像，是她

与这个世界的对话方式。
一个被反复问及的问题是:“听不见浪

声，会不会错过最好的拍摄时机？”
洋洋的答案是不会。“正因为安静，我

更能看见声音的形状——那是浪涌的弧
度、水花的炸裂和冲浪者呼吸的节奏。”

这场影展，是她交出的一份答卷。她
希望更多人看到她听见的——那种迥异于
常，却同样能震撼心灵的巨浪之声。

无声的突围
十余份工作证明“我也行”

洋洋的印象中，听力止于幼时一场高
烧。两年前，她想尝试人工耳蜗，在苏州医
院检查，被告知是先天性重度听障，因耳道
发育不全，不适合植入。

童年时代，自卑如影随形。在家
里，她无法理解大人交谈的内容；在学
校，她很少与同学交流，习惯性埋头写作
或独自锻炼。绘画与户外运动，是她课余
最大的寄托。她的手语也不够流利——
很长一段时间，她固执地认为，自己没有
朋友。

洋洋的第一份工作，是在一家仪表厂。
那是父母心中最稳妥的归宿：离家不远，而
且“很多听障者都是这样，平平稳稳过了一
辈子”。但三个月后，洋洋就辞了职。

直接原因是一条金毛犬——她用首月
工资换来的伙伴。“狗狗病了，得全心照
顾。”对当时还不擅长与外界打交道的洋洋
来说，那是她的朋友。

当然，内心深处，她也确实不喜欢这份
工作。每天重复完全相同的动作，对于热
爱户外运动的她来说，实在过于枯燥，她也
坐不住。

但人总得养活自己。此后数年间，麦
当劳、肯德基、必胜客、洗车站……她前后
换过十余份工作，除了最基本的挣钱吃饭，
她还想向家人证明，“聋人可以去任何地方
工作”。

她曾是一名外卖骑手，也当过跑腿代
购。这期间，曾有一名纪录片导演从早到
晚跟了她一整天——其他骑手可以通过电
话与客户沟通，她只能在途中腾出手来编
辑信息。同样的时间，别人能轻松完成四
五单，她却只能送两单。

那一天，她赚了 40 元，却很高兴地
展示她的月度成绩单，87 单，还有收到
的好评。

她是一个容易快乐的女生。但这样的
生活，却不是她要的。

不懈地逐梦
从真人秀到职业淘宝摄影师

洋洋的梦想，是成为一名摄影师。这
梦想源于她的父亲——一名摄影爱好者。

在认识她的人眼中，洋洋身上有股子
倔劲，认准目标就绝不回头。从小到大，她
一直想证明，自己和健听人没什么不同。

2017年，她参加了一档《越野英雄》户
外挑战真人秀，在一个月时间内，经历了极
为严酷的环境考验：40公里徒步穿越腾格
里沙漠、前往中国最冷的冬泳点冬泳、在零
下40℃的雪原穿行……作为参赛选手，她
不仅坚持为大家拍照记录，还挑战其他队
员不敢尝试的高难度项目。尽管中途因腿
骨骨裂不得不退出，她仍拖着伤腿，在茫茫
雪原中，艰难完成了一个倒立。换个角度
看世界——那是属于她自己的无声仪式。

职业摄影之路始于杭州。2018年，她
在那里为淘宝小商家拍摄产品图片。朋友
小贝至今仍清晰记得，那时的洋洋背着一
台半旧的相机，在摄影棚里忙前忙后，眼里
只有镜头和光影。当时的她并不被看好，
总有人说：“一个听障者搞摄影没前途，不
如找份安稳工作。”

但洋洋偏不服输。她在手机上，一字
一句敲出回应：“聋人也能行。”

无声的世界，让她的奋斗比常人多了
几分艰难。淘宝摄影订单时有时无，收入
仅够勉强维持基本生存。为了多攒点钱，
也为了争一口气，她把所有空闲时间都投
入到各种副业中。

那段时间，洋洋做过烧烤调料师，帮人
修图、做拍摄策划……只要有机会赚钱，让
她离梦想再近一步，再苦再累的活，她都愿
意尝试。

一次难得的朋友聚会，她中途接到摄
影兼职的消息，放下碗筷就往外走，临走前
在手机上打下一行字，承诺：“等我闯出模
样，请大家吃大餐。”

在小贝记忆中，尽管一路跌跌撞撞，但
她出现在人前时，笑容依然灿烂明亮。

踏浪的从容
扛着近十斤的相机追波逐浪

从第一次接触冲浪摄影，到逐渐被大
众看见，洋洋用了四年。这关键的转折始
于2022年1月——她来到海南万宁做冲浪
义工。

摩旅、桨板、冲浪、自由潜，所有热爱的
户外运动，她都逐一尝试，成为众人眼中

“最酷的听障者”，在热爱的世界里玩得兴
高采烈，也终于在浪尖上，找准属于自己的
节奏，成为海边最抢手的全职冲浪摄影师。

海面上，浪人们等浪、看浪、划水、抓
浪、起乘、转向、切回；在岸边，洋洋每天也
在“读浪”，扛着近十斤的相机，“像个战士
一样”，追逐浪花奔涌的轨迹。

尽管失去听力，她却因此拥有比常人
更敏锐的视觉感知力。用她自己的话说：

“这让我得以沉浸在一个完全安静的世界，
专注于凝视大海的力量与冲浪者的优雅。”

与外界的日常沟通，简单的手势就够；
遇到复杂的内容，手机上打字也可以交
流。但从拍摄相对静态的商品，到追逐动
态十足的冲浪者，这中间的门道和技巧，只
能依靠长期的实践和摸索。

“没什么特别的秘诀，”洋洋告诉记者，
“就是多拍、多学、多练。”

除了每天固定为冲浪学员提供跟拍
外，为了提升技术，她经常主动给自己“加
练”：为了捕捉某位高手的冲浪画面，她常
常天不亮就出发，赶往浪况最佳的海域，抓
取浪人最真实、最震撼的一刻。

单反、无人机、运动相机、水下摄影
……各种拍摄设备逐一研究。白天拍冲
浪，晚上修图、调色，剪辑视频……如今，除
了背景配乐需要人协助，整套复杂的后期
流程，洋洋已能独立完成。

工作之余她还学会了冲浪。冲浪教练
范兆雷说，洋洋如今已能独立抓取并驾驭
小绿浪。这种人浪合一的体验，能让她的
镜头拥有不一样的灵魂。

澎湃的镜头
她用一场影展聆听海的赞美

为了更好地“读浪”，她还努力练习自
由潜，从8米、12米到24米……逐步进阶，

最终成功考取自由潜三星证书。
洋洋的同事钟颖怡坦言，从认识她的

第一天起，就没把她当成残疾人——洋洋
自己也从不这么认为，更不希望别人这样
看待她。在她身边，能感受到一种无声的
力量，推着你向前。“她就像一座山——无
声，却充满力量。”

今年9月，洋洋的个人摄影展在三亚举
办。正如她为一位冲浪者写下的配文：“这
块冲浪板陪他做过无数次底转，也摔过数
不清的跟头。但正是它，让他真正触碰到
海浪的心跳。”深爱大海的洋洋也感受到大
海强劲而博大的心跳，“在水里，不需要声
音——那是一个公平的世界。”

影展现场，观众们用洋洋能“听见”的
方式——文字，留下真诚的祝福：

“亲爱的陌生人（洋洋）……在冲浪这
样高难度的拍摄条件下，你依然能完美出
片。希望你能继续保持这份热爱，让更多
人看见你的作品。”

“愿你能在这广阔的世界中乘风破浪，
追逐最耀眼的光，‘聆听’最悦耳的歌声，成
为最快乐的自己。”

比起“听障运动摄影师”这个称谓，洋
洋更愿意被称为“运动摄影师”。她说自己
深感庆幸，因为从未放弃，才得以看见更辽
阔的风景。明年，她计划去国外，学习无人
机航拍技术。

如今的她，不再迫切地想要证明什么，
“我只需做好自己。”她告诉记者。

她给了世界一个答案
上周，我们通过微信打字，完成了这

次跨越空间的采访。
当我问及她早年打工学艺的艰辛

时，她总是轻描淡写，反倒是她的同事朋
友讲述了很多她不曾提及的细节——为
兼职推掉聚餐，刮风下雨也早起冲往海
边……那些她一笑而过的往事，恰恰勾
勒出一条清晰的成长轨迹：从那个自认

“没有朋友”的孤独女孩，到如今被真心
相待的伙伴围绕。

他们欣赏她那份近乎执拗的坚持：送外
卖、做摄影、餐厅打工……她证明“听障者可
以在任何地方工作”；从野外挑战到淘宝摄
影，再到冲浪拍摄，她用一幅幅作品，瓦解着

“听障者与健听人不一样”的刻板印象。
而最动人的，是她不再迫切想去“证

明”。那个曾经拧着劲，要向世界讨一个答
案的姑娘告诉我，现在只想一心做好自己。

这不是妥协，是更强大的自信—不再
需要他人的目光确认价值，而是向内扎
根，专注而爱。

她找到了与自己、与世界最舒服的相
处方式——用自己喜欢的方式生活。这
份从心底长出的从容与松弛，比任何被定
义的成功，更恒久，也更为澎湃。

真好。
（文中洋洋为受访人小名）

上游财经-重庆晨报记者 路易
（图片由受访人提供）
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