
上周，市疾控中心联合
市气象服务中心为公众提
供流感风险等级与防控建
议。相关内容显示，目前重
庆全市已进入流感活跃期，

流感风险等级为中风
险。11月14日，记者走
访市内部分医院，医生提
醒，大降温将至，市民务
必做好保暖。
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儿童和青少年患者较多

“最近两天娃儿发高烧，她说全身酸
痛，我专门请假带她来看病。”在重庆医药
高等专科学校附属第一医院门诊，记者见
到了带着孩子来看病的陈女士。她表示，
在家里给孩子量体温，超过了38℃，孩子
又说全身痛，觉得很可能是流感。

该院公共卫生科主任、副主任医师李
襄军介绍，根据目前已知数据显示，今年
流感活跃期比去年来得早。该院患者呈
现出儿童和青少年患者较多的新情况，因
此家长要重点关注孩子身体情况，如果
有不适应及时就医。根据市疾控中心
提供的数据显示，今年流感的主流毒
株为甲型H3N2，大众对H3N2整
体免疫力较低，防控需格外重视。

“根据天气预报显示，17日重
庆又要迎来一次较强降温天气过
程，市民务必注意添加衣服保
暖，可提前准备好御寒衣物。”
李襄军说。

流感和感冒该如何区分

重庆大学附属沙坪坝医院
呼吸与危重症医学科主任、主任

医师李胜告诉记者，近期医院门诊出
现流感样病例中，有不少病人确诊前以为
只是感冒，“我们11月13日接诊了一名
男性患者，他开始以为自己只是感冒了，

经鼻咽拭子检测甲乙流抗原后，确诊为甲
型流感。”

流感与感冒该如何区分？李胜以这
位病人发病过程为例进行了说明：“流感
起病急，该患者在就诊前一天突然畏寒、
发热，体温迅速升至39.5℃，伴有头痛和
全身肌肉酸痛。流感的关键症状，是发热
为主要表现并伴全身酸痛感，乏力感严重
会影响日常工作。普通感冒以鼻塞、流涕
为主，若有发热多为低热，全身症状轻
微。”李胜说。

科学预防流感这样做

市民该如何科学预防流感，在生活中
如何做好防护工作？

李襄军和李胜都表示，接种流感疫
苗是最有效、最经济的方式，并建议市民
每年接种。流感病毒变异快，每年流行
的毒株可能不同。每年的流感疫苗都是
根据预测的新毒株研制的，因此需要每
年接种。“最佳接种时间推荐在10月底
前完成，以保证在流感高发季来临前产
生有效保护。”

日常防护方面，他们建议：第一，使用
肥皂、洗手液和流动水，或使用含酒精的
免洗洗手液勤洗手；第二，在人群密集的
公共场所或乘坐公共交通工具时佩戴口
罩，能够阻隔飞沫传播；第三，每天开窗通
风2~3次，每次不少于30分钟，保持室内
空气流通；第四，尽量避免用手触摸眼睛、

鼻子和嘴巴。避免与流感样症状患者密
切接触。

“另外要增强免疫力，筑牢自身防线
均衡饮食，保证营养摄入，多吃新鲜蔬果；
要规律作息，避免熬夜，保证充足睡眠；还
要适度锻炼，增强体质，提高抵抗力。”李
胜建议。

李襄军提醒市民：“若出现突发高热、
全身酸痛、呼吸急促等症状，请及时就医
并进行病原学检测，早期使用抗病
毒药物可显著缩短病程。尤其是年
龄在65岁以上，患有基础疾
病的老人，更应该及时就
医并且进行核酸检
测确诊病因，避
免因拖延导致
发展为肺炎，甚
至呼吸衰竭。”

上游新闻-
重 庆 晨 报 记
者 何艳

采 访 对 象
供图

第二届巴渝名医科普大赛三季度
网络投票正式启动

如何将专业的医学知识转化为通俗易懂的科普内
容，真正惠及大众？如何让“防大于治”的理念深入人心、
广泛传播？众多科普工作者正通过健康科普，搭建起医
学与公众之间的沟通桥梁。

为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》《全民科学
素质行动规划纲要（2021~2035年）》及《“十四五”国家科
学技术普及发展规划》等相关政策精神，以“普及医学知
识，增强医学素养”为主题的第二届巴渝名医科普大赛三
季度网络投票正式启动。

据悉，经前期筛选，共有68篇科普文章、27条科普视
频入围网络投票环节。本轮投票将选出40篇科普文章
和20条科普视频进入线下专家评审。最终，结合网络投
票结果与专家评分，将评选出三季度优秀作品进入年度
总决赛。

本次网络投票将于11月17日
启动，持续三天。感兴趣的市民朋
友可扫描下方二维码进入投票页
面，每位用户每日可投一次，每次最
多投5票。投票结果将在主流媒体
平台公布。 文/宋媛媛

你是不是也总感觉秋冬容易累、情绪
低落、动不动就感冒？一进入冬天，你身
体里有一种关键营养正在悄悄流失——
它就是被称为“阳光维生素”的维生素
D！这10类人尤其要当心，你可能是容易
缺乏维生素D的“重点对象”。

2024年在期刊《内分泌评论》上发布
的一项关于维生素D的《共识》指出，以下
10类人面临维生素D缺乏高风险。

1.老年人。随着年龄的增长，皮肤产
生维生素D的能力下降，老年人可能因此
面临维生素D缺乏的风险。

2.居家人群。包括残疾人和住院人
群，他们可能因为较少的户外活动而减少
阳光暴露，影响维生素D的合成。

3.长期室内工作人群。如办公室工
作者、工厂或仓库工人、出租车司机、夜班
工作者，他们可能因为长时间待在室内而
缺乏足够的阳光照射。

4.皮肤较暗人群。皮肤色素沉着较
多可能会影响皮肤合成维生素D的能力。

5.久坐不动人群。久坐不动、缺乏运
动等不良生活方式会导致整体健康水平
下降，间接影响体内维生素D水平。

6.慢性疾病人群。包括糖尿
病、慢性肾病、胃肠吸收不良综合
征、甲状旁腺疾病、肝脏疾病等，这
些疾病可能影响维生素D的
代谢或吸收。

7.肥胖人群。维生素D

是脂溶性的营养素，会在脂肪组织中储
存，导致血液循环中的浓度降低，腰围过
大的人群尤其要注意。

8.减肥手术的患者。胃肠道减重手
术会影响维生素D等营养素的吸收。

9.服用某些药物的人群。包括苯巴比
妥、卡马西平、地塞米松、利福平、硝苯地平、
螺内酯、利托那韦、环丙孕酮醋酸酯等，这
些药物可能影响维生素D的代谢或吸收。

10.部分婴幼儿。母亲在孕期或哺乳
期维生素D不足，可能导致婴儿维
生素D水平低下。

守好维生素D，做好3件事：1.多

吃富含维D的食物，比如三文鱼、金枪鱼、
鲭鱼、蛋黄、动物肝脏等维生素D相对丰
富的食物；2.每天晒15分钟太阳，比如上
午10时～下午3时，露出面部、手臂等部
位，晒15～20分钟，注意不要涂防晒霜或
隔着玻璃晒；3.合理补充维生素D，但要在
医师或临床营养师的指导下制订补充方
案，以防在体内过量蓄积产生毒性，反而
不利于健康。

据人民日报健康客户端

注销公告
经重庆市农村金融学会（统一社会信用代

码：51500000504025703F）研究决定，本单位拟
注销。根据《社会团体登记管理条例》及其有关
规定，现予公告，请相关债权人在登报之日起45
日内，到本单位办理债务清偿手续。特此公告。

重庆市农村金融学会 2025年11月17 日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公﹝2025﹞第93号 2025年11月4日，我局在
重庆市长寿区双龙镇龙富街街边临时摊位查获自制
无牌号卷烟 1 个品种44条，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起 60日内到重庆市
长寿区烟草专卖局专卖稽查一大队108室（地址：重
庆市长寿区菩提街道杏林路266号 联系人：黄晓东
（执法证号：22001552021）、刘书豪（执法证号：
22001552022），联系电话：023-40400693）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年11月17日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公﹝2025﹞第95号 2025年11月11日，我局在
重庆市长寿区龙河镇乐温农贸市场路边临时摊位查
获自制无牌号卷烟1个品种11条，并依法予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重
庆市长寿区烟草专卖局专卖稽查一大队108室（地
址：重庆市长寿区菩提街道杏林路266号 联系人：黄
晓东（执法证号：22001552021）、刘书豪（执法证号：
22001552022），联系电话：023-40400693）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。 特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年11月17日

注销公告：经重庆市沙坪坝区歌乐山天颐廷老年公寓
（统一社会信用代码52500106565620901B）研究决
定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

寻亲公告
重庆市巴南区麻柳嘴镇回龙寺村村民王纯奎于2005
年6月5日至今收留了一名叫
刘素华的妇女，刘素华出生于
1984年8月12日，精神错乱，
家乡不详。现进行公告，如有
其亲生父母或兄弟姐妹以及其
他相关线索，请及时向公安机
关反映。联系人:重庆市巴南
区麻柳嘴派出所毛警官，联系
电话:023-66438213。此寻求
公告有效期三个月，公示期满
后若无人认领，将依法安置。

渝中区社会保险事务中心公告
重庆圣帝栏斯钢结构工程有限公司：你公司职工李
禄于2018年3月19日向我中心申请先行支付工伤
保险待遇。因你公司未依法为该职工缴纳工伤保
险费且未支付其工伤待遇，我中心依据《中华人民
共和国社会保险法》第四十一条之规定通过工伤保
险基金向你公司职工李禄先行支付了2024年4月
至 2025年 2月期间的工伤保险费用共计人民币
86916.43元。根据《中华人民共和国社会保险法》第
四十一条、《社会保险基金先行支付暂行办法》第十三
条之规定，我中心已于2025年3月5日作出《责令偿
还社会保险待遇决定书》。该决定书自本公告发出之
日起三十日视为送达，贵公司应自本公告期限届满之
日起10日内向我中心偿还前述款项。特此公告！

2025年11月17日

限期搬离通知
重庆市江北区洋河二村18号附34号2-1房
屋占用人：我司是重庆市江北区洋河二村18
号附 34 号 2- 1 房屋产权人，权证号：渝
（2024）江北区不动产权第000910238号。因
该房屋长期被你方占用，特限你于此通知公告
后5日内将房屋内属于你方的一切财物清理
搬走，将房屋腾空。逾期不清理的，视作你方
放弃房屋内财物的所有权及处置权，我司有权
自行处理而不承担任何责任。特此通知

重庆市江北区城艺商业管理有限公司
2025年11月17日

限期搬离通知
重庆市江北区建新西路405号沉香苑小区1栋22-6
房屋占用人：我司是重庆市江北区建新西路405号沉
香苑小区1栋22-6房屋产权人。2019年11月12日
你与我司签定租赁合同，租赁期限为1年，但租赁期
限届满后，你即未与我司续签租赁合同并缴纳房屋租
金，又未将租赁房屋交还我司。现我司决定于本通
知公告发出之后第5日与你解除房屋租赁合同，并
特限你于租赁合同解除后3日内将房屋内属于你的
一切财物清理搬走，将房屋腾空归还我司。逾期不
清理的，视作你放弃房屋内财物的所有权及处置权，
我司有权自行处理而不承担任何责任。特此通知

重庆市江北区城市建设发展集团有限公司
2025年11月17日

◆浙江威琅人力资源服务有限公司遗失
公章，编号3304810031732，声明作废◆遗失重庆垣金商贸有限公司公章备案
回执编号5000992511040004声明作废◆重庆锂德能源科技有限公司不慎遗失印章刻制
查询缴销证明，编号5001950165127，声明作废◆商户重庆美冠机电设备有限公司遗失交于重庆居然之
家二郎店合同保证金收据蓝联：编号16971800，声明作废◆遗失璧山区新秀百货经营店公章
一枚，编号5002278040387作废◆重庆市荣昌区星农众创农业职业培训学校遗
失财务专用章，编号5002263016552声明作废◆重庆市邦茨企业管理咨询服务有限公司遗
失公章一枚编号5001078211276，声明作废◆遗失重庆福圆商贸有限公司公章一
枚，编号5002403033251声明作废◆遗失重庆市玖零网吧公章编号5003827073701声明作废◆产权人：胥兴华，遗失坐落于渝中区渝铁村
10号2-9-4号的房屋所有权证，声明作废。◆遗失朱明渝派精品服饰城壹万元保
证金收据0022561，0013280作废

竞争性比选公告：重庆公共交通运营有限公司两江公
共交通分公司工会委员会拟对2026年职工春节慰问
品采购项目第一次竞争性比选，现诚邀具备食品生产
或销售相关资质的单位参与比选，有意者请于11月17
日-21日上午9时至下午16时，联系向老师67886315

重庆市渝中区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
现场未发现当事人:2025年8月26日本局在重庆市
渝中区白象街惠鲜农贸市场查获涉嫌销售假冒伪劣
烟草专卖品等一案，本局依据《烟草专卖程序处罚规
定》第七十三条的规定已于2025年8月26日作出将
先行登记保存的卷烟：无牌号（自制烟）20条予以公
开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第(四)
项的规定,现将渝中区烟草专卖局行政处理决定书
（渝中烟处理[2025]第57号）予以公告送达。自本公
告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本
处罚(处理)决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以6个月
(处理决定)内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区烟草专卖局 2025年11月14日

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆宜宸实业有限公司：本委受理的李华与你单位劳动
争议一案，现已审理终结。因无法通过邮寄和直接送达
你单位，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条第
三款的规定，现依法向你公告送达本委作出的渝九劳人
仲案字〔2025〕第1106号《仲裁裁决书》。自公告之日起
三十日内到本委领取仲裁裁决书。本委地址：重庆市九龙
坡区科城路71号B1栋6层，联系电话 023-61968946。
如不服本裁决，可以自仲裁裁决书送达之日起十五日内
向用人单位所在地或者劳动合同履行地的人民法院提起
诉讼。期满不起诉的，裁决书发生法律效力。一方当事
人不执行，另一方当事人可申请人民法院强制执行。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月17日

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2025年11月11日，本局联合邮管部门在重庆市綦江
区滨河大道14号附51号中通快递分拣中心依法查获
涉嫌超限量寄递、异地携带电子烟产品、雾化物、电子
烟用烟碱的快递包裹（单号为73580679832503），内
有ZEROS（HONEY PEACH）3个、ZEROS（HAMI
MELON）4个等共计2个品规，2盒共7个电子烟烟
弹，邮管部门现场交由本局依法处理。通过收件人及
寄件人等相关信息，本局无法与货主取得联系。本局
现公告寻找电子烟烟弹的货主，请以上电子烟烟弹货
主于本公告发布之日起60日内前来我局（地址：重庆
市綦江区文龙街道九龙大道37号；联系人：张炜铭；电
话：023-48628339）接受调查处理，逾期不到的，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市綦江区烟草专卖局 2025年11月11日

竞争性比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部分公司2025年在职
驾驶人员涉毒检测服务采购项目竞争性比选公告
（二）：请有意参加竞争性比选的响应单位,带上有效营
业执照、法人身份证复印件、授权委托书及经办人身份
证复印件，于2025年11月17日至11月19日下午16
点前,到重庆市渝中区虎踞路56号1号楼1207室咨
询和领取竞争性比选文件。联系人:刘老师65450553

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市君恒文化传播有限公司：本委受理米官伟与你
单位计时、计件工资劳动争议一案，案号为渡区劳人仲
案字〔2025〕第377号。因直接送达及邮寄送达未果，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、出庭通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年1月7日下午14时30
分在大渡口区人力资源和社会保障局（阳光花园二期）
306室仲裁庭开庭审理，请准时出庭。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

重庆市渝北区社会保险事务中心送达公告
陈儒英：你在2012年12月至2022年4月在
我区违规领取城镇职工基本养老保险待遇合
计 112590.40 元（大写壹拾壹万贰仟伍佰玖
拾元肆角整）。2024年9月24日，我中心下
达《重庆市渝北区社会保险稽核处理决定书》
（渝北社稽决〔2024〕第052号），请你在10日
内，将违规领取的城镇职工基本养老保险待
遇退回我区社会保险基金账户。特此公告。
重庆市渝北区社会保险事务中心2025年11月17日

注销公告
四川通盛鑫供应链科技有限公司重庆分公司

（统一社会信用代码91500109MAE4K7PL5W）
经公司决议，拟将注销，根据《公司法》规定，请债
权债务人持有效证件于本公告之日起45日内来我
公司办理债权债务清偿手续，特此公告。

四川通盛鑫供应链科技有限公司重庆分公司
2025年11月17日

重庆市铜梁区永嘉初级中学校《事业单位法
人证书》遗失作废公告：重庆市铜梁区永嘉
初级中学校《事业单位法人证书》(统一社会
信用代码12500224450627986L，有效期自
2022年 10月 11日至2027年 10月 11日)
正本原件因遗失,特公告作废。重庆市铜梁
区永嘉初级中学校 2025年11月17日

刊登
热线

13018333716 15023163856
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拟中选结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公
司就北碚城南综合维修工程拟中选结果公示：第
一中选候选人：重庆两新实业发展有限公司
（70052.27元）；第二中选候选人：重庆千增建设
工程有限公司 ；第三中选候选人：重庆瀚方建设
工程有限公司。拟中选人：重庆两新实业发展有
限公司，工商注册号：91500000450534616K

拟中选结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公
司就福佑路公交站场屋面防水整改工程拟中选
结果公示：第一中选候选人重庆丰庞建设工程有
限公司（62537.00元）；第二中选候选人重庆渝圣
建筑工程有限公司 ；第三中选候选人重庆天生建
设工程有限公司。拟中选人重庆丰庞建设工程
有限公司，工商注册号91500107MAE72YH191

注销公告：经重庆市《资本论》与社会主义市场经济研
究会（统一社会信用代码51500000450418113W）
研究决定本单位拟将注销，根据《社会团体登记管理
条例》，请相关债权人在登报之日起45天内向拟注销
协会申报债权，特此公告。2025年11月17日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公〔2025〕第94号

2025年11月4日，本局在重庆市长寿区凤西苑建新
中路369号菜鸟驿站查获卷烟中华（双中支）4条、中
华（硬）4条,并依法予以先行登记保存。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，本局执
法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有
关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市长寿区烟草专卖局专卖稽查三大队504
室（地址：重庆市长寿区菩提街道杏林路266号联系
人：陈勇（执法证号22001552009）、张骞（执法证号
22001552027）联系电话：023-40406521）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，本局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年11月17日

重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告
九烟罚送公﹝2025﹞第72号 无主：2025年8月7日本
局在重庆市九龙坡区白市驿镇太慈农贸市场出入口
（停车场方向）临时摊位上查获无主涉嫌销售假冒伪
劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定已于2025年11月11日
作出将先行登记保存的卷烟依法公开销毁的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将（九烟处理﹝2025﹞第72号、行政处理决定书）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市九龙坡区烟草专卖局 2025年11月11日

重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告
九烟罚送公﹝2025﹞第76号 无主：2025年8月18日
本局在重庆市九龙坡区杨家坪西郊路70号德邦快递
九龙坡公司查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定已于2025年11月11日作
出将先行登记保存的卷烟依法公开销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将
（九烟处理﹝2025﹞第76号、行政处理决定书）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市九龙坡区烟草专卖局 2025年11月11日

注销公告：经重庆两江新区书法家协会
（统一社会信用代码51500191MJP607）
研究决定本协会拟将注销，根据《社会团
体登记管理条例》，请相关债权人在登报
之日向拟注销协会申报债权，特此公告。

今年流感活跃期已经到来
风险等级为中风险

怎么防？怎么治？
请听医生怎么说

这10类人最易缺维生素D，快看有你吗？
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