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重庆晨报
民生在线
扫码关注

难事、烦事、委屈事、不平事、
新鲜事告诉我们，记者帮你办

昨日，重庆市偏北地区阴天有分散
阵雨，其余地区阴天间多云，气温9℃~
23℃。

据市气象台预计，受北方冷空气影
响，重庆各地气温骤降。到17日夜间，各
地小到中雨，东北部部分地区大雨（25~

40 毫米），城口、开州、巫溪、巫山海拔
1200米以上地区有雨夹雪或小到中雪，
海拔1500米以上局地有大到暴雪（8~20
毫米），山口河谷地区有4~6级偏北风。

18日白天到19日白天，各地陆续转为
多云天气，19日早晨平坝河谷地区有雾。

重庆天气预报>>
今天：各地小到中雨，东北部部分地

区大雨（25~40毫米），城口、开州、巫溪、
巫山海拔 1200 米以上地区有雨夹雪或
小到中雪，海拔1500米以上局地有大到
暴雪（8~20 毫米），山口河谷地区有 4~6

级偏北风，气温 5℃~20℃；中心城区中
雨，气温11℃~16℃。

明天：中西部和东南部地区阴天有
间断小雨或零星小雨，其余地区间断小
雨或零星小雨转阴天到多云，海拔1200
米以上地区有雨夹雪或小雪，气温0℃~
14℃；中心城区间断小雨转阴天，气温
9℃~11℃。

后天：各地多云到晴，平坝河谷地区
早上有雾，气温-6℃~16℃；中心城区多
云到晴，早上有雾，气温7℃~14℃。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

冷空气来袭 重庆气温骤降

明日中心城区最高11℃

随着入冬气温不断降低，一些具有
加热保暖功能的电加热衣也逐渐走红。
这到底是一种怎样的御寒神器？

专家介绍，所谓的电加热衣服，一般
是指在衣服内衬里放置发热片，通过充
电宝进行供电以后，实现局部发热，从而
达到取暖效果。

不同发热片具有不同的特性

记者在网上以“电加热衣”为关键词
搜索发现，这类具有加热功能的衣服琳
琅满目，价格从几十元到四五百元不等，
贵的也有超过千元的，分为搭售充电宝
和不带充电宝两种。

款式上既有外穿的马甲、夹克等，也
有贴身的保暖内衣。记者随机点开一款
具有加热保温功能的马甲产品页面，显
示该马甲有近20个发热区域，包含从
40℃到70℃不等的四档温控，并且该产
品还特别标注可以水洗。

据全国家用电器标准化技术委员会
电热毯分技术委员会秘书处副秘书长唐
勇介绍，目前的发热片主要有碳基膜，包
括碳纤维膜、石墨烯膜，还有金属膜和普
通的金属发热丝。碳基膜加热速度比较
快，金属膜和金属加热丝的发热量稳定，
但是有一个缺点就是不抗弯折，揉搓和
弯折有可能导致它直接损坏。

专家介绍，电加热衣作为近年来出
现的新兴取暖产品，既往没有专门的国
家标准，商家一般参考的是2008年出台
的针对电热毯、电热垫等柔性加热器具
的国家标准GB4706.8-2008。去年新
出台了新版国标GB4706.8-2024，将于
明年8月1日正式开始实施。新国标将
电加热衣单独列为一章，对其温度上限
也进行了明确要求。

部分电加热衣效果与宣传不符

这些市面上价格不同的电加热衣，
安全质量是否可靠？实际穿戴中的加

热保暖效果又如何呢？消防进行了模
拟试验。

针对市面上常见的以碳纤维膜为发
热片的电加热衣，消防试验人员购买了
从一百多元到三百多元不等的四个品牌
的马甲。发现部分品牌的马甲只有纺织
物的检测标准，缺乏加热电器类的质量
检测报告，产品资质不全。还有一些电
加热衣实际的发热效果，与广告宣传中
存在较大差距。

镇江市消防救援支队新闻宣传科科
长庆经纬介绍，测试的第二款电加热衣，
广告中宣传的是采用碳纤维加热，3秒
速热，可以加热到65℃。然而当试验人
员穿戴好电加热衣，在电热衣的背部、胸
部等重点区域安装好热传感器，插上充
电宝15分钟后发现，电加热衣右胸位置
的温度仅有35.6℃，温度最高的右肩也
只达到41.3℃。除了温度未达标，试验
人员将电加热衣拆开后发现，其内部线
路布设也比较混乱。

根据现行的2008年国标要求，类似
的柔性发热器具应尽量避免内部布线跨
越，否则使用时容易造成电气线路的连
接松动，带来局部过热风险。现场拆解
发现，网购的四款电加热衣，其中两款售
价一百多元的低价产品内部布线混乱，
不符合现行国家标准。

御寒神器电加热衣走红
专家教你如何安全使用

随着北方各地雪场陆续开放，新一
年的冰雪旅游季正式拉开帷幕。这个冬
天，重庆人的旅行方式呈现出鲜明的新
趋势：年轻人热衷于北上“旅居滑雪”，同
时在本地及周边寻找“泡汤养生”的温暖
慰藉，构成了“动感”与“静养”相结合的
过冬图景。

旅居滑雪

11月16日，途家数据显示，2025年
10月12日至2026年3月30日的新雪季
期间，张家口崇礼的滑雪民宿预订量位于
全国首位，同比涨六成，且其中有近五分
之一订单为连住7天及以上的旅居订单。

尽管重庆本地少有天然雪场，但这
并未阻挡重庆人对冰雪的热情。途家数
据显示，新雪季期间，来自重庆的滑雪民
宿订单量显著增长，吉林长白山、新疆阿
勒泰等地的滑雪民宿尤其受到青睐。

重庆雪友不再满足于短暂的周末滑
雪体验，更倾向于在一地长住，深度享受
滑雪乐趣。以滑雪胜地河北崇礼为例，
平台数据显示，有近五分之一的订单为
连住7天及以上的旅居订单，其中不乏

来自重庆的滑雪爱好者。他们选择在雪
场周边民宿长租，享受“滑进滑出”的便
利以及民宿提供的租雪具、雪场接驳、肌
肉放松按摩等一站式服务。

泡汤养生

当一部分重庆人北上追寻冰雪激情
时，更多的年轻人尤其是“00后”，则将

“泡汤”视为冬季标配的养生之道。
重庆拥有丰富的温泉资源，统景温

泉、北温泉等地历来是市民冬季休闲的
热门选择。据平台数据，今冬带有“私
汤”“温泉”等关键词的民宿预订量同比
去年增长超过30%。在全国范围内，

“00后”的泡汤订单量同比猛增43%，这
股强劲的养生风潮同样席卷山城。周末
约上好友，找一处温泉民宿或私汤小院，
放松身心，拍照打卡，已成为重庆年轻人

中流行的社交和减压方式。

冰雪+温泉

“白天在雪场驰骋，晚上在温泉里放
松”——这种“冰雪+温泉”的极致体验
模式，正受到越来越多追求品质旅游的
重庆游客追捧。尽管需要远赴北方，但
这种组合式体验提供了巨大的满足感。

与此同时，重庆本地的温泉产业也
在不断升级，以应对消费者日益增长的
需求。许多温泉民宿不仅提供优质的泡
汤环境，还融合了精品餐饮、特色旅拍等
增值服务，着力提升客人的综合体验，让
本地“泡汤”同样充满吸引力。

无论是北上滑雪还是就地泡汤，重庆
人的冬季消费正变得更加多元化、品质化
和深度化，展现出对美好生活的更高追求。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

重庆人过冬新姿势——

北上滑雪成潮流 本地泡汤是刚需

重庆市体育彩票管理中心
2025年11月16日

中国体育彩票排列5
第25306期开奖公告本期开奖号码：1 7 8 6 7

中国体育彩票排列3
第25306期开奖公告本期开奖号码：1 7 8

中国体育彩票7星彩
第25132期开奖公告本期开奖号码：3 2 3 6 9 9 + 9

专家介绍，目前市面上的电加热衣大
都为低压供电，只有5伏左右的电压，因此
不会发生漏电伤人的风险。消费者在购
买时要注意查看产品是否达到相关国家
标准，搭配的充电宝是否有 CCC 认证
等。使用环境和习惯也要注意。

在使用电加热衣的时候，在进入明显
更高温度的环境时，要把电加热衣的电断
掉或者关掉，在潮湿的环境下尽量不要使
用发热衣。

在清洗和保养方面，不同的电加热衣
有不同的要求，要仔细查看产品的说明书
或咨询商家，按说明操作。

有的产品可以手洗，有的产品可以机
洗，要严格按照说明书进行清洗，普遍可以
机洗的发热衣，一般洗衣机要用轻柔模式或
者非常轻柔模式，水温不能超过30℃，洗涤
剂也必须是中性的。发热衣普遍不能烘干
和熨烫，一洗完之后建议自然晾干、风干。

电加热衣要尽量避免被重物按压或
者折叠，更不要私自改装或拆卸，导致发
热元件受损带来安全隐患。 据央视新闻

专家提醒

避免在潮湿环境下
使用电加热衣

电加热衣线路布设比较混乱 网络上的“电加热衣”琳琅满目

据新华社


