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1 搭乘公共交通被“接力护送”

“一下飞机，就感受到了这座城市的热情。”刚出机
舱，“宝哥”的耳边就响起亲切的话语，“重庆欢迎你！玩
得开心呀！”

机场工作人员一路引领，温柔地提示台阶，提醒其他
人不要抚摸工作中的阿尔法。她帮“宝哥”取到托运的行
李，并把他送到地铁口。

进安检时，工作人员询问了“宝哥”目的地，然后将他
带进站。另一名工作人员快步迎上来：“我带您去站台好
吗？”她拍拍手示意阿尔法跟随，话语温柔又坚定。

抵达换乘站时，下一位工作人员已等在门口，毫无缝
隙地接过“护送棒”。第三位、第四位……每个人都像约
好了似的把他送到下一处安全地点，临别时还送上关切
的问候。

“宝哥”笑着说：“这种‘接力’让我特别踏实，虽然来
之前没做任何攻略，但发现自己完全不用操心，跟着走就
行了。”

2 街头巷尾，总有人主动伸手

山城路弯、坡陡、台阶多，对视障人士来说，每一步都
是挑战。但重庆人没有让“宝哥”独自面对。

一位路人见“宝哥”在找路，立即上前“搭讪”：“去哪
儿呀？来，我带你一段。”对方年纪不小，脚步却稳得很，
一路讲着重庆方言，生怕他听不懂，还用生硬的普通话重
复了一遍。

在观音桥，他正踟蹰不前时，街边一位年轻女士跑过
来主动给“宝哥”当向导，把他带到“我在重庆”景点前拍照
打卡。她向“宝哥”介绍起自己的家乡，话语里满是自豪。

“宝哥”在路边导航时，正在遛狗的大姐主动带他去
乘车，狗狗也向阿尔法示好。一路上，大姐努力说着普通
话让“宝哥”安心，阿尔法也乖乖地跟在哈士奇身后，直到
把他送上公交车，大姐才放心地离去。

“宝哥”说：“我虽然看不见他们的脸，但能感受到他
们每个人的真心，‘看到’他们每个人脸上的笑容。”

3 “重庆人的热情像美食一样火辣”

让“宝哥”难忘的，还有一顿热辣的重庆串串香。
午饭时间，“宝哥”在路边随便找了一家餐馆就餐。看

到他进屋，老板放下手中的活，立刻前来帮忙。吃饭时，他
一边体贴地提醒“宝哥”小心菜太烫，一边撸起袖子亲自帮他
烫菜、夹菜。“什么菜烫多久，我们重庆人最能掌握得到火候！”

“小心哦，这个有点辣！”老板贴心地“预警”。
那一顿饭，串串的香味、锅底的热气、周围人们的笑

声交织在一起……“宝哥”在重庆的第一顿串串香，吃
得回味无穷。他说：“重庆的火辣，不只是在美食中。
人们的热情同样火辣辣，却抚慰人心。”

“宝哥”吃完饭后，老板执意把他送上出租车，跟司
机交代好地址才放心离去。

4 “18年前用眼看重庆，这次用心看重庆”

“宝哥”全名赵秋宝，是一位全盲视障人士，因罕见
眼底疾病于2017年失明。目前，他正携导盲犬阿尔法
开启全国旅行，通过短视频记录视障群体日常生活。

“宝哥”告诉记者，2007年，他第一次来重庆，去了
解放碑，偶遇了勤劳淳朴的“棒棒”。那时，他的眼睛还
能看见，重庆璀璨的夜景、翻涌的江水、喧闹的人潮，给
他留下了视觉震撼。

时隔18年，他再次来到了重庆。刚抵达重庆时，他
不知该去哪里，似乎已找不回当时的记忆，“毕竟当年，
我的眼睛是可以看见的。”他漫无目的地上了一辆公交
车，结果一路上遇到了众多暖心的重庆人——有路人，
有公交司机，还有轨道交通工作人员……渐渐地，重庆
在他脑海中的形象变得立体起来，“这些温暖的瞬间，
拼凑出重庆在我心中的样子。”

“宝哥”说，重庆的魅力不仅在于这是一座“山水之
城”，更珍贵的是，“山水之城”里善良、爽直、热情的人们。

在重庆，他靠声音分辨方向，靠阿尔法探路，靠陌生
人的善意抵达每一个角落。

“18年前我用眼睛看重庆，这一次我是用心看重庆。”
他说。

他听到轨道交通飞驰过江时的呼啸，像是城市的脉
搏；听到阿姨提醒他“小心台阶”的温柔；听到店老板说

“坐下慢慢吃”的重庆味道。
短短几天，“宝哥”和阿尔法在重庆收获了太多“突如其

来”的温暖：有人牵着他的手，为他避开人潮的拥挤；有人在
排队时让出位置，叮嘱旁人“这位大哥看不见，你们注意一
点”；有人赞美阿尔法能干，轻声说“谢谢你保护主人”。

这些细碎的善意，“宝哥”全都装进心里珍藏，连阿尔
法也开心地一路摇着尾巴。

5 “我‘看见’了这座城市的善良”

“宝哥”发布的关于重庆的视频引起网友热烈讨论。
评论区里，不少重庆网友留下真挚邀请：“宝哥，下次来提
前告诉我们，接着带您‘看’重庆。”而外地网友则感叹：

“宝哥拍下的重庆就是真实的模样，重庆是我想一去再去
的城市！”

“宝哥”说，他一定还会再来，有可能很快就会再来，
带着阿尔法，也带着这段旅程里遇到的每一束温柔的记
忆。

“只有多出来走走，才能让我看见这么多率真的重庆
人。别人说在重庆导航会失灵，但在这里，每一个重庆人
都是我的导航。”

“宝哥”离开重庆时，和落地时“欢迎来重庆”相呼应，
他听到的是一句句热情的“再见了宝哥和阿尔法，下次再
来重庆哟”。

他期盼着下次再来重庆时，去坐坐长江索道、去体验
重庆的“助农专线”和烟火气升腾的防空洞背篓集市……

“到时候，再和重庆的朋友们把酒言欢。”
“我的眼睛看不见，但我却清晰地看见了重庆的善

良。”带着恋恋不舍，“宝哥”暂别重庆。
上游新闻-重庆晨报记者 纪文伶 受访者供图

百万粉丝视障博主“宝哥”带着导盲犬游
历重庆，一路不断收获陌生人温暖帮助——

“我眼睛看不见，
心却看见了重庆的善良”

“只有多出来走走，才能让我‘看见’
这么多率真的重庆人。别人说在重庆导
航会失灵，但我想说，在这里，每一个重庆

人都是我的导航。”这句话是百万粉丝视障博主“宝
哥”打卡重庆后留下的，万千网友看后都为之动容。

近日，“宝哥”带着导盲犬阿尔法游历重庆。与
令人兴奋的轨道穿楼、火锅美食相比，最让他印象
深刻的是善良、热情的重庆人。

在与记者对话中，“宝哥”感叹：“这是我时隔
18年第二次来重庆，虽然这一次，我的眼睛看不
见，我的心却清晰地看见了重庆的善良……”
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