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“超出圈”OPPO Reno15系列发布

11月17日，OPPO正式发布全新一代Reno15系列手
机。发布会现场变成了“大型种草现场”！台下坐满了充满
期待的年轻观众，品牌代言人宋雨琦的“饼干”们更是线上线
下齐联动，为偶像打Call的同时，也被这款“实况神机”的影
像魅力深深折服。四主摄、新系统、强性能，Reno15系列用
实力证明，它为记录每一个鲜活现场而生！

作为潮流与实况照片引领者，Reno15系列行业首发全
息光刻工艺，带来全新“星光蝴蝶结”配色，凭借四主摄超清
影像系统与创新性的实况玩法，打造“超出圈的实况神机”，
为年轻用户记录生活、解锁自由创作提供了更具生命力的新
体验。同时，Reno15系列在直播体验、游戏性能及AI系统
等维度全面跃升，真正实现潮流与科技的完美融合。

该系列搭载全新ColorOS 16操作系统，AI功能精准
贴合年轻用户需求：“动态景深壁纸”让爱机秒变“追星人痛
机”；“AI实况壁纸”支持将静态图片转化为多种风格的动态
壁纸；“AI实景对话”实现“一指即答”，逛街查询、出国翻译、
绿植识别等需求均可实时响应。生态方面，Reno15系列实

现了与苹果的跨生态互联，支持通知同步、多窗投屏等跨终
端无缝体验，全方位满足多设备办公娱乐的协同需求。

据了解，OPPO Reno15 Pro提供星光蝴蝶结、蜜糖金、
可露丽棕三种配色，3699元起售。Reno15提供星光蝴蝶
结、极光蓝、可露丽棕三种配色，2999元起售，11月21日全
渠道正式开售。
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“当AI能力被内
化，成为一种原生的能
力，智能就不再是成
本，而是生产力。”11
月13日举办的2025
百度世界大会上，百度
创始人李彦宏演讲时
表示，更应关心如何让
AI跟每一项任务有机
结合，“让AI成为企业
发展和个人成长的原
生推动力。”

作为最早进军AI赛道的科技公司，百度正运用AI全
面重构业务。当前，百度搜索已成为全球AI化改造最激进
的搜索引擎，用AI重构搜索结果页，转型成以富媒体为主
的AI应用。

大会上，李彦宏再次强调AI应用创新的价值。他表示
AI产业结构正从不健康的“正金字塔”转变为“倒金字
塔”。在“倒金字塔”中，模型能产生10倍于芯片的价值，AI
应用能创造100倍的价值，从而形成健康的AI产业结构。

在重庆两江新区人
民医院的新病房里，一场
智慧化的医疗变革正在
悄然展开。患者躺在床
上，只需轻触床旁的一体
化互动屏幕，便可自主调
节灯光、窗帘、室温，实时
查看生命体征数据；智能
输液监测系统能使护士
实时了解各床位液体情
况，提升用药安全和护理
效率，让患者可以安心入
睡；毫米波雷达与可穿戴设备同步监测心率与呼吸情况，一
旦发生跌倒，系统将秒级联动护士站预警响应；医生查房不
用翻阅纸质病历，所有健康数据已自动汇集至系统终端。

这一系列智能、便捷的医疗体验，源自基于开源鸿蒙打
造的全国产化智慧病房解决方案，为传统病房“信息不同
步、服务不便捷、管理效率低”的多重顽疾，开出了“治愈良
方”。目前，该智慧病房解决方案已在重庆两江新区人民医
院全院部署超3000台开源鸿蒙终端设备，成为西南地区首
个全院级开源鸿蒙智慧病房标杆。

李彦宏：
AI产业结构正转变为健康的“倒金字塔”

开源鸿蒙重塑传统病房体验
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风云A9L光辉（四驱）上市
11月15日，“进化”风云A9L光辉（四驱）全球上

市发布会在重庆广阳岛国际会议中心隆重举行，本次
上市共推出四款版型，正式售价为17.19万元起。

腾讯控股发布第三季度财报
11月13日，腾讯控股发布第三季度财报，AI投

入与高质量增长的正循环再次得到验证。报告期
内，公司实现营收1928.7亿元，同比增长15%；经营
利润（Non-IFRS）725.7亿元，同比增长18%。

小米集团发布第三季度财报
11月18日，小米集团发布三季度业绩公告。本

季度集团业绩延续强韧增长态势，核心指标表现亮眼：
单季营收1131亿元，同比增长22.3%，连续4个季度
突破千亿；经调净利润113亿元，同比大增80.9%，创
历史新高，小米以强劲业绩夯实长期增长信心。

百度发布第三季度财报
11月18日，百度发布2025年第三季度财报，显

示季度总营收312亿元，百度核心营收247亿元。
三季度，百度首次披露AI业务收入，显示同比增长
超50%。其中，AI云收入同比增长33%；AI应用收
入达26亿元；AI原生营销服务收入同比增长262%
达28亿元。

瑞幸咖啡发布第三季度财报
11月17日，瑞幸咖啡发布2025年第三季度财

报，总净收入为152.87亿元，同比增长50.2%，GAAP
营业利润为17.77亿元，营业利润率为11.6%。月均
交易客户数达1.12亿，门店总数增加至29,214家。

华住集团发布第三季度财报
11月17日，华住集团发布2025年第三季度财

务业绩。三季度华住集团的酒店营业额为306亿
元，同比增长17.5%。经调整净利润为15.2亿元，同
比增加10.8%。截至三季度末，华住集团全球在营
酒店总数为12702家，同比增长17.1%。

“斑马口语”正式上线
11月18日，全球首个AI外教一对一产品“斑马

口语”正式上线。该产品由斑马儿童科教集团推出，
面向6~12岁儿童，通过AI外教与孩子一对一全英
授课，打造全英文沉浸式口语学习体验，让每个孩子
都能拥有一个专属的AI外教。

不吸烟不喝酒怎么会得肺癌
“不抽烟不喝酒，怎么就得了肺癌？”

河南郑州46岁的付女士很是不解。日
前，据报道，因为反复咳嗽不见好，付女士
来到医院检查，没想到确诊为早期肺癌。

医生询问病史和生活史了解到，付女
士曾经营炸鸡店四五年，每天估计有七八
小时都在油烟中。

“油烟大，呛哦！”付女士描述，炸鸡放
下去的时候，烟味好像就冒得到处都是。

此前，郑州一位52岁的女性因为咳
血前往医院检查，确诊肺癌晚期。谈及生
活方式时，她表示自己生活规律，周围人
也不吸烟。

医生进一步询问得知，她长期给全家
做饭，但自己为了省电费，一般不开抽油烟
机。平时她咳嗽时，以为只是呛了油烟，也
不去体检，直到咳血才重视，耽误了病情。

医生介绍，肿瘤的发病因素有很多，
考虑到女性长期吸入各种油烟，会增加患
肺癌的风险。

吸入油烟仅3天就会引发肺炎
别再把炒菜时的呛咳不当回事，那是

身体在发出“求救信号”。厨房油烟至少
隐藏着5大危害：

1.刺激呼吸道
烹饪时油烟大，有些人会感觉呛咳。

这是因为油烟对鼻、眼、咽喉黏膜有较强
的刺激，长期如此可能引起鼻炎、咽喉炎、

气管炎等呼吸道疾病。
2.引发肺部炎症
2024年，上海复旦大学的研究人员在

《环境科学与技术》期刊上发表的一项研
究，为模拟人类短期暴露于油烟的情况，
选择了小鼠模型，让它们每天经历2次烹
饪油烟暴露，每次持续30分钟。就好比我
们每天做午饭、晚饭一样。结果发现，仅
吸入3天烹饪油烟，就会诱发肺部炎症。

上海市胸科医院呼吸与危重症医学
科副主任医师张海在该院公众号刊文介
绍，厨房油烟中含有约300种有害物质，包
括可吸入颗粒物（如PM2.5等）。研究表
明，在通风不良的厨房环境中，高温油炸等
烹调方式可以使PM2.5浓度显著升高，甚
至达到相当于一支香烟的污染水平。

3.引发肠道炎症
上述研究人员表示，吸入烹饪油烟不

仅会对肺部造成损害，还会对消化系统产
生健康影响。在动物模型中，第7天肠道
脂肪表现出严重的解离，与炎症性肠病的
临床症状一致。

4.危害心血管
2021年《美国高血压杂志》刊发的一

项对我国三省753位成年人的研究显示，
经常沉浸在炒菜产生的油烟等烟雾中，会
升高血压，增加颈动脉粥样硬化风险。

5.加速皮肤衰老
长期接触油烟可能使皮肤长色斑，加

速衰老。《烹饪油烟对人体健康危害研究》
指出，烹饪油烟中所含的多环芳烃具有高

度的亲脂性，易于穿透皮肤屏障，引发皮
肤炎症，并促进黑色素的合成，同时还会增
加皮炎、湿疹以及过敏性疾病的发生风险。

三个方面防范油烟危害
1.用对抽油烟机

远离油烟，用好抽油烟机是最直接有
效的方法之一。但现实生活中，很多人都
没用对抽油烟机，导致在无形中吸入了大
量油烟。

来看看你用对了没——
①使用吸力强的抽油烟机
一般情况下，楼房所在层高越高、厨

房面积越大，建议选择吸力更强的抽油烟
机。注意安装时距离灶台的高度合理，不
要太近也不要太远，最好距离灶台1米远
就闻不到炒菜的气味。

②炒菜时适当开一点窗
如果炒菜完全打开门窗，会加速厨房

空气对流，可能导致油烟到处乱窜，吸油
烟效果大打折扣；如果门窗完全紧闭，让
厨房变成负压区域，也可能导致油烟机无
法正常吸油烟。更恰当的做法是：打开窗
户，适当开一点缝即可，能使油烟机效率
的最大化。

③使用抽油烟机应“早开晚关”
别以为只有锅冒烟了才说明有油烟，

正确的做法是在开火前就打开抽油烟机；
炒完菜后，由于油烟并不会马上散去，建
议让油烟机继续工作至少10分钟后再关
闭，确保有害气体完全排出。

④定期清洗保养抽油烟机
储油盒中的废油应及时倒掉，让其充

分发挥功用，如发现吸力下降要及时检修。
2.挑对食用油

很多人炒菜时发现特别容易起油烟，
是因为油的烟点太低了——爆炒时的温
度通常在 180℃到 240℃，而很多食用油
的烟点远远达不到这个水平。

①建议尽量少用土法榨的粗油、毛
油，也不要反复用以前炒菜剩下的剩油。
因为没有精炼过的油和剩油含杂质多，烟
点低，炒菜时会放出更多的油烟。

②炒菜时优先选用热稳定性较好的
油，如精炼茶籽油、精炼橄榄油、椰子油等
以单不饱和脂肪酸为主的烹饪油；减少大
豆油、玉米油、葵花籽油（此类油含有较多
不饱和脂肪酸）的比例。
3.选好烹饪方法

①可多选白切、白灼、蒸、煮、炖、焯、
凉拌等烹饪方式，减少油烟产生。少煎
炸、爆炒、红烧、干锅等油脂需要高温加热
的做法。

②炒 菜 温 度 应 该 控 制 在 200℃ 以
下。目前市场上许多色拉油或者高级烹
饪油杂质少、烟点较高，所以不需要等到
锅里的油开始冒烟才放菜炒。

教你一招：可放一条葱丝或者姜丝到
油锅里，看到姜丝周边冒泡、翻滚，但没有
马上变干变焦，那么这样的油温就比较适
合炒菜了。

据广州日报

不抽烟喝酒，怎么就得了肺癌？
医生提醒：这个做饭习惯害了太多人

“炒菜时油锅一热，一阵呛咳袭来……”这个场景，你是否也早已习惯，甚至觉得理所当
然？但你可曾想过，这日复一日的“烟火气”，正悄悄成为潜伏在厨房里的“健康杀手”？

更令人惋惜的是，许多不抽烟、生活规律的人，直到查出肺癌，才追悔莫及。11月17日
是国际肺癌日，是时候提醒身边人：这个被太多人忽略的致癌隐患，可能就藏在你家厨房里。


