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难事、烦事、委
屈事、不平事、
新 鲜 事 告 诉 我
们，记者帮你办

中学生在码头和集市帮菜农搬菜卖菜
网友：这是最好的“劳动课”

热 评 孩子们走近“渝忠客2180”
劳动教育有了最美的样子

忠县中学的学生帮菜农搬菜忠县中学的学生帮菜农搬菜 （（学校供图学校供图））

钓鱼人遇涨水被困河心
民警和消防激流中救人

江津区西湖镇两名钓鱼爱好者深
夜遭遇惊魂一幕：在河道中央垂钓时，
因河水骤然上涨，被困河中“孤岛”。
关键时刻，当地民警与消防队员挺身
而出，在湍急的河水中架设了一条25
米长的“生命线”，成功将两人救回岸
上。

“警察同志，我们在河中间被困
了，水还在涨，快来帮帮我们！”16日晚
上，江津区公安局西湖派出所接到紧
急报警电话。

接警后，民警迅速驱车赶赴现
场。抵达河边后，民警借助应急照明
设备观察发现，两名男子正站在河中
央一块裸露的石头上，脚下河水已漫
过脚踝，石块周边水流湍急，且夜间光
线昏暗，一旦石块被进一步淹没或男
子失足滑落，后果不堪设想。经初步
判断，被困点距离岸边约25米，仅靠民
警携带的常规装备无法安全施救，民
警当即决定联系西湖镇消防救援力量
协同处置。

很快，消防队员携带救援绳、救生
衣等专业装备赶到现场。根据现场地
形和水流情况，两名消防队员做好个
人防护后，手持救援绳缓慢涉水向河
中央挺进。抵达被困点后，消防队员
迅速为两名男子穿上救生衣，并将安
全绳一端牢牢系在他们身上，同时与
岸边救援人员配合，将另一端救援绳
固定在岸边稳固物体上，形成“安全通
道”。在消防队员和民警的共同引导
下，两名男子紧抓救援绳，一步一步小
心地向岸边移动。

整个救援过程紧张有序，经过约4
分钟的协同配合，两名被困男子最终
安全抵达岸边。经民警现场检查，两
人身体均无受伤，只是因紧张和寒冷
略有发抖。

警方提醒：野外垂钓务必提前了
解水文环境与天气变化，尽量避免前
往陌生危险水域。一旦发现水位上涨
等险情，应果断第一时间撤离。如不
幸被困，请立即报警求助，清晰说明位
置，等待专业救援。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

民警3小时苦苦相劝
帮她守住170克黄金
近日，南川区公安局反诈中心成

功拦截一起以“黄金投资”为名实施的
电信网络诈骗案件，及时为市民吴女
士守住170克黄金。

事发当日，该区公安局反诈中心
民警在工作中发现，辖区内居民吴女
士疑似正遭遇电信网络诈骗。在经过
与吴女士电话沟通了解到，她还没有
将购买的170克黄金交给诈骗分子后，
反诈中心立即联合辖区派出所找到吴
女士本人开展劝阻。

见到吴女士后，民警立刻耐心地
向她说明诈骗风险，但吴女士坚信自
己没有被骗。为彻底揭穿骗局，民警
将吴女士接回派出所再次进行劝导。
最终，经过连续3个小时的反复劝说，
吴女士才意识到自己被骗，保住了价
值17万余元的黄金。

原来，吴女士平时喜欢炒股投
资。在今年8月，她接到自称是“某上
市热股推销客服”来电，称其股票具有
极高的投资价值和丰厚回报。为了骗
取吴女士的信任，让她有更多投入，对
方还让她进行了小额提现，尝到了一
些“赚钱的甜头”。在完成提现后，对
方便开始以各种理由限制提现，并让
吴女士增加投入，最终她在对方一步
步引导下通过购买黄金进行投资，落
入诈骗圈套。

警方提醒：投资者应通过正规金
融机构进行理财，切勿轻信所谓“高
回报、低风险”的投资渠道、要求取现
或购买黄金送到指定的地点进行线
下交易的行为，都是诈骗。如遇此类
情况，请立即拨打反诈专线 96110 核
实或举报。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

我市发布重庆“红苕地图”

从口粮到特产 这条路走了四百多年

合川的龙凤
品牌红苕进
入收获季

11月18日，市规划自然资源局发布
信息，推出《重庆红苕地图》，讲述红苕这
种古老的根茎作物，如何从原来的“救荒
之粮”，蜕变为如今驱动乡村振兴的特色
产业“引擎”。

红苕，自明代传入中国，至今已有
四百多年。在巴蜀地区常被称为“红
薯”“番薯”“甘薯”等。它拥有不择土
壤、耐旱耐瘠、产量高的特性，恰与重庆
山区耕地肥力差、土壤偏酸的自然条件
天然契合。同时，红苕可食用率高，藤
秧可作蔬菜，根块可当主粮，生熟皆宜，
在粮食紧缺的年代，它曾是巴渝先民赖
以果腹的“糊口粮”“救命粮”，素有“半
年粮”之称。

如今，科技赋能正让这片土地上的
红苕焕发新生，红苕品种持续优化，亩产
纪录不断刷新，高淀粉型、鲜食型等专用
红苕不断涌现。2024年全市优质专用
红苕种植面积已达240.5万亩，红苕产业
已成为助农增收的重点产业之一。

与此同时，产业链的延伸更让红苕
这个朴素的农作物身价倍增。武隆区倾
力打造“中国火锅苕粉之乡”，所产苕粉
是吃火锅必点佳品；荣昌区河包镇依托
百年粉条技艺稳占川渝市场主要份额；
彭水县的“晶丝苕粉”更是畅销全国、走
向世界……科技创新与产业链升级共同
推动红苕从昔日的饱腹之粮，蝶变为今
天富民增收的“金疙瘩”。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇
市规划自然资源局供图

目前，我市的红苕种植和深加工产
业基地主要分布在江津、合川、綦江、石
柱、彭水、铜梁等区县，具体如下：

1.江津·龙华镇农庆村红苕种植基
地 位于江津区龙华镇农庆村。这里土
地平坦、土壤疏松、水源充足，非常适合
种植红苕。该村的红苕基地规模达500
余亩，以“烟薯25”为主，产量约650吨。

2.合川·龙凤红苕品牌示范基地
位于合川区龙凤镇经堂村。2021 年被
列入国家红苕产业技术体系重庆综合
试验站示范基地，基地种植的红苕因
品质好、食味香甜、耐贮存，深受鲜食
红苕市场认可。2024 年，红苕种植面
积达1300亩。

3.綦江·三江街道寨门村红苕种植
基地 位于綦江区三江街道寨门村。寨
门村背靠老瀛山，土壤属于砂土地，且雨

水和阳光充足，种出的红苕淀粉含量高、
口感好，红苕品质优良。

4.石柱·沿溪镇俩汇桥红苕种植基
地 位于石柱县沿溪镇静观村。静观村
土层深厚、疏松，透气性比较好，所产红
苕甜软、细绵，品质优良，产量高。近年
来，基地种植红苕规模在500余亩左右。

5.彭水·平安镇平安社区红苕种植
基地 位于彭水县平安镇平安社区。
2025年基地连片种植高淀粉薯1200亩，
鲜食薯 800 亩。同时，当地建成苕粉加
工厂，开发苕皮、晶丝苕粉等产品。

6.铜梁·白羊镇凤凰村红苕种植基
地 位于铜梁区白羊镇凤凰村。该基地
是“渝薯27”品种的专属种植基地，种植
规模有3000亩。目前，基地形成了从品
种研发、种苗繁育、种植推广到淀粉加工
和销售的“一条龙”发展模式。

我市红苕种植和深加工产业基地

“爷爷您歇着，我来扛！”近日，忠县西
山码头一段暖心视频在网络热传。视频
中，身穿红色马甲的中学生，有的接过菜
农肩头沉甸甸的竹筐，有的搀扶老人上下

“水上公交”，还有的在集市上帮着吆喝卖
菜……记者通过采访得知，这些学生来自
重庆市忠县中学校，而这场发生在船头和
集市的实践，正是学校思政课的内容。

视频里出现的“渝忠客2180”客运轮
渡，是当地菜农往返码头与集市的重要交
通工具。船主秦大益、曹利芳夫妇十余年
不涨价，不仅免费为菜农提供早餐，还常
慷慨捐赠，他们的善举在当地广受称赞。

“为了帮助菜农搬菜卖菜，学校推出
‘精忠·行’主题实践活动，组织学生参与
‘2180’航线的助农实践。”忠县中学相关
负责人表示，学校每周会轮流组织学生登
船参与助农服务，帮菜农把蔬菜从船上搬
下码头、搀扶年迈农户走过陡峭梯坎、陪
老人在集市上摆摊售卖等。

“原来一筐白菜从地里到集市，要经
过这么多艰辛。”一名参与实践的学生表
示，今后要更加珍惜粮食。另一名学生表
示，实践活动让他懂得了，要尊重每一份
平凡的劳动。

网友看到视频后也纷纷点赞留言：
“这才是最好的劳动课”“学校给孩子们
上了人生重要的一课”“满满都是爱，为
孩子们的行动点赞”“淳朴善良在这里
得以传承”。

“这不仅让劳动教育从课堂走向了田
间地头，更让学生在帮菜农搬货的汗水
里、陪老人卖菜的交流中，切身懂得耕耘
之苦、感知生活不易。”学校相关负责人表
示，截至目前已开展6次活动，累计参与
师生达258人次。

最近，拍摄于重庆西山码头的一段暖
心视频走红网络。学校通过组织学生在
船头、集市开展社会实践、志愿者服务，
将思政课的课堂，搬到了离“渝忠客
2180”最近的地方。

“渝忠客2180”的乘客，多是年逾古
稀的菜农。十余年来，船主秦大益、曹利
芳夫妇不仅不涨价，还处处为菜农搭把
手，日复一日将其渡达彼岸。

因此，孩子们在码头边的思政课里
接受劳动教育，学到的不仅是勤劳和坚
韧，还有奉献与善良。在这里，没有“劳
动光荣”的口号，只有白菜压在肩头的实
感；没有“关爱他人”的说教，只有搀扶老
人时掌心的温度。手提肩扛的累、讨价
还价的巧，以及不分寒暑的坚守，悉数浓
缩其中。

劳动教育最美的样子，就是扎根生
活、知行合一。开展劳动教育的初衷，在
于提升生活技能，更在于引导学生融入
社会、感悟真实——亲耳听那耕种的故

事，方可悟“一粥一饭、来之不易”；亲手
搬那沉重的背篓，才更能“劳则思，思则
善心生”；亲眼见那菜农、船长、志愿者间
的相互帮衬，也就体会到了重庆这一方
奇崛水土，如何养出一方温厚之人。

劳动教育必须要搞，而且要搞得新、
搞得好。街头巷尾、码头集市，处处皆是
广阔课堂，时时可见劳动光芒。在保证安
全的前提下，组织孩子们集体走向岸边船
上，正是敏锐捕捉到了“渝忠客2180”的人
文价值，也实现了教育创新和社会传承的
生动交融。可以想见，这些孩子以后不只
会善于挑选新鲜的食材，更会对卖菜的人
再多一分温柔的同理心。

一条“渝忠客2180”，连接了田间和
市井，也串联起教育与社会，还在源源不
断地创造着独特价值。今天，为每一个
流下汗水的小小志愿者点赞，也期待越
来越多的孩子，能在鲜活的实践中明白
生活的本真。
新重庆-重庆日报记者 李周芳 王瑞琳


