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“我只想上个厕所，
别考我了行不行”

今日天气 中心城区 晴间多云 6℃~16℃
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积极推进中小学生
每天综合体育活动时间

不低于2小时
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一个画家与笔下60多个村姑
画前画后的故事

看天下
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华盛顿的柜子
快要锁不住了
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同“肝”共苦
好兄弟好一辈子

孩子咳嗽、发烧到底是不是得
了流感？如果是流感又是感染了哪
种病毒？近段时间，不同的流感检
测手段受到家长的广泛关注，其中，
抗原检测和核酸检测是最常见的两
种。哪种检测手段检测出的结果更
准确？检测结果阴性就代表没“中
招”吗？11月19日，记者就此采访
了重庆医科大学附属儿童医院专
家。

重庆医科大学附属儿童医院门
诊部主任邱春兰介绍，近段时间，前
来该院的呼吸道疾病患儿有所增
加，该院也提供了抗原检测和核酸
检测两种检测手段，部分家长还会
从互联网医院自助开单进行检测，

“这两种检测之间怎么选择，孩子会
不会感觉难受，这是每天都会有家
长询问的问题。”

邱春兰表示，两者都是通过鼻/
咽拭子采样检测，“两种检测都同样
安全、简单、灵敏，而且采样过程很
短，并不会给孩子带来强烈不适。”

流感抗原快速检测是通过检测
病毒表面的蛋白质进行检测，优点
是快速、价格较低，等待时间短，适
合门诊快速筛查。而流感核酸检测
则是通过检测病毒的遗传物质进行

检测，优点是准确率高，能发现极早
期的微量病毒，有效避免漏诊，但等
待时间相对更长。

该为孩子选择哪种检测方法？
邱春兰建议听取医生意见，医

生会根据孩子的具体情况给出最佳
建议。

一般来说，若孩子症状典型，希
望立刻知道结果，以决定后续护理
和用药，抗原快速检测是理想选
择。若孩子症状早期或不典型，但
怀疑流感，或抗原快速检测结果为
阴性却高度疑似流感，为万无一失，
核酸检测能提供最可靠的诊断依
据。

如果医生怀疑多种病原体感
染，还可以开具呼吸道病原体快检
项目，可同时检测六种常见病原
体。不过，专家提醒，检测结果阴性
并不代表一定不是流感。

如果处于疾病非常早期，病毒
量较少，抗原检测有可能会出现“假
阴性”。医生会结合临床症状综合
判断，必要时建议复查或进行核酸
检测。如果核酸检测阴性，则代表
流感的可能性较小，但仍需排除外
采样相关因素。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

11月 18日，重庆市疾控中心
发布信息，当前全市处于流感流行
季，感染风险持续升高，中心城区进
入流感流行高峰期。面对来势汹汹
的流感病毒，记者收集了市民与网
友关心的热点问题，专访重庆医科
大学附属第一医院感染科主治医师
李佳俊博士，对热点问题进行权威
解答。

问题一：还没打流感疫苗，现在
打还来得及吗？还需要打吗？

答：“来得及，建议去打。”目前
流感还在流行，疫苗什么时候打都
比不打强。

问题二：如果我得了流感，为了
保护家里的老人和小孩免受传染，
我要采取哪些防护措施？

答：
（1）戴好口罩；
（2）分开生活比

如尽量单独住一个房
间，吃饭分开，避免近
距离交谈、抱小孩；

（3）勤开窗、勤洗
手：房间每天多通风，自
己和家人都要勤洗手、
避免揉眼睛、摸口鼻。

（4）咳嗽、打喷嚏
要遮挡：用纸巾、手肘
遮住。
（5）关键物品要定期消

毒：如门把手、桌面、手机等
每天简单消毒。

（6）家人必要时可用预防性抗
病毒治疗：老人、孩子、孕妇、体弱
者，如与患者密切接触过，可在医生
指导下短期服用抗病毒药物进行预
防（比如使用奥司他韦预防）。

（7）患者自己一定要尽早治
疗，恢复得越快，传染期越短，对家
人的保护就越大。

问题三：得了流感以后，哪些症
状会是病情加重的表现？

答：一般来说，下面这些情况需
要格外警惕，说明病情可能在变重，
需要尽早就医：

（1）高烧不退：体温超过39℃
并持续48小时以上，吃退烧药也下
降得不明显。

（2）呼吸变得困难：出现气喘、
胸闷、胸痛、呼吸急促，这是更严重
肺部受累的信号。

（3）精神很差或意识不清：例
如非常嗜睡、反应迟钝、说话不清
楚。

（4）严重咳嗽或持续加重：咳
得越来越厉害，或出现咳血、咳黄色
浓痰。

（5）严重呕吐、腹泻，不能进食
喝水：容易导致脱水、电解质紊乱。

（6）心慌、头晕、走路不稳、乏
力到站不住：提示可能出现全身情
况恶化。

（7）老人、孕妇、儿童、有基础
病的人只要感觉“不对劲”就要早点
看，因为他们更容易发展成重症。

问题四：恢复以后多久能洗头
洗澡呢，或者流感期间可以洗澡吗？

答：很多人以为“感冒发烧不能
洗澡”，其实这是误解。流感期间可
以酌情洗澡，但要满足两个条件：首
先需要在不发高烧的时候再洗，如
果体温还在38.5℃以上，建议先别
洗，避免体温忽升忽降，其次需洗得
快、洗得暖、不要受凉。此外，流感
症状明显好转后就能正常洗澡，正
常来说，恢复2~3天后，洗澡就与平
时一样即可。

据华龙网

中心城区这三天
有晴有云无雨

根据重庆市气象台预计，未来
三天重庆天气晴到多云为主，坪坝
河谷地区早上有雾。

未来三天天气预报
20 日，各地晴到多云，坪坝河

谷地区早上有雾，气温-2~18℃；中
心城区晴间多云，早上局地有雾，气
温6~16℃。

21日，各地多云到晴，气温-3~
18℃；中心城区晴间多云，气温 7~
17℃。

22 日，大部地区多云到阴天，
局地有间断小雨，气温 2~16℃；中
心城区阴天，气温11~14℃。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

重庆中心城区进入流感高峰期 权威问答请收藏

抗原检测、核酸检测
孩子该选哪种测流感

天气预报


