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“满月脸”“水牛背”别当发福
重庆阿姨确诊罕见综合征
肺内小结节成隐形元凶
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◆遗失重庆美的家装饰工程集团有限公司施工合同
美S3882；设计协议美S1735各两份，声明作废。◆向东遗失身份证，身份证号码500
107198504228119，特此声明。◆遗失重庆旭述传媒有限公司印章备案回
执，编号5000992511100121声明作废◆遗失北碚区春雪副食店烟草专卖零售许
可证副本，编号500102100068声明作废◆重庆市荣昌区星农众创农业职业培
训学校遗失培训费专户章，声明作废◆遗失重庆市鸿康电梯工程有限公司公章，财务专用章声明作废◆遗失重庆市巫山县鸿艺祥建筑装饰工程有限
公司公章（编号5002379806962）声明作废◆遗失重庆市巫山县鸿艺祥建筑装饰工程有限
公司公章（编号5002379806962）声明作废◆云阳县林越建设工程有限公司公章5002351024459作废◆遗失重庆市奋争家庭农场(个人独
资)公章编号5001021034834作废◆遗失重庆市綦江区三角镇石栏村村民委员会小湾
村民小组公章一枚编号5002222047819声明作废◆遗失重庆进欣建筑工程有限公司刘进法人
章（印章编码：5002247080726）声明作废◆声明：自然之声（重庆）医疗器械经营部巫溪万通
店谢建华个人名称章5002381002902遗失注销◆重庆市渝中区旅游业商会遗失《社会团体法人登记证书》
正副本统一社会信用代码51500103346019913F声明作废

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
巴南区嚎味羊特色菜餐馆：本委受理的阿不都沙拉
木.阿力木诉你单位计时计件工资、二倍工资差额争
议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第1191号）。现依法
向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开
庭通知书等法律文书，自公告发布之日起经过30日
即视为送达。本委定于2026年1月14日上午10:
00在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号
406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委
将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆乐诚传媒有限公司：本委受理的罗旭豪与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮
寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第4004号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到2本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区
桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。本
裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆凯德伦装配式建筑科技有限公司：本委受理的
黄俊峰与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人
仲案字〔2025〕第4098号仲裁裁决书。自公告之日
起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝
北区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。
本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆威辰展商贸有限公司渝北区分公司：本委受理的
罗勤、罗加敏与你单位劳动争议一案，现已审理终结。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲
案字〔2025〕第3912、3913号仲裁裁决书。自公告之
日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝
北区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。
本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆乐诚传媒有限公司：本委受理的向雅俊与你劳
动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第
3471号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本
委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松石北路
106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆美每世家装饰工程有限公司：本委受理的刘登
信与你劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第3160号仲裁裁决书。自公告之日起三十日
内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松石
北路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。本
裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日
内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆尘欣丞企业管理有限公司：本委受理的苟雷、肖柏志
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第
3651、3652号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本
委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松石北路106号
附11号渝北区劳动人事争议仲裁院派驻龙山仲裁庭），
逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证
明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月24日

渝锦悦鹿角194亩项目M40地块S13号楼交房公告
尊敬的渝锦悦鹿角194亩项目M40地块S13号楼
（观山御璟璟）业主：由我司开发建设的锦悦鹿角194亩
项目M40地块S13号楼已具备交房条件，前述地块
内公寓定于2025年11月28日交付，现将办理交房
手续有关事项公告如下：交房地点：观山御璟物业中
心；交房时间：2025年 11月28日交付。其他内容
（如有）以我司另行发出的书面通知为准。特此公告

重庆渝锦悦房地产开发有限公司

竞争性比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部公共交通分公
司对陈庹路保修厂办公家具采购项目进行竞争
性比选，有意单位请携带营业执照复印件、授权
委托书、法定代表人及代理人身份证复印件，于
2025年11月24日 9：30 分到2025年11月26日
16：00分前来渝中区虎踞路56号 1号楼 12楼
1207室购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

北京中拓国际拍卖有限公司拍卖公告
受有关单位委托，我公司定于2025年12月2日

10 时在中拍平台（网址：https://paimai.caa123.
org.cn/）对以下标的进行拍卖：标的1：重庆市渝中
区蔡家石堡23号5-2宿舍房产一宗。以上资产详
情请浏览公司网站www.zonto.com.cn，以上标的
信息详见拍卖文件。优先购买权人需在公告期间提
交书面申请并进行登记，否则视为放弃。有意竞买
者，请于2025年12月1日16时前将竞买保证金汇至
我公司指定账户，竞买保证金以到账为准。并在
2025年12月1日16时前将本人签字并加盖手印的
相关拍卖文件（保证金到账后联系本司索取）一式两
份、本人有效身份证件复印件及竞买保证金交款凭证
复印件快递到我公司办理竞买手续，同时登录中拍平
台注册报名。若我公司未在规定时间内收到意向竞
买人递交的上述有效竞买文件，该意向竞买人将不能
参加本场拍卖会。签署拍卖文件完善竞买手续后，方
取得竞拍资格，逾期不予办理。咨询预展时间：自公
告之日起至2025年12月1日 9：30-16：00。预展地
点：标的所在地、提前预约集中看样。拍卖地点：中拍
平台（https://paimai.caa123.org.cn/）。快递地址：
北京市朝阳区北苑路36号金苑大厦C座509室。
咨询电话：刘先生18600265677、010-84935941

重庆市渝北区洛碛初级中学校遗失重庆农村
商业银行股份有限公司渝北支行洛碛分理处
的银行开户许可证（核准号J6530046109201）
账号1320010120010002967声明作废

遗失声明
重庆西永微电子产业园区开发有限公司工会委员会于
2025年5月4日不慎遗失2020年7月29日重庆市总工
会核发的《工会法人资格证书》，证书编码NO:500000-
1494389，有效期：2022年1月16日，声明作废。

重庆红星美凯龙西南1号店2楼商户蒋昌礼经营的
品牌康耐登于2018.4.17交纳质保金85000元，编号
ZY18041600024616的收据因原件遗失，现声明作
废，由此产生的经济纠纷由本人承担，与商场无关。

公告
重庆一九八六新能源有限公司：崔坤祥于2025
年10月16日申报的工伤认定，称其于2025年
4月8日15时许，在忠县乌杨街道庙堂村委会
屋顶的分布式光伏电站项目进行安装工作时，
被掉落的钢管砸伤左足。现需要你单位于15
日内举证其受伤是否属于因工受伤的证明材
料。你单位如不按时提供证据，本机关将依据
申请人提供的相关资料作出认定结论。自公告
发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年11月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆势茂昱盛商务信息咨询服务有限公司：本委受
理杨红与你（单位）计时、计件工资争议一案，案号为
渝北劳人仲案字〔2025〕第5036号。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定，现依法向你（单位）公告送达仲裁申请
书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2026年1月13日上午9时00分
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月24日

◆遗失重庆市涪陵区大木乡土井村村民委员会复
垦资金专用账户公章编号5001023081742作废◆江津区静享其味干果经营部遗失食品经营许可
证正本，编号：JY15001161004072，声明作废◆遗失沙坪坝区蔡林机械厂公章一枚，编号
5001068162565、财务专用章一枚，编号
5001068162566、蔡林私章一枚声明作废◆本人杨星杰遗失新鸥鹏教育城2期负一
层441车位的收款收据1张，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆君儒汽车配件有限公司：本委受理张伟与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第4967
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2026年1月9日下午14时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月24日

◆重庆市康沃德进出口贸易有限公司（统一社会信用代码9150
0235MA7GG1U562）遗失公章，编号5001080433928，声明作废

◆遗失重庆市合川区瑞迅汽车配件经营部
公章编号；5003824029731，声明作废。

随着小雪节气的到来，北方寒风渐
起，南方阴冷潮湿，冬季健康话题成为公
众关注焦点。如何在寒冷季节养生防
病？近日，国家卫生健康委以“时令节气
与健康”为主题举行新闻发布会，邀请专
家进行解答。

养生在于“藏”中求“动”

中医常说“冬主藏”，在小雪节气如何
有效“藏”住身体能量？

“冬天应顺应自然，把身体的能量好
好地收藏、储蓄起来。”北京中医药大学东
直门医院主任医师张立晶建议，冬季应保
证充足睡眠，避免熬夜消耗阴血与阳气；
情志上可通过按摩内关穴、神门穴安神定
志；运动宜选太极拳、八段锦等和缓方式，
避免大汗淋漓；饮食上可适量食用温性、

富含优质蛋白的食物，如羊肉、牛肉，还可
适当食用核桃、栗子等。

针对“冬季宜静不宜动”的说法，张立
晶表示，“冬藏”不等于“冬僵”，合理的运
动是“藏”中求“动”。完全静止会导致人
体气机郁结、气血运行迟缓，反而会削弱
身体的阳气和卫外防御功能，使人更容易
受到外邪侵袭。

午睡是一种有效的休息方式，如何科
学午休？北京大学第六医院副主任医师
孙伟建议，午餐后半小时到下午3点之
间，找一个安静的环境，设定20分钟左右
闹钟，进行短暂小憩。午休时，不要强迫
自己一定要睡着。如果睡不着，平静地闭
目养神，也能让大脑得到休息。

心血管疾病并非“老年专属”

一些人认为心血管疾病是“老年病”，
与年轻人无关。事实真如此吗？

“心血管疾病不是纯粹的‘老年病’，
中青年也应提高警惕。”中国医学科学院
阜外医院主任医师杨伟宪说，动脉粥样硬
化是造成心血管疾病的主要病因，形成过
程可能经历数年甚至数十年。

专家表示，除了高血压、糖尿病、高血
脂等常见危险因素外，长期熬夜、高油高
盐饮食、缺乏运动等不良生活方式，以及
压力过大、肥胖等因素都会导致脂质在血
管壁沉积，诱发动脉粥样硬化，即使是年
轻人，其血管也可能已经有明显的斑块
了。

出现哪些“预警信号”需引起注意？
杨伟宪说，胸前区闷痛、紧缩感、烧灼感、
挤压感等，要警惕有心肌缺血情况的发
生；出现恶心、呕吐等消化道症状，并且伴

有心悸、呼吸困难、头晕、大汗、极度乏力
等不适，可能是发生了急性心肌梗死，应
及时就医。

警惕呼吸道传染病

随着各地陆续进入冬季，急性呼吸道
传染病更易高发。中国疾控中心研究员
彭质斌表示，现阶段检出的病原体都是常
见的已知病原体，没有发现由未知病原体
及其导致的新发传染病。

“当前，全国流感活动已进入较快上
升期，多数省份的流感活动水平已到中流
行水平，个别省份甚至已达高流行水平，
全国报告的托幼机构、学校流感聚集性暴
发疫情增加，5至14岁病例组流感病毒检
测阳性率比其他年龄组要高。”彭质斌介
绍。

专家建议，及时接种流感疫苗，从而
减少感染、发病以及发生重症的风险。如
果已经出现了流感样症状，在没有确诊、
自行痊愈后，也建议接种流感疫苗。

如何区分普通感冒和流感？首都医
科大学附属北京地坛医院主任医师宋蕊
表示，普通感冒是一种急性的上呼吸道感
染性疾病，症状包括打喷嚏、鼻塞、流涕、
咳嗽、咽喉痛痒等，全身症状较轻，一般为
散发病例，病程相对较短，大多在1周内
就能明显缓解；流感是由流感病毒感染引
起，往往来势较急，常以发烧、肌肉酸痛、
全身乏力等全身症状为主。

专家建议，患普通感冒后，如果症状
轻微、食欲正常等，可在家休息、多喝水、
对症处理，选择清淡、易消化、有营养的食
物，观察病情变化；如果诊断为流感，应尽
早使用抗病毒药物。 据新华社
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脸圆背厚体重飙升误以为长胖

“原本以为只是年纪大了长胖，没想
到是重病信号。”回想两年间的身体变化，
李女士仍心有余悸。年近60岁的她发
现，自己的脸越来越圆，颈背部脂肪堆积
如“水牛背”，皮肤时常莫名出现淤青，即
便严格控制饮食，体重仍不断增加。更让
她担忧的是，血压、血糖持续飙升，今年9
月后，乏力症状加剧，连正常行走都变得
困难。

辗转多家医院后，李女士来到重庆医
科大学附属第一医院就诊。内分泌内科
副主任杨淑敏团队初步检查发现，其体内
皮质醇和促肾上腺皮质激素水平显著高
于正常范围，结合典型体征，确诊为库欣
综合征。“这是一种因肾上腺皮质分泌过
多糖皮质激素导致的临床综合征，‘满月
脸’‘水牛背’、皮肤紫纹都是典型表现。”
杨淑敏解释，该病若长期不干预，会引发
高血压、糖尿病、骨质疏松等多种并发症，
严重时危及生命。

按照临床常规，库欣综合征多由颅内
垂体肿瘤引发，但李女士的垂体磁共振检
查未发现异常。“激素异常的源头在哪？
不找到病根，治疗就无从谈起。”杨淑敏团
队决定采用岩下窦静脉取血技术进一步
排查，最终锁定病因——罕见的异位促肾
上腺皮质激素综合征（简称异位 ACTH
综合征）。这种疾病是由肾上腺外的肿瘤
组织分泌过多促肾上腺皮质激素，刺激肾
上腺皮质增生并分泌过量糖皮质激素，发
病率仅占库欣综合征的10%~15%，诊断
难度极大。

多学科协作锁定肺内“微小元凶”

为精准定位异常激素的分泌源头，医
院启动多学科会诊，内分泌科、呼吸与危
重症医学科、影像科、麻醉科等多科室专
家共同研判。结合胸部CT检查结果，专
家们将目光聚焦到李女士右肺的一个小
结节上。“虽然结节直径较小，但结合患者
症状和检查数据，高度怀疑它是异位激素
的分泌源。”呼吸与危重症医学科副主任
杨丽副教授说。

然而，治疗方案的制定面临多重挑
战。李女士病情危重，同时存在出血和血
栓风险，身体状况无法耐受传统开胸手
术；更棘手的是，这颗肺结节不仅体积小，
还被周围血管紧密包绕，穿刺活检难度极
高，且术中可能引发肾上腺危象等致命并
发症。“传统诊疗模式下，需先穿刺活检明
确病理，再制定后续治疗方案，但患者的
情况根本经不起多次折腾。”杨丽表示。

经过反复论证，专家团队决定采用
“肺结节诊疗一体化手术”，即在单次微创
操作中完成穿刺活检、快速诊断和病灶消
融，最大限度降低手术风险。据了解，该
技术主要适用于无法或不愿接受外科手
术的高危肺结节患者，具有微创、精准、安
全、可重复等优势，在此次病例中用于异
位ACTH综合征治疗，尚属全国首例。

9月下旬，手术在局部麻醉下开展。
杨丽团队在CT引导下精准定位肺结节，
先进行穿刺取样，现场快速病理诊断明确
为神经内分泌肿瘤，证实了此前的判断
——这颗不起眼的肺小结节正是导致李
女士全身症状的“元凶”。紧接着，专家们

通过消融针对结节进行消融处理，整个手
术仅用30分钟便顺利完成。

异位ACTH综合征易混淆肥胖

“手术效果超出预期，术后第二天复
查，患者的皮质醇、促肾上腺皮质激素水
平就恢复正常了。”杨丽介绍，李女士的顽
固性高血压、高血糖症状明显改善，乏力
感逐渐消失，皮肤淤青也慢慢消退。术后
一周，李女士顺利出院，后续随访显示，各
项指标均稳定在正常范围，“满月脸”“水
牛背”等体征也在逐步消减。

据了解，异位ACTH综合征的致病
肿瘤多位于胸腔内，其中肺部是最常见的
发病部位，由于肿瘤往往体积较小，早期
诊断难度较大。“李女士的病例提示我们，
对于出现典型库欣综合征体征但垂体检
查正常的患者，要及时拓展排查范围，关
注肺等肾上腺外器官。”杨淑敏强调，多学
科协作模式在罕见病诊断中发挥着关键

作用，此次正是通过内分泌科的精准定位
和呼吸科的微创技术，实现了“一站式”诊
疗。

记者从中华医学会内分泌学分会了
解到，近年来，异位ACTH综合征的发病
率有上升趋势，由于早期症状与普通肥
胖、高血压等常见病相似，极易被误诊。
专家提醒，若出现不明原因的“满月脸”

“水牛背”、皮肤紫纹或反复淤青，同时伴
随血压、血糖异常升高、乏力、骨质疏松等
症状，切勿简单归咎于“衰老”或“肥胖”，
应及时到正规医院内分泌科或相关专科
就诊，通过激素水平检测、影像学检查等
明确诊断，尽早干预治疗。

“这次成功救治，不仅为罕见病患者
提供了新的诊疗思路，也展现了微创技术
在复杂病例中的应用价值。”重庆医科大
学附属第一医院副院长吕富荣表示，医院
将进一步推广多学科协作诊疗模式和精
准微创技术，为更多疑难重症患者带来希
望。 上游新闻-重庆晨报记者 石亨

年近60岁的李女士两年间出现“满月脸”“水牛背”、皮肤淤青等症
状，还伴随血压血糖飙升。经重庆医科大学附属第一医院多学科会诊，
确诊其为罕见的异位促肾上腺皮质激素综合征，致病根源竟是右肺一个

小结节。医院创新采用“肺结节诊疗一体化手术”，30分钟微创祛除病灶，次日患
者异常激素水平即恢复正常。该手术为全国首例此类危重病例诊疗，彰显多学科
协作与微创技术的突破。


