
随着我国南北方陆续
进入取暖季，空调、暖气片
等取暖设备广泛使用，因

室内温湿失衡、空气不流通引发的
“暖气病”悄然高发。其并非特定疾
病，却会导致鼻咽干燥、皮肤瘙痒、
头晕乏力等多种不适，对老人、儿童
及慢性病患者威胁更大。陆军军医
大学西南医院等机构专家提醒，通
过控制温湿度、定时通风、科学补水
等措施可有效预防，特殊人群需加
强针对性防护，才能在温暖过冬的
同时守护健康。
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嘴唇干裂、头晕眼花、胸闷烦躁

取暖季谨防暖气病

康养堂

暖意之下藏隐患
“暖气病”症状多样

“这几天暖气开着挺舒服，可总觉得
口干舌燥，早上起来还流了鼻血。”家住北
京朝阳区的市民王女士最近的困扰，正是

“暖气病”的典型表现。随着北方集中供
暖启动，南方家庭也纷纷开启空调、电暖
气，“暖气病”相关咨询量在医院呼吸科、
全科门诊显著上升。

陆军军医大学西南医院呼吸内科副
主任医师何建解释，“暖气病”并非医学
上的特定病种，而是指冬季取暖期间，因
室内高温干燥、空气流通不畅等环境变
化引发的一系列身体不适综合征。其核
心诱因在于取暖设备使用后，室内环境
出现“一高两低”：温度偏高、湿度偏低、
空气流通性低，打破了人体正常的生理
平衡。

呼吸道是“暖气病”最易侵袭的部
位。何建在临床中发现，当室内湿度低于
40%时，灰尘、细菌更易附着在黏膜上，刺
激喉部引发咳嗽，还可能诱发支气管炎、
哮喘等疾病。“正常情况下，人每天经皮肤
和呼吸道会蒸发约800毫升水分，供暖后
室内干燥，水分流失量会显著增加，这也
是很多人出现口干咽痛、鼻塞流鼻血的主
要原因。”

皮肤瘙痒、起皮屑也是常见症状。
首都医科大学附属北京中医医院呼吸
科副主任医师孟广松指出，干燥环境会
导致皮肤角质层水分流失，皮脂腺和汗
腺分泌减少，皮肤屏障功能受损，尤其
对湿疹、皮炎患者不友好，可能加重原
有症状。辽宁省疾控中心的监测数据

显示，供暖季皮肤科门诊量较其他季节
平均增长30%，其中六成以上与环境干
燥相关。更需警惕的是对心血管系统
的影响。何建强调，室内外温差过大
时，从温暖室内突然进入寒冷室外，血
管会骤然收缩，血压随之上升，年老体
弱者或有高血压、冠心病等基础疾病的
人群，可能诱发心绞痛甚至中风。同
时，高温干燥环境下人体隐性失水增
加，会导致血液黏稠度上升，进一步增
加心脑血管疾病发病风险。此外，不少
人在暖气房内会出现头晕、乏力、嗜睡
等“温差疲劳”症状，这是因为温差骤变
打乱了人体神经调节与激素的协同作
用机制。

科学调控有妙招
营造健康取暖环境

“‘暖气病’看似复杂，实则可防可控，
关键在于科学调控室内环境，养成良好生
活习惯。”何建结合临床经验和最新研究，
提出了一套“温湿调控+通风补水”的核心
防护方案。

精准控制温湿度是基础。何建建议，
冬季室内温度保持在18℃~24℃最为适
宜，这个区间既能有效抵御寒冷，又不会
因温度过高加剧水分流失和温差刺激。
辽宁省疾控中心进一步提醒，室内湿度应
维持在40%~60%的舒适范围，可通过放
置电子温湿度计实时监测。增湿方式多
样，既可以采用在暖气片上搭湿毛巾、室
内摆放清水盆等“物理加湿法”，也可以使
用加湿器。但使用加湿器时务必每日换
水，每周用柠檬酸或白醋溶液彻底清洗内
胆，防止霉菌与水垢污染空气，且无需24
小时开启，间歇运行即可。

定时开窗通风是改善室内空气质量
的关键。不少家庭为保温而紧闭门窗，导
致室内二氧化碳浓度升高，病菌滋生。何
建建议每天开窗通风不少于2次，每次
15~20分钟，优先选择中午11点至下午2
点阳光充足、室外温度较高的时段，打开
相对的两扇窗形成对流，既能有效置换空

气，又不会让室温下降过多。如遇雾霾等
污染天气，可减少开窗次数，借助空气净
化器改善室内空气，但要注意定期清洗或
更换过滤网，避免二次污染。

科学补水是缓解干燥的重要手段。
供暖环境下人体隐性失水增加，即使不感
到口渴也需主动补水。成年人每日饮水
量建议达到1.5~2升，以温开水或淡茶水
为佳，采用少量多次的饮用方式，避免一
次性大量饮水增加肾脏负担。饮食上可
适当搭配梨、银耳、百合等润肺生津的食
物，减少辛辣刺激食物的摄入，从内到外
补充水分。

取暖设备的规范使用也不容忽视。
辽宁省疾控中心提醒，暖气片四周应预留
10~15厘米的散热空间，避免用沙发、柜
子等遮挡，影响散热效果或引发安全隐
患；切勿将潮湿衣物直接覆盖在暖气片上
烘烤，以免滋生细菌并影响散热，如需烘
干应使用专用晾衣架并保持距离。使用
空调取暖时，建议将风口调整为向下送
风，减少冷空气直吹人体，同时定期清洗
空调滤网。

重点人群强防护
细节之处护安康

老人、儿童、孕妇以及患有慢性基础
疾病的人群，对“暖气病”的抵抗力较弱，
需要采取更具针对性的防护措施，筑牢健
康防线。

老年人因血管弹性下降、皮脂分泌
减少，是“暖气病”的高危人群。何建建
议，老年人在家中应常备血压计，定期
监测血压变化，尤其在进出室内外后，
及时掌握血压波动情况。皮肤干燥瘙
痒者，洗澡后应趁皮肤湿润时涂抹温和
的保湿霜，减少因抓挠引发的破损感
染。外出时尽量选择上午10点后或下
午3点前气温较高的时段，避免早晚低
温时段长时间户外活动，穿戴帽子、围
巾等保暖装备，重点保护头部、颈部等
易受凉部位。

儿童呼吸道和皮肤娇嫩，防护需兼顾

全面与细致。家长应注意保持室内温湿
度稳定，避免频繁调整取暖设备导致温度
骤变。给孩子穿宽松、透气的衣物，遵循

“分层穿衣”原则，方便进出时增减衣服，
避免过度保暖导致出汗后受凉。玩具应
每周用温水清洗一次，过敏体质儿童的床
单、被套需每周用除螨仪清洁，室内尽量
避免使用长毛地毯和过多毛绒玩具，从源
头减少过敏原积聚。

患有哮喘、慢性支气管炎等呼吸道
疾病的人群，需格外注意室内环境清
洁。除定期通风和清洁取暖设备外，还
应避免在室内吸烟或使用刺激性清洁
剂，防止诱发病情。建议随身携带急救
药物，一旦出现咳嗽加重、胸闷气短等症
状，及时就医处理。

专家还提醒，预防“暖气病”还需结合
适度运动。冬季可选择在室内进行瑜伽、
太极拳等温和运动，或在天气晴朗时到户
外散步，增强机体的抗寒能力和适应能
力。运动前务必做好热身，避免在寒冷天
气中进行剧烈运动。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

眼睛有异物、晚上没睡好、眼睛突然发
痒……大家在遇到这种情况时，是否都习
惯揉揉眼睛？然而，这样做真的对眼睛好
吗？殊不知，这一个小小的动作可能会让
眼睛直接“瞎”掉。这并非危言耸听，而是
重庆爱尔儿童眼科医院副主任医师、综合
眼病科韩登梅医生在临床工作中，多次见
证过的真实风险。

韩登梅医生从事儿童及成人综合眼病
诊疗多年，接诊过不少因揉眼睛引发严重
眼部问题的患者，其中不乏病情危急、险些
失明的案例。她强调：“我们的双手每天接

触键盘、手机、门把手等无数物品，表面附
着的细菌、病毒、螨虫等病原体数量惊人，
而眼睛的结膜、角膜非常脆弱，一旦用手揉
眼，这些病原体就可能乘虚而入，引发结膜
炎、角膜炎等感染性眼病。”尤其是当眼睛
进入沙尘、小飞虫等异物时，很多人会下意
识用力揉搓，试图将异物“揉出来”。但韩
登梅医生提醒，这种做法反而可能造成二
次伤害：“异物本身可能已划伤角膜上皮，
用力揉搓会让异物在角膜表面反复摩擦，
加重损伤，甚至导致角膜上皮脱落。如果
异物带有细菌，还可能引发化脓性角膜炎，

若治疗不及时，角膜会形成瘢痕，严重影响
视力，极端情况下可能致角膜穿孔，最终导
致失明。”

韩登梅医生补充：“除了感染和角膜损
伤，揉眼睛还可能带来其他隐患。对于儿
童来说，他们的眼睑皮肤娇嫩，眼球发育尚
未完全，频繁揉眼可能导致眼睑肿胀、散光
度数加深；而对于患有过敏性结膜炎的人
群，揉眼会加重组胺释放，让瘙痒感更强
烈，形成‘越揉越痒、越痒越揉’的恶性循
环，同时增加感染风险。”

那么，遇到眼睛不适时该怎么办？韩

登梅医生给出了科学建议：如果眼痒，可能
是过敏、干眼或螨虫，应使用抗过敏、人工
泪液等药物，或就医进行螨虫筛查，以便及
时对症治疗；常备独立包装的无菌滴眼液，
避免用手接触眼睛；养成良好的眼部卫生
习惯，洗手后再碰脸。“很多人觉得揉眼睛
是小事，但眼部健康无小事。”韩登梅医生
最后强调，养成良好的用眼习惯，避免用手
揉眼，出现不适及时寻求专业医生帮助，才
能有效保护我们珍贵的眼睛，切勿因一时
疏忽，给眼睛带来不可逆的伤害。

据华龙网

别让揉眼睛的习惯 偷走你的视力
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重庆市社会保险稽核决定通知书
江社举稽决〔2025〕第509号

重庆云间宿酒店有限公司：我中心接申请人李文
投诉，要求你单位依法为其补缴劳动关系存续期
间的企业职工基本养老保险。经前期调查核实，现
根据《重庆市社会保险稽核办法》对你单位作出如
下决定：请你单位在收到本决定书之日起5个工作
日内提交与申请人劳动关系存续期间的劳动合
同、职工工资发放原始资料，到原重庆市江北区社
会保险事务中心为其办理2023年6月至2024年7
月期间企业职工基本养老保险补缴事宜。逾期将
依照《重庆市社会保险稽核办法》第十六条处理。
原重庆市江北区社会保险事务中心2025年11月25日

重庆航运旅游学校在重庆市
南岸区教育财务结算中心的
印鉴票（账号2439989，编号
721）已遗失，特此公告。

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
巴南区莽麟火锅餐馆：本委受理的蓝杨、王涛、陈亮、
周玉坤、曹声洲、石鑫悦、张晨杨诉你单位计时计件工
资议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第1368-1374号）。
现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知
书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日起经过
30日即视为送达。本委定于2026年1月14日下午
14:00在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34
号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本
委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日
起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年11月25日

公 告
四川川山江源建筑工程有限责任公司：你单位工伤职
工阿罗铁一向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组
织劳动能力鉴定专家进行鉴定，阿罗铁一伤残等级鉴
定为拾级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定
结论，邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝
北区劳动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1371
号《工伤职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自
公告发布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送
达。如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内
可向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
万御电梯（重庆）有限公司：你单位工伤职工成源向
我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，成源伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送
达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能
力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1169号《工伤职
工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布
之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如
你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向
重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
上海东科人才服务有限公司：你单位工伤职工邓良江
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，邓良江伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1127号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
重庆青苗建筑工程有限公司：你单位工伤职工傅光云
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，傅光云伤残等级鉴定为捌级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1475号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
四川八面威风建设工程有限公司：你单位工伤职工何
嘉文向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，何嘉文伤残等级鉴定为玖
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1452号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
重庆泓洋园林工程有限公司：你单位工伤职工李德会
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，李德会伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1120号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
重庆辉卓建筑工程有限公司：你单位工伤职工刘佐明
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，刘佐明伤残等级鉴定为拾级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1138号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
四川八面威风建设工程有限公司：你单位工伤职工卢
中兰向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，卢中兰伤残等级鉴定为玖
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1429号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
重庆道悟科技有限公司：你单位工伤职工罗高航向
我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，罗高航伤残等级鉴定为柒级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件
送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1461号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
四川川山江源建筑工程有限责任公司：你单位工伤职
工罗国强向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织
劳动能力鉴定专家进行鉴定，罗国强伤残等级鉴定为
玖级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，
邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳
动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1170号《工
伤职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告
发布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向
重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
宁波英普瑞特供应链管理有限公司：你单位工伤职工
汪显秀向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳
动能力鉴定专家进行鉴定，汪显秀伤残等级鉴定为玖
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1465号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如
你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重
庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
广聚德商务服务有限公司宜宾分公司：你单位工伤职
工王昌惠向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织
劳动能力鉴定专家进行鉴定，王昌惠伤残等级鉴定为
玖级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，
邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳
动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1416号《工
伤职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告
发布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向
重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
乐山市飞飞跑腿有限公司：你单位工伤职工姚思正向
我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力鉴
定专家进行鉴定，姚思正伤残等级鉴定为玖级。因你
单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达也
拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴定
委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1269号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
睿特星火（重庆）建筑工程有限公司：你单位工伤职工
叶元章向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳
动能力鉴定专家进行鉴定，叶元章伤残等级鉴定为拾
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1255号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
重庆览广建筑工程有限公司：你单位工伤职工余双明
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，余双明伤残等级鉴定为拾级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1229号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
浙江协和建设有限公司：你单位工伤职工张安明向
我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，张安明伤残等级鉴定为拾级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件
送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1163号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
重庆昌林建筑工程有限公司：你单位工伤职工张如会
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，张如会伤残等级鉴定为拾级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1177号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日

公 告
四川鑫博鑫建筑工程有限公司：你单位工伤职工张于
斌向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能
力鉴定专家进行鉴定，张于斌伤残等级鉴定为玖级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送
达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力
鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕1227号《工伤职工
劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之
日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你
单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重
庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2025年11月25日
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重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市渝北区两路智能停车楼管理有限公司：本委
受理的李晓万与你单位劳动争议一案，现已审理终
结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达
渝北劳人仲案字〔2025〕第4092号仲裁裁决书。自
公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址
重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院211室），逾期
视为送达。用人单位有证据证明本裁决有《中华人
民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款
规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日
内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月25日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆万福创智能科技有限公司：本委受理的杜鑫鑫、曾兴
翠、裴术荣、谭露莎、刘焕春、李小丽、熊双彬、王伟、刘天发
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮
寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第 3198-
3206号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取
仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院211
室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证
据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》
第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之
日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月25日

公 告
重庆科沪建设有限公司：彭洪向我委提交的工伤
职工劳动能力鉴定申请，经劳动能力鉴定专家组
鉴定，结论为：伤残拾级，无生活自理障碍。因无
法向你单位送达南岸劳初鉴字〔2025〕887号《初
次鉴定结论书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日，即视为送达。如
你单位对本次鉴定结论不服，可自送达之日起15
日内向重庆市劳动能力鉴定委员会提出劳动能
力再次鉴定申请。可以通过我委代向重庆市劳
动能力鉴定委员会转交再次鉴定申请资料。

重庆市南岸区劳动能力鉴定委员会

公 告
重庆工槟营物流有限公司：杨义智向我委提交的
工伤职工劳动能力鉴定申请，经劳动能力鉴定专
家组鉴定，结论为：伤残玖级，无生活自理障碍。
因无法向你单位送达南岸劳初鉴字〔2025〕886号
《初次鉴定结论书》，现依法向你单位公告送达。
自本公告登报之日起，经过30日，即视为送达。
如你单位对本次鉴定结论不服，可自送达之日起
15日内向重庆市劳动能力鉴定委员会提出劳动
能力再次鉴定申请。可以通过我委代向重庆市
劳动能力鉴定委员会转交再次鉴定申请资料。

重庆市南岸区劳动能力鉴定委员会

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
艺自在（杭州）文化有限公司重庆第一分公司：本委受
理刘航与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2025〕第4734号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向
你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2026年1月22日上午9
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月25日

公 告
重庆厚霖机械制造有限公司：因你单位未依法支付职工
杨文全相关工伤待遇，按照《社会保险法》、《社会保险基
金先行支付暂行办法》等有关规定，我中心已向杨文全支
付工伤保险待遇合计392598.37元（大写：叁拾玖万贰仟
伍百玖拾捌元叁角柒分）。因《责令偿还先行支付工伤待
遇决定书》无法向你单位直接或邮寄送达，现依法公告送
达，自公告发布之日起经过30日视为送达。请你单位
在收到本公告之日起10日内向我中心依法偿还工伤保
险基金先行支付的费用，户名：重庆市北碚区社会保险
事务中心工伤保险基金支出户；银行账号：11024589
1618；开户银行：中国银行重庆城南支行。逾期未偿还
的，我中心将追究你单位的法律责任。如不服，可在收
到决定书之日起6个月内向北碚区人民法院提起行政
诉讼，或者60日内向北碚区人民政府申请行政复议。
重庆市北碚区社会保险事务中心2025年11月25日

重庆市两江新区悦来组团Q分区Q15-6号地块项目交付公告
尊敬的万科·城市花园万科悦来组团Q分区Q15-6号地块项目10号楼的业主：

万科城市花园所在的重庆市两江新区悦来组团Q分区Q15-6号宗地
10号楼住宅，兹定于2025年11月30日正式交付，我司已按照贵我双方签
订的《重庆市商品房买卖合同》中您所列的地址，以特快专递（EMS）的方式
将上述商品房的《交付通知书》（一式一份）、《交付指引》（一式一份）、以及
《授权委托书（模板）》（一式一份）等共三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，请您在2025年
11月30日携带上述《交付指引》中提及的所有有效资料，如期赴万科·城市
花园峯阅组团（Q15-6号地块）10号楼，办理房屋交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002（每日9：00-18:00）
祝您生活幸福，阖家安康！

重庆悦畔置业有限公司
2025年11月22日

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2025年11月22日，重庆市垫江县烟草专卖局联合垫
江邮政管理局在重庆市垫江县牡丹大道86号中通快
递查获涉案卷烟：无牌号（云烟大重九印象烟庄乙已
非卖品）1条、无牌号（黄鹤楼1916乙已非卖品）1条，
并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到（地址：垫江县桂南大道83号，联系人：
朱海（22003152018）、游美杰（22003152027），联系
电话：74555829）接受调查处理。若逾期不来接受处
理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟依法进行处理。 特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局 2025年11月24日

重庆市忠县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第38号 无主：2025年9月4日，我局
联合忠县公安局民警在重庆市忠县忠州街道政通路88
号“中通快递”点查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案。我局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定，于2025年11月24日作出依
法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟中华(双中支)
2条的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将《重庆市忠县烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处
理﹝2025﹞第38号）予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自
收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提起
行政诉讼。 重庆市忠县烟草专卖局 2025年11月24日

声明公告
我公司网络部负责人邓某为钉钉管理员，擅自导出
客户数据（已报警），与我公司合作企业的合法权益
如有被侵害，请速与我司联系核实。特此声明！
重庆鸣语企业管理有限公司2025年11月24日

◆遗失重庆市荣昌区陶淘优品生态农业有限
公司公章一枚，编号5002263078362作废

◆遗失重庆市璧山区疾病预防控制中心体检
专用章一枚，编码5002278011078声明作废

◆遗失重庆市力科建筑工程有限公司，编
号：5002325025163公章一枚，声明作废

◆遗失铜梁区陈在兰有机肥料经营部公章
（印章编码：5002247113322）声明作废

◆遗失重庆市梁平区洛萨足浴城公章（号码：
5002281012797）的印章备案回执声明作废

2025年全员劳保采购竞争性比选结果公示：采购人：
重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司；项
目名称：2025年全员劳保采购；公示期：2025年11月
25日至2025年11月27日。采购人联系电话：023-
68862521。第一中标候选单位：重庆浩德元物资有限
公司。第二中标候选单位：重庆市鑫宇日化用品有限
公司。第三中标候选单位：长寿区久久日用品经营
部。第四中标候选单位：重庆拓垚劳保用品有限公司

◆孙兵遗失中华人民共和国律师证，执业证号1500
1200320206818，编号No.11324662，声明作废。


