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重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆诚赢共创厨具有限责任公司：本委受理刘江、王中
亮、程攀与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2025〕第4934、4935、4936号)。因无法直接或邮寄
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通
知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出
之日起经过三十日即为送达。现定于2026年1月13
日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月26日

重庆市南川区烟草专卖局送达公告
南川烟罚送公﹝2025﹞第57号 无主：2025年9月10
日，我局在重庆市南川区东城物流园区韵达快递货运
部，查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案，我局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，已于2025年11月24日作出将先行
登记保存的假冒注册商标且伪劣卷烟中华（双中支）
1条、伪劣卷烟贵州茅台（酱香爆珠）1条予以公开销
毁的决定。因受送达人下落不明，我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将行政
处理决定书（南川烟处理﹝2025﹞第57号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日即视为送达。
如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局2025年11月26日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年11月21日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区木耳街道万纬物流园壹米滴答分拨中心查获当
事人运单号为910042936096的物流包裹件,经检查
其中 ICEMAX(STRAWBERRY ICE)110 个、ICE
MAX(PASSION GRAPEFRUIT)100 个等，共计 4
个品种390个电子烟，公安现场交由我局进行处理，
根据《中华人民共和国行政处罚法》第五十六条规定，
执法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝
北区烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388
号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局2025年11月21日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区恒腾辉食品经营部：本委受理郑晓凤与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字﹝2025﹞第4955
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2026年1月15日上午9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月26日

重庆市合川区人力资源和社会保障局公告
重庆金袍建设工程有限公司：2025年8月12日陈年海
（公民身份号码：510226196510201171）向本机关提
交以你单位为用人单位的他本人的工伤认定申请。本
机关于2025年11月3日作出《认定工伤决定书》（合
川人社伤险认字〔2025〕992号），认定陈年海于2025
年3月24日17时10分左右受到的事故伤害属于工
伤。现向你单位公告送达该《认定工伤决定书》，自发
出公告之日起经过30日即视为送达。如对本工伤认
定决定不服，可在公告送达之日起60日内向重庆市合
川区人民政府申请行政复议，或者在6个月内向重庆
市合川区人民法院提起行政诉讼。特此公告。
重庆市合川区人力资源和社会保障局2025年11月26 日

巫溪县标准化屠宰场及肉制品加工基础设施建设项目
环境影响评价公众参与第二次公示：项目环境影响报
告书征求意见稿已完成，根据相关法律法规征求相关
公众意见。1、征求受项目直接或间接影响的公众或单
位的意见；2、公众可联系建设单位、环评单位查阅纸质
报告书，或通过网络（https://pan.baidu.com/s/12m
MELo2MHgqfB-HeX2s7Cg?pwd=m88x 提取码:
m88x）查阅报告书；3、公众意见表网络链接：https://
pan.baidu.com/s/1i1LFQu7LuvIYJ0X0pdrzLg?pwd=
gvsy 提取码:gvsy；4、公众可通过电话、邮件（5737
03011@qq.com）等方式提出意见。建设单位联系人：
陶部长18725724862；环评单位联系人：鄢工130023
57367。在此公告起10个工作日内，可提交意见和建议

结果公示：重庆公交运营公司两江分公司于2025年
11月25日对2026年标识设计制作安装合作项目进
行竞争性比选，第一候选商家为南岸区缮诚广告图文
设计工作室。在公示期内若响应单位有异议或投诉，
经采购方调查核实后将告知投诉单位调查结果。

重庆搪瓷总厂卫生所遗失中国
银行建国村支行的银行开户许
可证（核准号J6530015391602
账号113001713926）声明作废

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年9月19日本局在重庆市渝北区空港
工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定
已于2025年11月25日作出行政处理决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
渝北烟处理【2025】第209号予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个
月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

渝北区烟草专卖局2025年11月25日

注销公告
经重庆市长寿区现代化工业职业技术学校
（人社民350011540000488）研究决定，本
校拟将注销。根据民办学校有关规定，现
登报予以公告，请相关债权债务人在登报
之日起45日内，到本校办理债权债务清偿
手续。特此公告。 2025年11月26日

二手机动车辆拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共

和国拍卖法》及相关法律法规，对一批车辆进行
公开拍卖（拍卖不含车辆号牌，整体或分零拍卖
详见拍卖清单）现将有关事宜公告如下：

1、拍卖时间：2025年12月3日9:30，展示
及报名时间：12月1日-12月2日（9：00-17：00
止），展示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北
区龙溪街道新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢
18-办公1 本公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、买受人自行办理车辆过户、涉及过户及提
车相关费用（上线检测及称重、交强险、车船税、发
动机号或车架号自然锈蚀须重新打刻等）由买受人
承担，拍卖具体规则和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须
知和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成
交后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待
保险生效后，方可驾驶车辆及年检，车辆移交后，
涉及安全事故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元。 从公告之日起在我
司查阅资料，竞买须知、拍卖清单展示现场领取，
竞买人持有效证件按上述规定时间、地点到现场
报名，缴纳保证金，并缴纳1000元/个号牌报名
资料费（成交与否资料费不退）取得正式竞买资
格。 公司网址：www.hs518.com 车辆详情可
扫描本公司公众号，了解更多车辆信息 。

重庆恒升拍卖有限公司
罗先生023-68623128 2025年11月26日

公 告
合肥跃先建筑劳务有限公司：冉孟田向我委提交
的工伤职工劳动能力鉴定申请，经劳动能力鉴定
专家组鉴定，结论为：伤残拾级，无生活自理障
碍。因无法向你单位送达南岸劳初鉴字〔2025〕
917号《初次鉴定结论书》，现依法向你单位公告送
达。自本公告登报之日起，经过30日，即视为送
达。如你单位对本次鉴定结论不服，可自送达之
日起15日内向重庆市劳动能力鉴定委员会提出劳
动能力再次鉴定申请。可以通过我委代向重庆市
劳动能力鉴定委员会转交再次鉴定申请资料。

重庆市南岸区劳动能力鉴定委员会

王焱遗失重庆上善置地有限公司36栋201
室购房票据 3张：票据编号 jwyh0121328
（金额 10000元）、票据编号 jwyh0121464
（金额 51326 元）、票据编号 jwyh0121465
（金额200000元）声明作废。

招标公告
重广运营公司拟对园区室外消防主管漏水、消防

风机等维修整改工程，电梯维保项目进行招标，现诚向
社会招标合作单位，对维修整改工程有意者请于2025
年11月28日17:00前查勘现场并将公司简介、营业执
照、法人身份证复印件以及“投标人资格要求”的资料
（具体详见“重庆创意公园PARK”官方公众号）投递至
邮箱:477152223@qq.com；对电梯维保项目有意者则
请于 2025 年 12 月 1 日 12:00 前将“重庆创意公园
PARK”官方公众号要求的资料发送至上述邮箱。届
时，发包方会统一将招标文件，原路径回发投标单位。
联系电话:13927706337谭女士
重庆广告产业园管理运营有限公司2025年11月25日

关于G50沪渝高速公路冷水至石柱段
冬季实施动态交通管控的通告

尊敬的驾驶员朋友们：根据气象部门预测，重庆市
石柱县高海拔地区将进入低温冰雪期。为保障广
大驾乘人员通行高速公路安全，维护道路交通秩
序，依据《中华人民共和国道路交通安全法》、《中
华人民共和国公路法》及《重庆市公路管理条例》、
《收费公路管理条例》有关规定，现就低温冰雪天气
下该路段高速公路临时交通管控措施通告如下：

一、管控时间：2025年11月至2026年3月。
二、管控路段：G50沪渝高速公路1501Km

（冷水）至1547Km（石柱）双向。
三、管控措施：根据降雪、结冰、降雨、极端低

温预警天气信息以及实时气象条件，针对易结冰、
易积雪路段实施右侧行车道及应急行车道动态管
控，保留左侧行车道单道通行。

交通管控期间给您带来的不便，敬请理解。
希望广大驾驶员朋友积极配合，自觉遵守交通法
规，控制车速、保持安全车距、依序通行，非紧急情
况请勿进入管控区域，共同营造安全、有序、畅通
的道路交通环境。

重庆市公安局交通管理总队高速公路第四支队石柱大队
重庆市交通运输综合行政执法总队高速公路第四支队五大队

重庆渝东高速公路有限公司石忠管理中心
2025年11月25日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆于古文化传媒有限公司：本委已受理汪玉乐（渝
碚劳人仲案字〔2025〕第1122号）、邓婉琪（渝碚劳
人仲案字〔2025〕第1123号）与你单位因劳动报酬
引起的劳动争议。现依法向你单位公告送达仲裁申
请书副本、仲裁通知书及开庭通知书，自公告发布之
日起经过30日即视为送达。提交答辩书与相关证
据的期限为公告送达期满后的10个工作日内。本
委定于2026年1月20日上午9时在本委仲裁庭（北
碚区缙善路100号二楼）开庭审理案件，请准时参加
庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

重庆市南岸区教育房屋基建管理
中心遗失重庆市计量质量检测研
究院于2022年10月10日开具的
发票一张，发票代码：05000
2000104，号 码 ：43844007，金
额：34458元特此声明

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆纪元时代文化传媒有限公司：本委受理李菲菲、陶
娇、吕瑶、李楠、彭佳、杨琦蕊、王丹娜、李建兰、陈莎莎、
刘星月、谭雪美、任瀚柳、杨坤燕、黄璐瑶与你（单位）解
除劳动关系、劳动报酬、二倍工资差额争议一案，案号
为渝北劳人仲案字〔2025〕第5013-5026号。因无法
直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定，现依法向你（单位）公告送达仲裁申
请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2025年1月14日上午9时00分及下午
14时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年11月26日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

招标公告
家利物业管理（深圳）有限公司重庆两江新区

分公司管理的玥湖园项目位于重庆市两江新区玥
湖路，为大型高档住宅项目，现有以下事项公开招
标：重庆玥湖园弱电安防系统维保工程。1.投标
人必须具有法人资格的企业单位的独立法人，能
出具全额增值稅专用发票；2.注册公司成立不少
于5年，注册资金不少于人民币500万；3.营业执
照须有“智能化工程”、“信息系统运行维护服务”、

“弱电工程”、“智能化弱电”、“楼宇智能化设备”
等经营范围。4.具有建筑智能化二级以上专业资
质或安防工程从业资质证书；5.投标公司必须提
供最少3个最近5年曾承接弱电系统维护保养或
施工合同数据，每个维修保养合同总价不得少于
10万或施工合同总价不得少于人民币150万元。

有意投标公司须于2025年12月1日前将公
司资料及相关证明文件送至指定地址或发送至邮
箱hejinman@hwpg.com，经我司审核通过后领
取标书，同时欢迎贵司加入我司认可承判商，具体
询联系人。
截标日期：2025年12月9日中午十二时正
联 系 人：何小姐 联系电话：（023）62627415
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路26号
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年11月19日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区木耳街道万纬物流园壹米滴答分拨中心查获当
事人运单号为910042935047的物流包裹件,经检查
其中 ICEMAX(LONGJING ICE TEA)140 个、ICE
MAX(GREEN GRAPE ICE)200个等，共计3个品
种420个电子烟，公安现场交由我局进行处理，根据
《中华人民共和国行政处罚法》第五十六条规定，执法
人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝北区
烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388号，联
系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局2025年11月19日

◆遗失重庆易康丽建筑劳务有限公司
企业公章5001011029491声明作废◆安丰毅于2025年 11月22日不慎遗失身份证，证号：510
215197104062132，本人已申领新证，此证已失效，特此声明。◆遗失重庆金丰铝业有限公司公章壹枚，
公章编号5002221014759声明作废。◆遗失重庆智诺家暖通设备有限公司公
章(编号5001018043075)壹枚，声明作废◆陈维舜遗失军残证，证件号00110312，声明作废。

◆遗失涪陵区大木乡财政办公室
公章编号5001023005884作废◆重庆五江汇商业管理有限公司公章遗
失，公章号5001030868166,声明作废。◆遗失重庆常坤废旧物资回收有限公司公章，财务专用章作废◆遗失重庆沙南北教育科技有限公司公章编号：5001
127158882、财务专用章编号：5001127158883声明作废◆遗失城口县田菜园农业发展有限公司
公章编号5002297003822声明作废◆遗失中国邮政储蓄银行股份有限公司丰都县支
行财务专用章，编号：5001001084021声明作废

你是不是也有这样的经历？拿到体
检报告看到肺结节、动脉硬化、颈动脉斑
块、慢性浅表性胃炎、囊肿……就慌了
神？其实体检查出这些病不用过于担心，
大部分都无需治疗。体检要反映“真实身
体状态”，前3天是指标易受影响的关键
期，有些事情千万别做。

体检显示这些问题不必过于担心
浙江大学医学院附属第二医院体检

中心主任医师贺肖洁介绍，体检查出以下
这6种病不用过于恐慌。

肺结节：小于1厘米的肺结节大多是
良性的，定期复查即可。

动脉硬化：好比上了年纪脸上长皱纹
一样，是一种血管老化的表现。想要预

防，重在日常健康饮食。
颈动脉斑块：稳定的斑块不堵塞血

管，无需治疗，保持良好的生活习惯即可。
慢性浅表性胃炎：无症状时不需要治疗。
囊肿：比如肝囊肿、肾囊肿，5厘米以

内，没有症状无需治疗，定期复查即可。
骨质增生或骨刺：属于身体自我修复

的产物，没有症状不需治疗。

不同人群可选择不同类型体检
体检有“散装体检”与全面体检，“散装

体检”即根据自身近期身体状态灵活选择
单项检查，针对不同人群应该怎么选择？

■年轻群体
先进行全面体检，再针对性“散装检

查”。对于年轻人（尤其是 30~40 岁），首

次体检推荐进行全面体检，了解自身各系
统的基础状态（如血压、血糖、肝肾功能、
肿瘤标志物等）。

若发现某项指标异常（如甲状腺结
节、轻度脂肪肝），后续可针对该系统进行

“散装体检”（如甲状腺超声、肝功能复查）。
■中老年群体
50岁后以全面体检为主，定期筛查慢

性病与肿瘤。随着年龄增长（尤其50岁以
上），慢性病（如高血压、糖尿病）及肿瘤风
险显著升高，此时单纯依赖“散装体检”可
能遗漏关键问题（如早期肺癌、肠癌、心脑
血管并发症）。

建议中老年群体每年进行一次全面
体检，重点覆盖肿瘤早筛（如低剂量肺部
CT、胃肠镜）、慢性病并发症评估（如眼底

检查、颈动脉超声、肾功能监测）等项目。
■久坐办公族
长期伏案工作易引发颈椎、腰椎问

题，建议增加颈椎/腰椎 X 光或 MRI 检
查，同时关注心血管风险（重点查血脂、心
电图等）。

■饮食不规律/代谢异常人群
若经常暴饮暴食、缺乏运动，需重点

检查消化系统（如幽门螺杆菌检测、肝功
能、腹部超声）及代谢指标（血糖、尿酸）。

体检前别刻意调整
误区一：体检前“临时抱佛脚”
有些人担心体检查出问题，会在体检

前两周刻意调整生活方式（如早睡早起、
改变饮食），试图让指标“看起来正常”。
但体检的目的是反映日常真实健康状态，
短期改变可能导致指标波动（如肝酶假性
降低），反而掩盖潜在的健康问题。

误区二：体检前高强度锻炼
体检需反映“身体基础状态”，不建议

为了应对体检临时突击进行高强度锻炼。
若日常保持轻度活动（如散步30分钟）的人
群，突然进行长时间跑步、力量训练等，会
让心率、血压飙升，肌酸激酶等指标升高，
易被误判为肌肉损伤或心脏问题。

有规律运动习惯（如每天健身1小时）
者，体检前突然加量、加时，可能打破代谢
平衡，影响血糖、电解质，甚至让心肌酶轻
度异常。正确做法是前3天“不突破日常”，
平时怎么动就怎么动，不刻意加强度。

体检前 3 天是关键期，做好以下几
项，让指标更真实。

饮食：避免大吃大喝、高脂高糖（如火
锅、烧烤、大量甜食），保持常态化饮食，忌
过量饮酒。

用药：长期服用慢性病药物（如降压
药、降糖药）者，需提前咨询医生是否需停
药（多数药物可正常服用，少数特殊检查
可能需要调整）。

作息：保证充足睡眠，避免熬夜（熬夜
可能引起血压波动、激素水平异常）。

据国家应急广播

别再自己吓自己 体检查出这6种病基本不用治

发烧就用头孢？
奥司他韦48小时后无效？
重医专家拆解流感用药3大误区

当前流感病
毒进入活跃期，医
院呼吸科门诊量
激增。奥司他韦
48小时后服用无
效、头孢能治流
感、一发烧就用退
烧药——这些常
见 认 知 成 了
“坑”。重庆医科
大学附属第二医
院呼吸与危重症
医学科主任江德
鹏教授指出，奥司
他韦48小时内使
用最佳但高危人
群超时效仍可获
益，头孢等抗生素
对流感无效，发热
未超 38.5℃可优
先物理降温。专
家提醒，精准区分
感染类型、科学用
药是应对关键，特
殊人群需加强体
征监测。

误区1
奥司他韦48小时“过期作废”？
高危人群仍可获益

“发烧第三天，吃奥司他韦还来得及吗？”
在重医附二院呼吸科门诊，32岁的李女士拿
着药盒追问医生。她的疑问戳中了很多人的
焦虑——奥司他韦的48小时“黄金窗口”是否
绝对？

江德鹏教授解释，奥司他韦的核心作用
是抑制病毒复制，而流感病毒在感染后 48
小时内复制最旺盛，此时用药能最快切断病

毒扩散链条，通常可缩短1~2
天病程，还能让肺炎、心
肌炎等并发症风险降低
30%以上。这也是临
床强调“尽早用药”的原
因之一。

但“48小时”并非绝
对红线。“对65岁以上老
人、5岁以下儿童、孕妇、
慢性病患者等高危人群，
哪怕超过48小时，只要还
有发热、肌肉酸痛等症
状，说明病毒还在复制，
用药仍能减轻病情、降
低重症风险。”江德鹏举
例，上周接诊的76岁慢
阻肺患者，发病 60 小
时后才用药，最终未发
展成重症肺炎。

记者走访多家药
店发现，奥司他韦已

被摆上显眼位置，部分药店导购会主动推荐。
江德鹏警示，奥司他韦是处方药，需医生判断
是否适用，“普通感冒吃它没用，还可能引发恶
心、呕吐，擅自停药更易导致耐药”。

误区2
流感发烧就用头孢？
抗生素对病毒“无效”

“发烧咳嗽带痰，肯定是有炎症，得用头孢
消炎。”不少人把头孢当成“万能消炎药”，流感
季更是销量激增。但江德鹏明确否定：“头孢
治不了流感，它只杀细菌不杀病毒。”

流感由甲型、乙型流感病毒引起，而头孢
类药物属于抗生素，针对的是细菌感染。江德
鹏举例，若流感患者未合并细菌感染，服用头
孢不仅缓解不了头痛、发烧等症状，还会破坏
肠道菌群平衡，可能导致腹泻、过敏，长期滥用
更会产生耐药性，“以后真的细菌感染了，头孢
可能就不管用了”。

那什么时候能用头孢？江德鹏强调，必须
有明确的细菌感染指征，比如持续高烧超3天
不退、咳出黄绿色脓痰，或血常规显示白细胞、
中性粒细胞比例明显升高。“临床上约30%的
流感患者会合并细菌感染，这时候才需要在医
生指导下使用抗生素。”

他还补充，支原体、衣原体感染也不适用
头孢，需用阿奇霉素等特定药物，“盲目用药只
会延误病情”。

误区3
一发烧就用退烧药？
38.5℃以下先物理降温

“孩子发烧38℃，要不要吃退烧药？”家长群
里，这样的提问总能引发刷屏。很多人把退烧药
当成“定心丸”，却不知盲目退烧可能帮倒忙。

“发热其实是免疫系统在‘战斗’，适度低
热能抑制病毒活性。”江德鹏解释，体温在
38.5℃以下时，身体的免疫细胞活性最高，此
时不用急于退烧，可优先用温水擦额头、腋窝、
腹股沟等部位物理降温，同时多喝温水促进排
汗。但超过38.5℃后，高热可能损伤身体机
能，尤其是儿童易引发惊厥，这时就需要用对
乙酰氨基酚、布洛芬等退烧药。“用药间隔4~6
小时，24小时不超过4次，别同时吃两种退烧
药，以免伤肝肾。”江德鹏提醒，曾有患者同时
服用两种退烧药，导致急性肝损伤住院。

此外，特殊人群更要“区别对待”。儿童重点
看精神状态，“就算烧到38.5℃，只要玩得好、吃
得下，可先观察”；老年人则要密切监测氧饱和
度、心率等，“一旦氧饱和度低于93%，或呼吸急
促、意识模糊，不管体温多少，都要立即就医”。

江德鹏最后强调，流感季预防是关键，建
议重点人群接种流感疫苗，日常勤洗手、戴口
罩、少去人群密集场所。“出现症状及时就医，
查个血常规分清是病毒感染还是细菌感染，才
能精准用药。” 新重庆-重庆日报记者 李珩


