
重庆26岁姑娘
田甜（化名）无胃癌
家族史却确诊早癌，

追溯病因与长期工作、家庭、
婚恋三重压力导致的情绪压
抑密切相关，叠加重油重盐饮
食、熬夜加班等习惯，最终诱
发疾病。幸运的是，因发现及
时且为早癌，经规范治疗后她
已基本恢复正常生活。专家
提醒，胃癌发病呈年轻化趋
势，不良情绪、不健康生活方
式会形成致病叠加效应，年轻
人需重视情绪管理，警惕身体
信号，尽早开展胃癌筛查。
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26岁姑娘患胃癌 主因竟是情绪不好
医生提醒：情绪管理要上心，出现问题不能硬抗

康养堂

三重压力下的情绪内耗
年轻姑娘便血确诊早癌

“现在再忙也会抽时间散步放松，再也
不和自己硬碰硬了。”回忆起确诊胃癌的经
历，田甜语气中透着劫后余生的平静。这位
26岁的姑娘没有胃癌家族史，甚至亲属中鲜
有胃部疾病患者，却在去年被确诊为胃癌，
如今经过手术和系统化治疗，已基本恢复正
常生活。

田甜的病情发现得颇为偶然。一次排
便时，她发现大便呈黑色，同时胃部开始时
不时隐隐作痛。身为医生的母亲得知后，立
刻提醒她尽快做胃镜检查。“从出现不适到
确诊，前后才半个月时间。”田甜说，检查结
果出来时，她完全不敢相信自己这么年轻会
得胃癌。

追溯确诊前几年的生活，田甜坦言长期
的情绪压抑是重要诱因。大学毕业后的三
年里，她一直承受着多重压力：工作上的高
强度负荷让她频繁焦虑，生活中的繁杂琐事
消耗着心力，婚恋不顺更是让她情绪反复、
紧绷不已。“那段时间总觉得心里堵得慌，经
常带着一身疲惫和压抑的情绪进食。”为了
排解压力，她爱上了重油重盐的火锅、江湖
菜，即便吃不了辣，也总离不开厚重的口味。

加班熬夜是家常便饭，偶尔出现的胃部
灼烧感被她当作“小毛病”忽略。直到黑便
和胃痛症状出现，才让她意识到问题的严重
性。“现在才真切明白‘胃是情绪器官’的含
义，以前总觉得年轻扛得住，把健康抛在脑
后，现在才知道什么都比不上身体重要。”康
复后的田甜彻底改变了生活方式，清淡饮食
成为日常，更学会了及时疏导情绪。

情绪与健康息息相关
不良状态为胃癌“铺路”

“田甜的案例并非个例。”重庆大学附
属肿瘤医院胃肠肿瘤中心主任孙浩从事胃
肠肿瘤诊疗三十余年，他观察到，近年来40
岁以下的胃癌患者比例明显上升。“重庆胃
癌整体发病率在下降，但年轻人患病占比
却在上升，这与他们的生活方式和情绪状

态密切相关。”
孙浩解释，胃癌的发

生是多因素共同作用的结
果，饮食不规律、幽门螺杆
菌感染、遗传因素等都是
已知的高危因素，而长期
的不良情绪则是容易被忽
视的“帮凶”。“心理状态不
佳，长期处于压抑、忧愁、
抑郁等不良情绪中的人
群，属于胃癌的高发人
群。”他进一步分析，当人体长期处于负面情
绪中，神经内分泌系统会发生紊乱，进而影
响胃部的正常消化功能，降低胃黏膜的保护
能力，为癌细胞的滋生创造条件。

“像田甜这样带着情绪进食、熬夜加班
的情况，在年轻人中很常见。”孙浩说，高油
高盐的饮食虽然与胃癌的直接关联难以量
化，但长期刺激会损伤胃黏膜，可能从炎症
逐步发展为癌前病变，而不良情绪会加速这
一过程。两者叠加，相当于给胃部健康埋下

“定时炸弹”。
临床数据显示，近年来年轻胃癌患者的

共同特点多为长期压力大、情绪波动大、饮
食不规律、熬夜频繁。孙浩指出，年轻人往
往仗着身体好，忽视胃部发出的预警信号，
等到症状明显时，病情可能已发展到中晚
期，错过最佳治疗时机。

专家支招护胃指南
早筛早治+情绪管理是关键

“胃部出现不适千万别硬扛，及时排查
才能避免小病变大病。”孙浩提醒，年轻人要
重视身体发出的信号，一旦出现上消化道症
状，如恶心、呕吐、反酸、嗳气、上腹隐痛等，
或出现不明原因的乏力、消瘦、食欲减退，以
及黑便、呕血等情况，都要尽早到专科进行
检查，做到早发现、早治疗。

对于筛查时机，孙浩建议，有胃癌家族
史、长期存在不良生活习惯、长期处于高压
状态或不良情绪中的人群，建议40岁左右
主动做第一次胃镜检查。“胃镜检查是发现
早期胃癌最准确、最可靠的方法，一次规范
的胃镜检查，能有效排查潜在风险。”

在生活方式上，孙浩给出具体建议：饮
食上尽量清淡，减少重油、重盐、辛辣刺激食
物的摄入，规律进食，避免暴饮暴食；作息上
保证充足睡眠，减少熬夜，让胃部得到充分
休息；更重要的是做好情绪管理，学会通过
运动、倾诉、培养兴趣爱好等方式疏导压力，
避免长期情绪内耗。

“健康是一切的基础，年轻人不要只顾
着拼事业、追名利，而忽视了对身体的呵
护。”孙浩强调，情绪管理与饮食、作息同样
重要，保持积极乐观的心态，养成健康的生
活习惯，才能为胃部健康筑起“防护墙”。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

浙江宁波20岁大二学生小林，因挤掉
脸部“危险三角区”的痘痘，引发血源性肺
脓肿，肺部出现十多个空洞。经检查，挤痘
时金黄色葡萄球菌通过无静脉瓣的血管进
入血液，扩散至肺部侵蚀组织。万幸小林
治疗及时，经12天抗生素治疗康复。医生
警示，“危险三角区”血管特殊，挤压痘痘易
致细菌扩散引发颅内或脏器感染，轻度痘
痘可自行修复，出现不适需立即就医。

一时顺手挤痘，肺部遭重创

“再也不敢随便挤痘痘了，没想到一颗
痘痘差点毁了肺。”康复出院时，20岁的大
二学生小林仍心有余悸。前段时间，为备
战考试连续熬夜后，他的鼻根旁冒出一颗
黄豆大小的红肿胀痛痘痘，未洗手就顺手
挤掉，看着脓水流出还觉得“清爽了”。

可3天后，小林开始发烧、咳嗽，退烧药
仅能暂时降温，右下胸传来针刺般疼
痛，深呼吸或咳嗽时疼得直冒冷
汗。当体温飙升至39℃，他才紧
急前往宁波大学附属第一医
院就诊。呼吸与危重症医学
科主任医师丁群力接诊后，凭
经验立刻安排CT检查，结果令
人震惊：小林的肺里布满十多
个空洞，部分肺组织已坏死，确
诊为血源性肺脓肿。

细菌培养和基因检测揭
开了病因——小林血液中检
出金黄色葡萄球菌，这种细
菌广泛存在于皮肤表面。“罪
魁祸首就是那颗被挤的痘
痘。”丁群力解释，痘痘

长在鼻根到两侧口角形成的脸部“危险三
角区”，挤压产生的压力将含菌脓液推入血
管，引发败血症，细菌随血流侵袭肺部，最
终“啃”出空洞。

万幸小林年轻体健，经过12天规范抗
生素治疗，肺部感染得到控制，空洞逐渐愈
合，顺利康复出院。“住院时才知道，再晚来
一步可能引发脓胸甚至脓毒症休克，想想
都后怕。”小林说。

危险三角区“无闸”，细菌可直窜全身

为何一颗小小的痘痘能引发肺部严重
感染？丁群力用“血管里没有‘单向阀门’”
道出关键。人体多数血管有静脉瓣，可防
止血液逆流和细菌扩散，但脸部“危险三角
区”的血管特殊，偏偏缺失这种静脉瓣，属

于“直通式”循环。
“挤压痘痘的动作，相当于给细菌打开

了全身扩散的‘通道’。”丁群力进一步解
析，痘痘本身是毛囊发炎，已存在局部感
染，挤压会直接破坏皮肤屏障，让含大量细
菌的脓液接触皮下毛细血管；同时，挤压产
生的压力会将细菌“强行推送”进血管。没
有静脉瓣阻挡，细菌可自由扩散：向上能侵
入颅内，引发脑膜炎、脑脓肿等致命疾病；
向下则随血液循环蔓延至肺、肝、心等重要
脏器，引发严重感染。

以小林的病情为例，金黄色葡萄球菌
进入肺部后，会快速破坏肺细胞引发炎症，
随着炎症加重，肺组织逐渐坏死液化，最终
形成空洞。丁群力强调，若延误治疗，风险
会持续升级：轻则肺脓腔破裂引发脓胸、脓

气胸，胸腔积满脓液；重则细菌再次扩散至
肝脏、心脏，引发脓毒症休克，即便治愈也
可能留下肺功能下降等后遗症。

痘痘不要挤，皮肤可自我修复

医生提醒广大市民，对于轻度痘痘，不
用特殊干预，皮肤有自我修复能力。过度
挤压或涂抹刺激性产品，会破坏皮肤屏障，
增加感染风险。尤其是“危险三角区”的痘
痘更是不能挤、挑，要避免细菌进入血液。

另外，不要频繁触摸痘痘，手上的细菌
数量多，反复接触可能会让细菌反复污染
创口。一旦出现疼痛加剧或周围皮肤大面
积红肿，伴随发热、乏力，出现胸痛、咳嗽、
呼吸困难这些情况，一定要立刻就医，千万
别拖延。 据宁波晚报
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巫溪县标准化屠宰场及肉制品加工基础设施建设项目
环境影响评价公众参与第二次公示：项目环境影响报
告书征求意见稿已完成，根据相关法律法规征求相关
公众意见。1、征求受项目直接或间接影响的公众或单
位的意见；2、公众可联系建设单位、环评单位查阅纸质
报告书，或通过网络（https://pan.baidu.com/s/12m
MELo2MHgqfB-HeX2s7Cg?pwd=m88x 提取码:
m88x）查阅报告书；3、公众意见表网络链接：https://
pan.baidu.com/s/1i1LFQu7LuvIYJ0X0pdrzLg?pwd=
gvsy 提取码:gvsy；4、公众可通过电话、邮件（5737
03011@qq.com）等方式提出意见。建设单位联系人：
陶部长18725724862；环评单位联系人：鄢工130023
57367。在此公告起10个工作日内，可提交意见和建议

◆重庆市九龙坡区岫杰招待所特种行业许可证副本
（证号：公特九字第1015593号）于2025年11月遗失。◆遗失重庆天原化工运贸有限责任公司财
务专用章编号5001050064183声明作废◆遗失刘品彦警官证，编号:
300864，声明作废◆蒋玉珍510202196007230927遗失重庆市渝中区
宏声巷14-6房屋租赁证字第46611号。声明作废！◆周巧遗失渝中区张家花园25号5-3
公有房屋租约证，编号：0457，声明作废◆遗失重庆市合川区铜溪镇纱帽村村民委员会在
中国农业银行股份有限公司重庆合川财富广场支
行开户许可证核准号J6530019465507声明作废

公告 股东周渝(身份证号:510202197310245931)：
重庆天利实业有限公司兹定于2025年12月9日下
午，在重庆市渝中区八一路108号35楼会议室,召开
第七届四次股东大会。望您知悉，准时参加。特此通知

重庆天利实业有限公司 2025年11月28日

公 告
重庆五洋通信股份有限公司渝北分公司（统一
社会信用代码：91500112577990969B）负责人
代术伦，已不再负责该分公司经营。经营期间
的财务凭证、档案资料、债权债务等已全部移交
至总公司。自本公告见报之日起，代术伦不再
承担该分公司的任何法律责任。特此公告。

重庆市南岸区人民政府南坪街道办事处
关于处理刘六林遗体公告

刘六林，身份证号码：512323196406020010，户籍
地：重庆市南川区北街3号。系流浪人员，因身体不
适于2025年11月23日经重庆市第五人民医院抢
救无效死亡，遗体已送到南岸区江南殡仪馆存放。
如15天后无家人认领，按照规定对刘六林办理火
化手续，其骨灰存放殡仪馆一年，保管期满仍无人
认领，将以节地生态安葬方式处置骨灰，不再另行
公告。如有确认认领的，请于公告发布15天内与
南坪街道民政办公室联系62971770。特此公告

重庆市南岸区南坪街道办事处 2025.11.27

寻亲启事
寻找亲生父母和哥哥妹妹
姓名：张远容；性别：女；出生日
期：1968年3月10（约）；失踪日
期：1991年。现居住地：重庆市
巴南区。失踪人所在地：重庆市
巴南区接龙镇春龙村楠木湾。
寻亲人特征描述：1991年8月3
日，重庆市巴南区接龙镇春龙村
楠木湾新房子来了一个年轻女子，自称来自贵州，大
约20多岁，身穿开格衣服，智力有一定的影响，经常
笑，头发是自然卷，不识字。由于事隔多年，信息不
多，寻找可能很困难，希望大家看到这则启事后帮我
转发，感激不尽!联系人：重庆市巴南区接龙镇派出
所；联系电话：02366470608 2025年11月27日

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2025年11月27日，重庆市垫江县烟草专卖局联合
垫江邮政管理局在重庆市垫江县牡丹大道86号中
通快递查获涉案卷烟：中华（硬）4条，并依法予以先
行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内
到（地址：垫江县桂南大道 83 号，联系人：朱海
（22003152018）、胡晓（22003152025），联系电话：
74555829）接受调查处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟依法进行处理。特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局2025年11月27日

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2025年11月27日，重庆市垫江县烟草专卖局联合
垫江邮政管理局在重庆市垫江县牡丹大道86号申
通快递查获涉案卷烟：中华（细支）2条，并依法予以
先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到（地址：垫江县桂南大道83号，联系人：朱海
（22003152018）、胡晓（22003152025），联系电话：
74555829）接受调查处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟依法进行处理。特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局2025年11月27日

报废车辆一批（含摩托车）拍卖公告
受委托，本公司依照《中华人民共和国拍卖法》

及相关法律法规，对标的进行公开拍卖，现将有关事
宜公告如下：拍卖标的：整体拍卖报废车辆一批（含
摩托车，详见拍卖清单) 拍卖时间：2025年12月18
日14:30，拍卖地点：重庆两江新区公共资源交易中
心。整体拍卖参考价：5.3万元，保证金1万元。缴纳
保证金截止时间：2025年12月18日12时止，公对
公账户打入指定账户。自公告之日起展示，展示地
点：标的停放现场。竞买人须具有重庆市商业委员
会颁发且有效的《报废汽车回收企业资格认定书》或
《报废汽车回收拆解企业资格认定书》和《再生资源
回收经营备案登记证书》的企业，竞买人须于2025
年12月18日9时至2025年12月18日12时前携公
章及原件到两江新区公共资源交易中心现场审核通
过后（逾期未通过现场审核，不予办理），交纳报名资
料费1000元（成交与否，资料费不退），办理完竞买
登记手续后，方可取得竞买资格，拍卖具体规则请登
录两江新区交易中心网站查阅。成交价款和佣金在
成交当日15:30前一次性付清，佣金5000元成交后
由买受人支付，款项付清后，标的在停放现场按现状
及实际数量移交给买受人,不得作任何其它用途，全
部作报废处理。公司网址：www.hs518.com标的
详情可扫描本公司公众号，了解更多相关信息。

重庆恒升拍卖有限公司
罗先生13708378009 2025年11月28日

竞争性比选结果公示
新兴市场运营管理平台开发项目于2025年11月
26日在重庆驿满新能源科技有限公司5楼大会
议室进行公开竞争性比选，经评委会评审拟确定:
第一中选候选人为重庆和伙人科技有限公司（报
价为560000元）、第二中选候选人为重庆每高美
科技有限公司（报价为578000元），第三中选候
选人为重庆勤弘科技有限公司（报价为545000
元），公示期4天，联系电话:023-63022986

公告
重庆梦之马装饰工程有限公司：我局于2025年
11月14日认定：王加全在重庆梦之马装饰工程
有限公司施工场所（养和教育（二期）教学楼一
标段装修工程）从事油漆工工作。2025年1月
3日15时许，王加全在施工现场刷漆时，从人字
梯上摔下受伤的性质属于因工受伤（江北人社
伤险认字〔2025〕第1989号）。如对此认定不
服，可在60日内向重庆市江北区人民政府申请
行政复议，也可在六个月内提起行政诉讼。自
公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年11月28日

社会保险稽核行政处理决定书
江社稽决〔2025〕1号

被处理人：代全贵，身份证号码：51021419510401
0038,身份证住址：重庆市南岸区马鞍山197号。

经查，你在办理城镇职工养老保险参保及申办
退休时存在以下行为：你当前以重庆燃气集团股份
有限公司职工身份拥有的1993年3月-1994年11
月，1995年1月至2009年12月养老保险缴费权益
记录属非法获取。以此为依据，你于2011年5月向
原江北区社保局、江北区人力社保局申请退休审核
审批事项的行为已违反《重庆市社会保险稽核办法》
（渝人社发〔2010〕274号）第十一条、第十八条规定。

根据《重庆市社会保险稽核办法》（渝人社发
〔2010〕274号）第十八条规定“通过骗取社会保险参
保资格或者享受社会保险待遇资格、领取社会保险
待遇的，依职权取消其非法获得的社会保险参保资
格或者享受社会保险待遇资格，停止支付社会保险
待遇，责令其退还被骗取的社会保险待遇”拟对你作
出如下行政处理：1. 责令你收到本文书之日起10日
内退还违规领取的企业职工养老保险待遇
404508.79元；2. 撤销对你1993年3月-1994年11
月，1995年1月至2009年12月养老保险缴费权益
记录的认定；3.我中心将依程序报社会保险行政机
关取消你的企业职工养老保险待遇领取资格。

你如对本行政处理决定不服，可在收到本行政
处理决定书之日起60日内向重庆市江北区人民政
府申请行政复议，也可在六个月内直接向江北区人
民法院提起行政诉讼。逾期不申请行政复议、不起
诉又不执行本行政处理决定的，我局将申请人民法
院强制执行。
联系地址：两江新区中心村13号江北区社会保险事
务中心；联系人：胡老师；联系电话：67710719
重庆市江北区社会保险事务中心2025年11月28日

比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部公共交通分公司对
2026-2028年度印刷品定点采购项目进行竞争性比
选，如有意单位请于2025年 12月 1日 9:30分至
2025年12月3日16:30分前携带本单位营业执照
复印件（盖本单位公章），法人/负责人身份证复印
件、经办人身份证复印件、授权委托书到重庆市渝中
区虎踞路56号1号楼12楼1207室购买比选文件。

竞争性比选结果公示
智慧公交出行协同管理平台开发项目于2025年11
月25日在重庆驿满新能源科技有限公司5楼大会
议室进行公开竞争性比选，经评委会评审拟确定:第
一中选候选人为重庆瀚乐思信息技术有限公司（报
价为515000元）、第二中选候选人为江苏今点软件
有限公司（报价为500000元），第三中选候选人为
重庆市酷璞睿信息技术有限责任公司（报价为
490000元），公示期4天，联系电话:023-63022986

比选结果公示
重庆驿满新能源科技有限公司2025年驿满新能源公
司理想大厦办公楼装修改造项目拟中选结果公示：第1
中选候选人重庆市恒旭实业集团有限公司（470583.72
元）、第2中选候选人重庆捷佳建筑工程有限公司、第
3中选候选人四川中志建设有限公司，拟中选人重庆
市恒旭实业集团有限公司（信用代码91500117203
6458371）。公示期3天，电话18084075449

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年11月25日，本局在重庆市永川区永南物流
园申通快递站查获涉案卷烟：中华（双中支）46条、南
京（炫赫门）2条、玉溪（软）2条，共计3个品种50条，
请物主于本公告发布之日起60日内到永川区烟草专
卖局接受调查处理（电话023-49896087）。若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2025年11月28日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年11月25日，本局在重庆市永川区永南物流园圆
通速递站查获涉案电子烟烟弹：悦刻幻影雾化弹（工夫
铁观音）3个、悦刻幻影雾化弹（C味鲜橙）3个，共计2个
品种6个，请物主于本公告发布之日起60日内到永川区
烟草专卖局接受调查处理（电话023-49896087）。若
逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2025年11月28日

遗失丰都县兴龙镇畜牧兽医站重庆农村商业银行股份有限公司
丰都支行崇兴分理处开户许可证核准号J6694001087701作废
遗失丰都县兴龙镇规划建设管理环保所重庆农村商业银行股份有限
公司丰都支行崇兴分理处开户许可证核准号J6694000596502作废
遗失丰都县兴龙镇劳动就业社会保障服务中心重庆农村商业银行股份
有限公司丰都支行崇兴分理处开户许可证核准号J6694000570402作废
遗失丰都县兴龙镇农业服务中心重庆农村商业银行股份有限公
司丰都支行崇兴分理处开户许可证核准号J6694000570302作废
遗失丰都县兴龙镇社会福利院重庆农村商业银行股份有限公司
丰都支行崇兴分理处开户许可证核准号J6694000570101作废
遗失丰都县兴龙镇文化服务中心重庆农村商业银行股份有限公
司丰都支行崇兴分理处开户许可证核准号J6694000682301作废

◆重庆巴蜀青少年体育俱乐部遗失农村商业银行重庆渝中支行
巴蜀分理处的开户许可证，核准号J6530048213201声明作废

◆遗失江北区聚之缘茶庄营业执照副本（统一社会信用代码
92500105MA5UPJ8A4F核发时间2023-05-26）声明作废

挤了一颗痘痘 20岁男生的肺多出十多个洞洞


