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80岁“花样爷爷”过生日
8万多宾客来参加
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香港火灾已造成146人遇难
159名原失联人员确认安全

80年前的今天
他牺牲在昆明街头
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””
今要闻 02、03版

11月28日，为加强流感疫情防控，方便群众就
近就便接种流感疫苗，重庆市卫生健康委公布了
2025年重庆市提供流感疫苗预防接种服务单位名
单。

据了解，为提升流感疫苗接种率，我市着力加
大疫苗接种服务供给，不断优化服务流程，持续增
强医疗卫生机构疫苗接种服务能力。目前，全市
有1091家医疗卫生机构可提供流感疫苗预防接
种服务。

值得注意的是，由于有关医疗机构会根据自身
实际情况对疫苗接种服务的范围及时间进行实时调
整，具体服务情况请以医疗机构
正式公布为准。建议市民接种
前可先联系咨询，确认服务详情
后再前往。

新重庆-重庆日报记者 李
珩 张春晓
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重庆公布流感疫苗
预防接种单位名单1091家！

11月27日，中国疾控中心发布的《全国急性呼
吸道传染病哨点监测情况（2025年第47周）》显示，
在全国门急诊流感样病例中，流感阳性率接近45%，
整体进入中流行水平，部分省份已达高流行水平。

11月29日，首都医科大学附属北京佑安医院感
染综合科主任医师李侗曾对本轮流感进行了介绍。

对于大众最关心的流感高峰期，李侗曾表示，当前
南北方流感活动均处于快速上升阶段，按照这一上升
速度，预计部分省份将在12月中上旬迎来流感高峰
期，绝大部分省份的流感高峰期则会出现在12月下
旬；到次年1月初，全国流感活动可能进入下降阶段。

针对本轮流感的特点，李侗曾介绍，本轮流感主
要以甲型H322流行为主，呈现出三个特点。

一是目前发病人群以青少年为主。此次发布的
报告显示，目前学校聚集性疫情报告进一步增多，5
岁～14岁病例组检测阳性率明显高于其他年龄组。
李侗曾表示，儿童群体对流感的免疫力相对较低，教
室等场所人员密度大，再加上冬季户外活动减少，更
容易发生聚集性传播。

二是发病人群正逐步从中小学生向大学生、上

班族蔓延，最终或波及中老年人。李侗曾强调，尤其
是社交活动较少的老年群体，可能会在流感高峰后
期被家里已经中招的年轻人传染。接种流感疫苗仍
是中老年人预防流感最有效的方式，最佳接种时间
为每年秋季至初冬。不过，即使错过了这段接种时
间，在现阶段接种仍有必要，且越早接种越好，尤其
是自身尚未患流感而当地已经出现流感流行的情
况，及时接种疫苗能有效降低感染风险和重症概率。

三是目前可选择的抗流感药物种类丰富。李侗
曾介绍，除奥司他韦、马巴洛沙韦外，今年还新增了
适合5岁～12岁儿童的马巴洛沙韦干混悬剂。昂拉
地韦、玛舒拉沙韦、法维拉韦等国产抗流感药物也已
陆续上市，可通过药店、线上渠道等购买，在医生指
导下根据自身情况灵活选择。

在日常预防方面，李侗曾指出，传统的防护措施
依然有效，如佩戴口罩、勤洗手、保持室内通风、减少
前往人员密集的公共场所等，这些简单的举措就能
在很大程度上减少病毒的传播与个人感染几率，建
议将其作为日常习惯坚持下去。

据人民日报健康客户端


