
12月1日第38个“世界
艾滋病日”当天，重庆在磁器
口举行主题宣传活动，活动

主题为“社会共治，守正创新，终结艾
滋”。数据显示，我市艾滋病总体呈低
流行水平，2025年1~10月新报告感
染者和病人6269例，同比减少8.6%，
连续两年下降；死亡病例同比减少
21.7%。治疗覆盖比例达95.1%，成
功比例97.5%，母婴传播病例实现“零
目标”。性传播为主要途径，中老年病
例占比超七成，全市已建成完善防治
服务网络，社会各界共同参与防艾。
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拍卖公告
为弘扬中华传统文化艺术，我公司

将于2025年12月26日在南岸区亚太路
1号附355号和臻茶楼举行“王勇个人书
画作品及藏品”品鉴及拍卖会。欢迎广
大书画者和艺术品收藏家参加拍卖会！

重庆深蓝拍卖有限公司

废旧办公桌一批拍卖公告
受委托，本公司依照《拍卖法》及相关法律、法规

定于2025年12月11日上午10:00时至11:00时（延
时的除外）在中拍平台（网址：https://paimai.
caa123.org.cn/）通过网上竞价方式对废旧办公桌一
批进行公开整体拍卖（详见拍卖清单），整体拍卖起拍
价：4910元，公告之日起至12月10日12:00时止在
标的放置现场进行公开展示。本次拍卖采用线上报
名线下审核，竞买人须为重庆市范围内公安部门颁发
且有效的《再生资源回收经营备案登记证》的企业，竞
买人须于拍卖会前在中拍平台上按规定完成企业实
名登记注册，并于2025年12月10日下午16:00时前
携公章和《营业执照》《再生资源回收经营备案登记
证》，法人本人携带身份证，或者法人委托其公司人员
代为参拍的须携带法人授权书原件、法人身份证原
件、被授权人身份证原件（以上资料原件备查，复印件
加盖公章留存）到本公司现场审核通过后，交纳报名
资料费500元（成交与否此费用不退），并公对公账户
交纳保证金1万元,办理竞买登记手续后，方可取得竞
买资格，逾期不予办理。成交款和其他相关费用在成
交当日内一次性付清，标的在约定的时间和地点进行
移交。拍卖标的按现状、实际数量和品质进行拍卖和
移交。其他未尽事宜按本场拍卖会《拍卖公告》《竞买
须知》执行。咨询电话：汤先生13883594837。标的
物竞拍成功后买受人需向中拍平台支付软件使用费。

重庆恒升拍卖有限公司 2025年12月2日

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年9月23日本局在重庆市渝北区空港
工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定
已于2025年11月27日作出行政处理决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
渝北烟处理【2025】第211号予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

渝北区烟草专卖局 2025年12月2日

重庆市铜梁区烟草专卖局公告
铜烟公〔2025〕第64号 2025年11月25日，我局在
重庆市铜梁区巴川街道金龙大道1号圆通快递查获
涉嫌超限量寄递、异地携带电子烟产品、雾化物、电
子烟用烟碱的电子烟，并依法予以先行登记保存。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规
定，我局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍
照和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布
之日起60日内到重庆市铜梁区巴川街道飞凤街211
号铜梁区烟草专卖局稽查三队106办公室（联系人：
葛俊邑（22002152021）、陈建川（22002152025）联
系电话：45619935）接受调查处理。若逾期不来接受
处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。品种规格：LAMI徕米雾电9个。
共计：（品种）1个，总计：（数量）9个。特此公告

重庆市铜梁区烟草专卖局 2025年12月2日

重庆市铜梁区烟草专卖局公告
铜烟公〔2025〕第65号 2025年11月26日，我局在
重庆市铜梁区巴川街道金龙大道1号圆通快递查获
涉嫌超限量寄递、异地携带电子烟产品、雾化物、电
子烟用烟碱的电子烟，并依法予以先行登记保存。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规
定，我局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍
照和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布
之日起60日内到重庆市铜梁区巴川街道飞凤街211
号铜梁区烟草专卖局稽查三队106办公室（联系人：
葛俊邑（22002152021）、陈建川（22002152025）联系
电话：45619935）接受调查处理。若逾期不来接受处
理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。品种规格：YOOZ柚子（冷泡西洋参）
6个。共计：（品种）1个，总计：（数量）6个。特此公告

重庆市铜梁区烟草专卖局 2025年12月2日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年11月26日，我局在重庆市沙坪坝区公路港
物流有限公司（重庆佳得乐物流）查获电子烟，品种
有 Snowplus DASH(Kiwi Ice)50 个、Snowplus
DASH(Sparkling Iced Lemon Tea)740 个、Snow
plus DASH(Tangy Grape)30个、Snowplus DASH
(Menthol Plus)200 个、Snowplus DASH(Sweet
Honeydew)120个、Snowplus DASH(Lush Ice)200
个、Snowplus DASH(Black Dragon Ice)110 个、
Snowplus DASH(Coconut Water)30个、Snowpl
us DASH(Cola Ice)200个、Snowplus DASH(Passi
on Grapefruit)50 个、Snowplus DASH(Peach Ice)
270个、Snowplus DASH(Lemon Lime Ice)70个、
Snowplus DASH(Hibiscus Ice Tea)180个、Snow
plus DASH(White Freeze)100个、Snowplus DA
SH(Ludou Ice)620 个、Snowplus DASH(Matcha
Smoothie)70 个、Snowplus DASH(Honey Yuzu
Tea)80个、Snowplus DASH(Lemon Ice Tea)110
个、Snowplus DASH(Taro Ice)170个、Snowplus
DASH(Tea Guan Yin King)90 个、Snowplus DAS
H(Jasmine LongJing Tea)50个、Snowplus DASH
(Green Grape)50 个、Snowplus DASH(Honeycr
isp Apple)310个、Snowplus DASH(Crisp Green)
50个，共计：24个品种，总计3950个，并依法予以
先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系人：
熊洁（22000652009）、秦欣（22000652011），联系
电话：65336618）接受调查处理。若逾期不来接受
处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年12月1日

公 告
根据重庆市两江新区选委会2025年第1号公

告，2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选
举投票日。凡户籍在重庆市两江新区康美街道（含
礼嘉原柏溪、平场、龙嘴、菜湾4个村）、在选举投票
日当天年满18周岁有选举权的公民，请于2025年
12月19日前，到户籍所在社区进行选民登记。

联系人：贺先生，电话：023-63085365
重庆市两江新区康美街道选举工作指导小组2025年11月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
贵州屹恒鑫建筑劳务有限公司：本委受理的程才明
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案
字〔2025〕231号仲裁决定书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁决定书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院214室），逾期视为送达。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月2日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆新视界铝业有限公司：本委受理的张洪兵、程
志发诉你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案
字〔2025〕第1334-1335号）。现依法向你单位公
告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书
等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视为
送达。本委定于2026年1月20日上午09:00在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月2日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆新视界铝业有限公司：本委受理的谢中强诉你
单位计时计件工资、二倍工资差额争议案（渝巴劳
人仲案字〔2025〕第1336号）。现依法向你单位公
告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书
等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视为
送达。本委定于2026年1月20日下午14:00在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月2日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川川山江源建筑工程有限责任公司：本委受理罗
国强与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕
第10号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年1月16日9时00分
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月2日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年11月28日，我局在重庆市沙坪坝区安能物
流分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品的空管烟110万支，该批卷烟用110个小纸
箱装好打包装在一个包裹箱内，物流单号为6100
51375523，我局依法予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝
区烟草专卖局，联系人：熊洁（22000652009）、秦欣
（22000652011），联系电话：65336618）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2025年12月1日

注销公告：重庆市奇爽职业培训学校（统一社会信用
代码525000006786808207）依据《民办非企业单位
登记管理暂行条例》，拟向重庆市民政局申请注销登
记，现已成立清算组，请债权人于登报之日起30日
内向本单位清算组申报债权。2025年12月1日

重庆市渝北区医疗保障局行政处理决定书送达公告
当事人名称：代雪莲；公民身份号码：500232******；住所：重庆市******。

2020年7月29日，重庆市渝北区医疗保障事务中心对你投资经营的重庆渝北代雪莲口腔诊所（下
称：诊所）作出《重庆市医疗、生育保险违规违约事项处理通知书》（渝北医保处理〔2020〕86号）和《重庆市
医疗保险服务机构违约金缴纳通知书》，对诊所为非定点医疗机构提供医保费用结算的违规违约行为作
出处理：对诊所涉及的违规费用160801元不予支付，并在规定时限内缴纳违约金804005元。诊所签收
前述处理文书并对处理结果无异议。因诊所未在规定时间内缴纳违约金，2020年8月29日重庆市渝北区
医疗保障事务中心作出《违约金催缴通知书》，通知诊所接到该通知后20日内足额缴纳违约金804005
元。诊所于2020年9月3日签收该通知，后缴纳部分违约金。2021年1月27日诊所注销，《重庆渝北代
雪莲口腔诊所注销清算报告》载明“五、遗留问题和法律责任承担情况：如因公章、财务章引起的一切经济
纠纷和法律责任，由投资人代雪莲本人承担。对企业遗留的一切经济纠纷和法律责任由投资人代雪莲本
人承担。以上清算报告所列内容不含虚假成分。”诊所注销后，还多次缴纳过违约金，截至目前尚欠违约
金590000元未缴纳。因诊所系你个人独资企业，诊所已注销，注销清算报告载明“对企业遗留的一切经
济纠纷和法律责任由投资人代雪莲本人承担”，且依据《个人独资企业法》第二十八条“个人独资企业解散
后，原投资人对个人独资企业存续期间的债务仍应承担偿还责任”的规定，故你作为投资人应对该诊所存
续期间的债务承担偿还责任。2025年9月5日，重庆市渝北区医疗保障事务中心向你作出《违约金催缴通
知书》通知你限期缴纳违约金590000元。因无法联系到你，重庆市渝北区医疗保障事务中心先后通过邮
寄、公告的方式向你送达该通知书。截止目前，你仍未缴纳违约金。

根据《最高人民法院关于审理行政协议案件若干问题的规定》（法释〔2019〕17号）第二十四条规定，
你及诊所未按照行政协议约定履行义务，经催告后不履行，本机关作出要求你履行协议的书面决定：请你
在接到本通知书之日起十五日内将违约金590000元（大写：伍拾玖万元整）缴纳至以下账户。收款银行：
重庆银行渝北支行；户名：重庆市渝北区财政局；账号：270201040001817。因无法联系到你，采用直接送
达、邮寄送达等方式也无法送达，本机关现依法向你公告送达《行政处理决定书》（渝北医保处字〔2025〕第
1号），自本公告发出之日起经过三十日，即视为送达。如对本决定不服，可以于收到本决定书之日起六十
日内向重庆市渝北区人民政府申请复议，也可以于六个月内依法向重庆市渝北区人民法院提起行政诉
讼。逾期不申请行政复议，不提起行政诉讼，又不履行本决定的，本机关将依法申请人民法院强制执行。

重庆市渝北区医疗保障局 2025年12月2日竞争性比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部公共交通分公司将对
2026-2028年监控系统及设备维保服务项目进行竞争
性比选。请有意参加比选的响应单位，携带加盖公章的
资料：营业执照复印件、身份证原件及复印件、单位授
权委托书。于2025年12月2日9点-12月4日16点
30分前，到渝中区虎踞路56号1号楼1207室咨询和领
取比选文件。联系人：刘老师；电话：023-65450553

竞争性比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司就气象数据服务采购
项目诚邀各单位报名参与，报名截止时间：2025年
12月4日17:00时，报名地址:重庆市两江新区橡树
壹号 5 楼 512，联系人:刘老师，联系电话：023-
63022986，报名资料（资料须加盖单位公章):报名
函（格式自拟）、介绍信或授权委托书、营业执照或事
业单位法人证书，可现场提交或邮寄获取比选文件。

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年9月23日本局在重庆市渝北区空港
工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定
已于2025年11月27日作出行政处理决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
渝北烟处理【2025】第212号予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

渝北区烟草专卖局 2025年12月2日

公 告
重庆长江两岸建设集团有限公司：李军于
2025年11月6日申报的工伤认定，称其于
2025年8月19日，在你单位承接的长寿区凯
谊世纪广场永辉超市门店装饰专项调改工程
工作时受伤。现需要你单位于15日内举证
其受伤是否属于因工受伤的证明材料。你单
位如不按时提供证据，本机关将依据申请人
提供的相关资料作出认定结论。自公告发出
之日起，经过 30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年12月2日

公 告
重庆质升装饰工程有限公司：李云贵于2025年
10月21日申报的工伤认定，称其于2025年8
月14日，在你单位承接的合川永辉超市宝龙广
场店室内装修工程工作时受伤。现需要你单位
于15日内举证其受伤是否属于因工受伤的证
明材料。你单位如不按时提供证据，本机关将
依据申请人提供的相关资料作出认定结论。自
公告发出之日起，经过 30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年12月2日

竞争性比选公告
一、项目名称：2026年车载（库房）灭火弹采购项目。
二、采购单位：重庆公共交通运营有限公司北部公共
交通分公司。三、投标人资质：报名时携带单位营业
执照、相应资质及法人身份证明书（法人书面委托书
等原件）并提供盖鲜章复印件、领取人身份证原件及
复印件领取比选文件。四、联系方式：曾老师；联系电
话：68862146。五、报名时间：2025 年 12 月 2日
9:00-12月4日17:00时（工作日）。六、报名地址：
重庆市蔡家岗街道同熙路91号附1号(202办公室)

竞争性比选公告
一、项目名称：2026年玉皇观、云泉路6号8号10号消
防设施维护保养项目。二、采购单位：重庆公共交通运
营有限公司北部公共交通分公司。三、投标人资质：报
名时携带单位营业执照、相应资质及法人身份证明书
（法人书面委托书等原件）并提供盖鲜章复印件、领取人
身份证原件及复印件领取比选文件。四、联系方式：曾
老师；联系电话：68862146。五、报名时间：2025年12
月2日9:00-12月4日17:00时（工作日）。六、报名地
址：重庆市蔡家岗街道同熙路91号附1号(202办公室)

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第53号

2025年12月1日，我局联合忠县公安局民警在忠县
忠州街道政通路88号“中通快递”点查获一起无主涉
嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获卷
烟中华（细支）2条，疑似假冒注册商标且伪劣卷烟。
公安现场交由我局进行处理。现场无法找到当事人，
我局依法对上述物品予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局
（地址：重庆市忠县忠州街道忠州大道红星路28号；
联系人：杨斌（22003352013）、谭杰（22003352011）；
联系电话：023-54233703）稽查支队办公室接受调
查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局 2025年12月1日

江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆永骉骉建筑工程有限公司：本委受理彭清兵与你
（单位）劳动争议一案，案号为渝津劳人仲案字
〔2025〕第1583号。因出庭文书无法送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依法
向你公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通
知书、举证通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发
出之日起经过三十日即为送达。现定于 2026年 1
月30日上午09时30分在重庆市江津区小西门临
江路244号三楼江津区劳动人事争议仲裁委员会
303号仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月2日

◆承租人谭长安遗失渝中区解放西路（街、巷）1号
17-6房屋租赁证，计租面积：41.04平方米，声明作废◆重庆市江津区双福洄龙幼儿园遗失《重庆市学前教育
机构办学许可证》正本，渝(津)幼000846号，声明作废。

◆遗失刘书海警官证，证号206493，声明作废。◆遗失巫山县洛阳小学工会委员会向林
淋法人章编号5002379857567声明作废◆翁庆红510223196402040017遗失执业医师资格
证书，编号:199850141510223640204001声明作废◆遗失邓谋臧（身份证510202194912280319）重庆市渝
中区新华路483号后栋间号6-6《房屋租赁证》特此声明◆遗失城口县福人居大巴山森林人家公章50022
97003984发票专用章5002297007603声明作废◆遗失北碚区乐美百货超市烟草专卖零
售许可证副本500109121821声明作废◆江北区蔓野花屿鲜花店遗失2025年3月24日核发的营业执照
正副本，统一社会信用代码92500105MAEFJA3L82声明作废

◆遗失丰都县石大秋种植专业合作社公章5002307003819作废◆重庆予月灏科技有限公司遗失中国联合网络通信
集团有限公司重庆市沙坪坝区分公司开具的保证金
收据一张，编号5031523，金额一万元整声明作废◆张雪峰遗失价格鉴证师执业登
记证，证号：0019015，声明作废◆重庆市商业储运公司2-天4-013经营户易伟建遗失保
证金收据一张，收据号15015金额3000元，原收据作废。◆两江新区营遇喜酒店遗失公章
(编号5001141588798），声明作废。◆重庆仁佳装饰工程有限责任公司公章编号
5002281002317公章备案回执单遗失作废◆遗失重庆龙顺矿产品有限公司公章，编号5003847052751作废

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440 微信

同号

防治成效显著数据印证提升

12月1日，由重庆市卫健委、市疾控
局和沙坪坝区人民政府联合主办的“世界
艾滋病日”主题宣传活动在磁器口拉开帷
幕，社会各界代表现场宣读“社会共治防
艾宣言”，通过知识问答等互动形式普及
防艾知识。活动现场发布的核心数据显
示，重庆艾滋病防治工作取得阶段性显著
成效，疫情总体维持在低流行水平。

2025年1~10月，重庆新报告艾滋病感
染者和病人6269例，较去年同期减少8.6%，

实现连续两年同比下降；新报告死亡2277
例，同比降幅达21.7%，救治效果持续提
升。治疗数据同样亮眼：今年新增抗病毒治
疗5996人，在治病人达7.3万人，治疗覆盖
比例95.1%，治疗成功比例97.5%，其中新
报告病例30天内启动治疗率86.1%，较去
年同期提高11.0个百分点，为患者赢得最佳
治疗时机。检测覆盖面持续扩大，年内已开
展检测1477.4万人次，同比增长5.7%。

精准防控筑牢立体防护网络

针对疫情传播特点，重庆构建起精准
防控体系。数据显示，新报告病例中性传
播占比高达97.5%，近70%病例分布在渝
西地区和中心城区，男女性别比2.7:1，50
岁及以上中老年病例占比达77.2%。对
此，该市重点聚焦高危人群、感染者配偶
及性伴，通过外展干预、流调随访等方式
动员定期检测，实现风险精准管控。

母婴传播阻断工作成效突出，今年已
为10.8万名孕产妇提供艾滋病筛查服务，
检测率99.8%，目前无艾滋病母婴传播病
例发生，实现“零传播”目标。防治服务网
络持续完善，全市已设立64个艾滋病监
测哨点、82家治疗定点医院、41家暴露预
防用药门诊，以及47家确证实验室、202

家初筛实验室和1034个检测点，形成“监
测-检测-治疗-随访”全链条服务体系，
为市民提供便捷专业的防治服务。

“艾滋病主要通过性传播、血液传播
和母婴传播，日常交往、用餐、握手、拥抱
等不会造成传染，市民无需恐慌。”重庆市
公共卫生医疗救治中心副主任、主任医师
姜海东在活动现场科普道，他特别提醒，
发生高危行为后应把握“黄金72小时”，
尽快前往定点医院咨询，规范使用阻断药
物可有效降低感染风险，确认感染后需坚
持规范治疗。

艾滋病防治请牢记这些要点

终结艾滋病流行需要全社会共同努
力。在“世界艾滋病日”主题宣传活动现
场，来自社会各界的代表共同宣读了“社
会共治防艾宣言”，并通过知识问答等形
式向公众科普防治知识。

疾控部门系统梳理并呼吁公众牢记以
下核心防治要点：坚持采取安全性行为，全
程正确使用安全套是预防艾滋病性传播最
有效的措施之一；发生高危行为后应主动
进行检测，实现早发现、早治疗；在结婚、怀
孕等关键节点，鼓励夫妻双方共同接受检
测；各地医疗机构和疾控中心均设有专业

的检测咨询
点，也可使用
正规自检试剂。

同时，消除歧视与
依法治理并举是稳固防
治成果的社会基石。艾滋病感染者的合
法权益，如婚姻、就业、就医、入学等受法
律保护。社会应给予他们更多的关心与
支持。另一方面，感染者也应主动告知配
偶和性伴感染状况并采取防护措施，避免
疾病进一步传播。法律明确规定，明知自
身感染仍故意传播的行为将受到严厉制
裁。 上游新闻-重庆晨报记者 何艳

平衡膳食是“后勤保障”

“维持合理体重与充足营养，对预防
流感至关重要。”重庆医科大学附属儿童
医院临床营养科副主任营养师孔粼强
调，平衡膳食是容易被忽视的“后勤保
障”。蛋白质作为免疫系统的重要基础，
应通过鸡蛋、牛奶、瘦肉及豆制品等足量
补充。同时，维生素A与维生素D与儿
童呼吸道感染密切相关。适量摄入胡萝
卜、菠菜等富含维生素A的食物，有助于
维持呼吸道黏膜完整性；保证日常维生
素D补充与适量日照，则对免疫调节至
关重要。

孔粼提醒，并无单一“超级食物”可
抵挡流感，多样化的天然食物均衡搭配
才是核心。家长应把肉、蛋、奶、豆、深色
菜、坚果、全谷物均匀分配到一日多餐，
根据专业营养评估结果决定是否补充缺
乏的营养素。

急性期营养支持舒缓不适

当儿童已感染流感并出现高热、胃
肠不适时，食欲下降是普遍挑战。该院
临床营养科主治医师邓亚萍指出，此阶

段营养支持的原则是保证基础能量、减
轻消化负担。

邓亚萍建议家长根据患儿实际接受
程度，优先选择流质或半流质食物，如米
粥、蛋花羹、酸奶等，并遵循少量多餐、少
量多次饮水的原则。烹调方式应以蒸、
煮、炖为主，避免油炸等油腻做法，以减
少对胃肠道的刺激。即便胃口不佳，也
需尽力保证一定量的优质蛋白质摄入，
为身体修复提供原料。

恢复期循序渐进巩固成效

进入恢复期，患儿体温渐趋正常，
食欲开始回升。邓亚萍提醒，此时饮
食不可急于求成，应采用“循序渐进、
少量多餐”的方式逐步过渡。可从稠
粥搭配肉末、烂面条等半固体食物
开始，逐渐增加蔬菜等膳食纤
维，最终恢复到日常的软饭及
均衡膳食。

若孩子进食量长期低于日
常需求的60%~70%，可能存
在营养摄入不足风险，家长应
在专科医生或临床营养师指
导下，考虑使用特殊医学用
途配方食品进行口服营养补
充，以促进完全康复。对于
肥胖患儿，孔粼建议在开
放、人口密度低的空间，规
律适度进行运动减重，最
好在运动康复专家指导下
合理安排运动。

新重庆-重庆日报记
者 刘一叶

秋冬时节，流感病毒开始活跃。如果
你还在犹豫：现在打疫苗晚不晚？疫苗到
底有没有用？记者邀请重庆市渝中区上清
寺街道卫生服务中心副主任医师卢谨，为
你一次性解答关于流感疫苗的六大疑问。

哪些人群是流感感染重点人群

重点人群包括：60 岁以上老年人、5
岁以下婴幼儿（尤其 2 岁以下）、孕妇、慢
性病患者（心血管/呼吸/糖尿病等）、医务
人员及托幼/学校/养老机构人员，这类人
群感染后重症风险更高。

现在接种疫苗还来
得及吗

流感高发季
多为当年10月至

次年3月，流行

季前和整个流行季均可接种。疫苗接种
后，鼻喷疫苗一般 3 天产生抗体，注射类
疫苗大约1周后产生有效抗体，建议尽早
完成接种。感染痊愈后，还是建议接种，
因为疫苗预防的是三种以上的毒株感染，
继续接种可以进一步降低其他流感毒株
的感染风险。

鼻喷疫苗是什么，能管多久

鼻喷流感疫苗是一种减毒的疫苗，主
要适合3~17岁未患鼻炎的人群。一般接
种后3天产生抗体，保护整个流感流行季
（大约当年10月至次年3月）。

接种后会不会得流感

疫苗不含活病毒，不会引发流感。常
见 副 作 用 为 接 种 部 位 红 肿 、低 烧（＜
38℃），通常1~2天自行缓解，严重不良反
应发生率极低（远低于流感重症风险）。

去年接种过，今年还要打吗

需要！流感病毒易变异，每年疫苗毒
株会根据流行趋势更新，且抗体水平会随
时间下降，每年接种是最有效的预防方
式。

接种后就不会得流感了吗

不是绝对的，但能显著降低感染概
率。即便感染也能大幅减轻症状严重程
度、缩短病程，减少重症和死亡风险。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

流感季科学膳食助力儿童康复 专家详解营养搭配要点
流感进入高发期 现在打疫苗依然有效

重庆艾滋病防治交出亮眼答卷

感染数连续两年下降感染数连续两年下降 母婴传播实现母婴传播实现““零目标零目标””

近期流感高发，儿童
患病后常出现发热、食欲
不振等症状。如何通过合

理饮食助力孩子恢复？重医附属儿
童医院营养专家指出，预防阶段需
注重均衡营养提升免疫力，急性期
应提供易消化食物保证能量，恢复
期则需循序渐进过渡至日常膳食。


