
11月30日，在重庆举行的2026年U17亚洲杯预选赛A组第5轮比
赛中，中国队以4比0战胜孟加拉国队，从而以5连胜、进42球零失球的
战绩排名小组第一晋级，创造了队史U17亚洲杯预选赛最佳战绩。很多

球迷都认为这成绩不足喜，因为对手太菜。但记者采访了多名业内人士，他们普遍
对这支国少队很看好，认为到8年之后，这批球员的当打之年，中国足球将再一次冲
进世界杯。
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实力
有史以来最好的一批球员

上帝给中国男足关上了门，但也打开一
扇窗，那就是2009年龄段男足。

本次U17亚洲杯预选赛，中国队对手是
孟加拉国、巴林、东帝汶、斯里兰卡、文莱，除
了巴林，对手确实不强。以往中国队也曾多
次大胜弱旅，但比赛的内容却不一样。足球
解说员、重庆一家青训俱乐部副总监宋杨告
诉记者，“我关注了这批球员8年，他们的打
法是非常先进的。本次预选赛给我们展现了
多种战术，对强队怎么前场紧逼，对弱队怎么
破密集防守，战术多种变化，实用有效。五场
比赛完全是碾压式的，除了巴林有一脚像样
的射门，其他根本威胁不到中国队的球门。”
宋杨给出了高度评价，认为“这是中国足球有
史以来最好的一批球员”。

事实上不仅是他，著名足球解说、中国足
球小将青训项目创办人董路就在直播中表
示，在日本籍主帅浮嶋敏的带领下，这支中国
国少队带来了不小的惊喜。“4年后的中国
U20国青将是09、10年龄段球员组成，这支
U20国青将强得可怕，那一天我们要向亚洲
顶峰发起冲击。”

董路对这批球员非常了解，这支中国
U17中有六七名球员与中国足球小将项目有
过交集，或者是从足球小将走出来，或者是跟
随训练比赛过。他表示，09这批球员已经非
常被看好，而10这批球员不会比09差。

原中国足球小将教练、也曾带过重庆全
运U16队的赵铁铮曾作为中国足协精英青训
教练参与过国内外多项培训项目，对中国这
批09、10年龄段的球员非常了解，他对记者
表示，这支国少队的实力在亚洲居于前五的
水平，并不比传统强队日韩沙伊澳差。他认
为这支队强在各种特点的球员都有，尤其是
中前场，集中了一批有创造力、攻击力的球
员，他预测说，“这批球员23岁是2032年奥
运会，25岁是2034年世界杯，29岁是2038
年世界杯，打进去应该都没有问题。”

这些业内人士的乐观并不仅仅来自主观
印象，这支队伍组建不到1年，已经先后打过
多场硬仗。在今年4月的法国蒙太古杯中，
他们先后0比0战平同龄的法国队，1比0战
胜喀麦隆队，2比1战胜另一支法国选拔队，0
比2输给墨西哥队，最终获得第4。其后友谊
赛，与威尔士队1比1踢平。5月的呼和浩特
国际足球锦标赛，他们以2比1战胜沙特队，2
比2战平越南队，5比2击败澳大利亚队夺
冠。7月的沈阳和平杯，这支球队先后以1比
1战平日本队、2比1战胜乌兹别克斯坦队，在
最后一轮3比4负于韩国队，而在之前去韩国
访问的时候，曾经4比1战胜过韩国队。也就
是说，明年U17亚洲杯决赛圈16支球队，中
国已经与9支有过交手，包括几乎所有强队，
而且成绩很不错。

当你还在怀疑这支队伍的成色时，“09
年龄段男足”早已成为网上的热词，这支U17

队中的邝兆镭、万项、帅惟浩、赵松源、张伯霖
等，对大多数球迷来说是陌生的名字，但长期
关注中国足球的球迷早就津津乐道。熟悉这
批球员的球迷们，普遍对他们的未来看好，送
上了“中国哈兰德”“中国C罗”“中国克劳奇”
等赞美之词，而这些球员在进球后的庆祝动
作，模仿的也是哈兰德、C罗等偶像。

值得欣喜的是，主教练浮嶋敏还在轮换
考察球员，因此本次预选赛国少队只是派出
了半主力，一些优秀的旅欧球员并没有入
选。中国现在各年龄段有一百多名小球员在
欧洲踢球，优秀者如从重庆全运队走出去的
刘凯源，至少有5家欧洲职业俱乐部对他有
兴趣，最终他与西甲比利亚雷亚尔梯队签约。

原因
国际化青训催生黄金一代

一直被骂烂到家的中国足球，为什么突
然就曙光乍现？

青训教练赵铁铮认为，这批孩子一般四
五岁开始练球，当时正值恒大队两次夺得亚
冠冠军，中国足球一片火热，所有俱乐部都在
砸钱，不仅请大牌外援，青训方面也请来大批
洋教练。中国足协甚至在2018年搞了“百名
外教下基层”的活动，将从足球发达国家请来
的外教们下派到全国各地10多家青训中心，
让外教带领本土教练和小球员们一起训练。

“第一，外教们是按照足球规律来培养孩子，
一步一步走得扎实，不像本土教练，巴不得尽
快出成绩。第二给孩子们培养了很多好习
惯。比如前场高压，丢球后马上反抢。这些
孩子跟着外教训练，从小就处于高节奏高对
抗的环境中，因此在比赛中游刃有余。第三，
当时足球环境火热，大批家长愿意把孩子送
来踢球，在选材上也更有余地。”

解说员宋杨认为，这批球员与之前国足
球员最大的不同，就是国际化。各青训机构
从小就带着孩子们去参加国际比赛。像邝兆
镭、万项，8岁时就跟着中国足球小将去德国
参加广域星空杯，先后战胜了不莱梅、汉诺威
96这些德甲的职业梯队拿到冠军，这些年打
的国际赛事累计已经上百场。“他们每年都要
跟欧美的高水平青训队打比赛，打过巴塞罗
那，打过河床，跟世界最大牌俱乐部的同龄孩
子交过手，技术和心态都得到磨炼。以前国
足有‘恐韩症’，现在这些孩子根本就不怕亚
洲球队。在场上可以看得出，他们处理球相
当自信，在气势上不输任何一支强队。”

此外，精英化也是这批孩子的特点。以
前优秀的孩子都是在本省踢球，但在十几年
前中国足球金元化浪潮中，青训机构开始在
全国选材，各地的顶尖苗子都集中到各个青
训机构，他们相互促进，成长很快。

一位刚升入中超的球队技术分析师告诉
记者，从09年龄段左右是一个明显的分界点，
这以后的孩子系统接受了欧洲那一套训练思
路：营养搭配不再只是“多喝牛奶”，而是按体
脂率、肌肉量来定；技战术不只练“站位盯人”，

而是从U12就开始有明确的压迫区域、转移路
线。“这批孩子的基础体能和动作规范程度，跟
现役中国成年国家队真不是一个水平。”他举
了吕孟洋的例子，刚去西班牙训练的时候，吕
孟洋习惯在中场拿球多停一下，被西班牙教练
骂了几个月，现在转身同时一脚出球，节奏明
显快了半拍。现在的吕孟洋，已经被球迷们称
为“国足中场未来二十年的希望”。

该业内人士提供了一个数据，近三届U17
世界杯和近两年亚洲的邀请赛，日韩在U16-
U17阶段，逼抢成功率和高强度跑动距离，能
稳定压着亚洲其他队一档。而现在这批09年
龄段国少队，在和日韩同龄队的比赛中，跑动
数据已经很接近，有些位置甚至略占上风。有
球迷形容这支国少队是“欧洲足球培养出来的
球员”，那种球权轮转、丢球就地反抢的习惯，
从气质上跟以前的中国队大不一样。

未来
闯荡国外跳出“伤仲永”怪圈

上一次青年队如此受关注，还
是 2005年荷兰世青赛的“05黄金
一代”，小组赛三战全胜出线，那一
届涌现出了冯潇霆、蒿俊闵、赵旭
日、郜林等后来国足的主力球员。
当然，那届球员最后依然一事无
成，那以后中国队 20年没再进过
世青赛。很多人会发出这样的疑
问：中国的青年队不是没有过高光
表现，最后也成为扶不起的阿斗，
谁能保证本届U17队最后不会泯
然众人？

宋杨指出一个尖锐的问题，他
说以前的中国球员，改小年龄相当
普遍，那些不错的成绩，未必就真
实。就以“05黄金一代”为例，队中
多名球员改过年龄，“你18岁去打
16岁的，当然看起来很强。但当你
成年后，年龄优势一下就没了。”而
现在这批国少队成长于移动互联网
高速发展的过程中，他们在很小的
时候就进入了公众视野，可以说是
在球迷目光中长大的，根本不可能
有改年龄的机会，他们体现的能力
更加真实。

宋杨和赵铁铮都提到，现在中
国的足球环境确实有问题，这批球
员和家长也意识到环境对成长的重
要性，因此很多球员十三四岁就去
欧洲闯荡，这是跟以前的中国球员
最大的不同。另外，国内青训机构
也在主动创造条件把小球员送往欧
洲。在一个高水平的环境中成长，
这批球员最后“伤仲永”的可能性并
不大。

赵铁铮认为，中超和中甲的节
奏太慢，在这种水平的联赛中踢球
只会慢慢退化，因此还在国内的球
员也要想办法走出去。宋杨说，“其
实球员和家长们都知道应该走出
去，但很多球员没有这个经济条
件。沙特、卡塔尔是国家出钱，把精
英球员集中到欧洲去训练、比赛。
他们在巴塞罗那、阿姆斯特丹都打
造了精英训练营，中国能不能借
鉴？现在有这一批好苗子，能不能
国家出钱把他们送到欧洲去训练？”

一位球员经纪人在他的抖音号
上举了05年龄段球员王博豪的例
子，他在中甲陕西队只能打替补，但
在租借荷兰乙级联赛之后，经过一
段时间历练，已经打上主力。而荷
乙联赛的水平明显比中甲联赛要
高。他说：“为啥这么多好苗子在国
内踢不出来？说句不好听的，咱国
内的联赛环境，有点养废人。太依
赖外援核心，国内球员，特别是年轻
球员，就是给外援打下手的命，只能
干脏活累活。他们的创造力、灵性
都被抹杀了。”有球迷模仿《三体》中
的经典台词，告诫那些正在欧洲踢
球的中国球员，“不要回来！不要回
来！不要回来！”

上游财经-重庆晨报记者 廖平

国少横扫亚洲杯预选赛 09黄金一代露锋芒

不开玩笑，2034世界杯中国有戏
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万项万项（（99号号））将是未来国将是未来国
足的中场核心足的中场核心


