
0404 身边事2025年12月4日 星期四

主编 赵小洪 责编 李德强 视觉 胡颖 张超 校审 黄颖

“我们要给自己设定手机使用规则，可以寻
找一些兴趣爱好来替代……”在重庆市第104中
学校的课堂上，孩子们的笑声格外明朗。讲台
上，他们喜爱的“程老师”正在分享如何与电子产
品健康共处。这位“老师”的真实身份，是万盛经
开区东林派出所副所长程真义。

没有高深的理论，只有朴实的语言和真
挚的情感。由程真义发起并主讲的“真义大
课堂”，历经数年耕耘，已成为万盛许多孩子
最喜欢的校外课堂之一。12月 3日，重庆市
公安局介绍，截至目前，“真义大课堂”及其专
题讲座已举办 170 余场，服务学生与家长
超过 23 万人次，设立分课堂 30多个，
成功帮助 200 余名孩子改善行为、
重回正轨。程真义以一份朴素的
情怀，为孩子们撑起了一片坚实
的“防护网”。

一份未泯的“教师情怀”：
从一起盗窃案开始

穿上警服之前，程真义曾在
大学工作。基层从警多年，他接
触了形形色色的案件，一个现象
让他反复思量：其中不乏未成年人
的身影。

“以前是按程序处置，但总感觉缺了
点什么。”真正的触动，源于一名叫小李（化
名）的少年。程真义在破获一起摩托车盗窃案
时抓获了小李，发现他手法娴熟，俨然“惯犯”。
苦口婆心地劝说，换来的却是小李满不在乎的
表情。不久后，程真义在另一起盗窃案中再次
见到了他。

“抓了放，放了抓，解决不了根本问题。”程真
义改变了方式。他不再说教，转而询问起小李的
家庭。原来，小李父母离异，他由年迈的爷爷奶
奶照看。

家庭的放任，让程真义看到了孩子行为背后
的根源。他做了一个决定：当晚，他把小李留在
派出所，陪他一起吃晚饭，然后看着他抄写古诗
词，辅导他学习，直至深夜。

这次深夜的陪伴，成了转变的起点。程真义
和小李约定：每周到派出所“报到”，检查学习情
况；他甚至在自己上街巡逻时，也常常带上小李，
让他亲身体会规则与责任。

“学习不是为了考大学，是为了自己以后的
生活。”程真义一遍遍地沟通。慢慢地，小李理解
了。他逐渐远离了街头的是非，虽然学业成绩并
未突飞猛进，但最终进入一所专科学校，掌握了
一技之长，能够自食其力。

小李的改变，让程真义确信：单纯的说教与
惩戒，难以触及这些孩子封闭的内心。要预防未
成年人犯罪，必须有一种更早、更柔、也更深入人
心的介入方式。

一堂特别的法治课：
“真义大课堂”的诞生

带着这份思考，程真义与辖区学校共同谋
划，创立了“真义大课堂”。这并非普通的普法
讲座，它精准聚焦于不良行为未成年人的教育
与矫治。

为了让课程真正有效，程真义四处求教：向
市公安局青少年犯罪研究所、警察学院的专家请

教课程设计；广泛搜集全国各地成功的教育
案例。他更在乎孩子们的想法，课

后总会耐心询问他们的感受，
了解他们的困惑与兴趣。

经过反复打磨，“真
义大课堂”形成了五大
核心板块：成长观再
现、启智有道、教子有
方、心灵成长、法治之
旅。课程内容绝非一
成不变，而是采用“点
餐”模式，针对青春期
叛逆、手机沉迷、交友
风险等真实热点，衍生

出上百种“子课程”。讲解
中融入案例回放、AI互动等

形式，只为确保孩子们“听得
懂、听得进、听入心”。程真义说：

“只有抛开生硬的宣讲，用他们能共鸣的语言对
话，道理才能真正走进心里。”

从一个人到一群人：
构筑全方位的“保护墙”

程真义的个人实践，逐渐凝聚起更大的力
量。2023年，在万盛经开区公安分局的推动下，

“真义大课堂”全面提档升级。以东林派出所为
中心课堂，在六所中小学设立“法治工作室”分课
堂，辐射全域。一支由10名专职和5名兼职法
治辅导员组成的专业团队建立起来，与思政老
师、心理教师协同备课、共享资源，让课程更专
业、覆盖更广。同时，在万盛经开区党工委政法
委统筹下，一套多部门联动的未成年人保护机制
应运而生。

据统计，得益于“真义大课堂”及整套保护体
系的运转，万盛经开区全域未成年人违法犯罪案
件及侵害未成年人案件同比分别下降55.56%和
42.86，超过200名曾有不良习性的孩子找回了
人生的方向。

“与其事后补救，不如事前预防。”程真义说，
随着更多社会力量的加入，他相信这道为孩子们
筑起的“保护墙”将更加牢固，为他们的健康成长
撑起一片清朗的蓝天。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

陶家隧道、宝山嘉陵江大桥、
鹿角隧道……
又一批“路桥隧”重点项目
刷新建设进度

12月3日，市住房城乡建委发布信息，今年
我市大力推进“重大基础设施建设攻坚行动”，
临近年底，全市又有一批“路桥隧”重点建设项
目取得新进展。

陶家隧道
日前，随着最后一车沥青拌合料完成摊铺

碾压，陶家隧道工程一标段主线沥青道路铺装
任务完成，标志着该项目正式进入建成通车的
最后冲刺阶段。

陶家隧道项目是快速路五横线穿越中梁山
的重要节点工程，全长约13.5公里。

该项目建成通车后，将直接服务双福、西
彭、陶家和跳磴等组团，实现江津区、大渡口区
和九龙坡区快速通达。

两江新区至长寿区快速通道项目
（长寿段）

近日，两江新区至长寿区快速通道项目（长
寿段）收费站广场正式开始摊铺作业。截至目
前，两江新区至长寿区快速通道项目（长寿段）
晏家隧道双洞掘进突破3630米大关，晏家隧道
竖井进入施工阶段，主线14号桥变截面现浇箱
梁施工、主线15号桥连续刚构桥挂篮悬浇施工
正稳步推进中，主线17号桥预计春节前完成架
梁施工。

两江新区至长寿区快速通道起于两江新区
快速路六纵线，止于长寿区菩提北路，长约
23.61公里，为城市快速路，双向六车道。

宝山嘉陵江大桥
近日，宝山嘉陵江大桥工程下部结构完工，

项目建设迎来重要节点。
宝山嘉陵江大桥项目全长约3.34公里。

项目建成后，将直接串联服务蔡家组团和悦来
组团，通车后蔡家至中央公园最快仅需10余分
钟，将极大改善目前交通环境。

鹿角隧道
目前，鹿角隧道项目出口端和进口端双洞

累计开挖超 1000 米，项目整体进度已达
16.5%，预计2029年全面完工通车。

鹿角隧道项目全长5.4公里。该项目建成
后，将连接即将开工的黄桷坪长江大桥和白黄
段隧道。

新燕尾山隧道
近日，新燕尾山隧道工程施工二标段苦竹

坝立交关键控制性工程——H匝道桥H3联钢
箱梁节段已顺利完成安装。截至目前，新燕尾
山隧道工程整体建设任务已完成约36%。

项目建成后，从大渡口区通过白居寺长江
大桥、新燕尾山隧道，可以便捷到达内环以及渝
黔高速、渝黔复线高速公路。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

应急管理执法队伍
全市“大练兵”

12月3日,市应急管理局宣布，2025重庆
市应急管理综合行政执法能力提升“大培训大
练兵大比武”活动落幕。来自全市42支应急管
理行政执法队伍的骨干精英同台竞技，通过“以
赛促学、以赛促练、以赛促干”，为应急管理行政
执法工作注入强劲动力，锻造应急管理行政执
法“尖刀铁军”。

据悉，此次活动是市应急管理局组建以来，
首次在全市应急管理行政执法领域开展的全链
条、实战化实训比武。

活动自今年7月启动以来，历经“大培训夯
基、大练兵强能、大比武提质”三个阶段，设置理
论竞赛、执法征文、案卷评查、模拟执法四大比
拼项目。

此次活动涌现出一批优秀队伍、典型代表
和先进经验，为全市应急管理行政执法工作树
立了榜样，示范引领应急管理行政执法在队伍
建设、效能提升、服务质效等方面持续进阶。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

12月3日，市公安局交通管理部门会同城管
部门发布最新消息：自今年7月1日《重庆市停
车管理条例》正式实施以来，我市积极推进中心
城区人行道停车秩序综合治理，目前中心城区已
完成人行道路面改造25.7公里，增设隔离设施
73.6公里，优化交通组织34处，新增及规范停车
位5980个；动态挂牌整治违停问题突出路段
420条，查处人行道违法停车5.2万起，发送限期
驶离提示短信13万余条，拖移“僵尸车”574辆，
城市道路通行环境持续优化。

市城治办制定下发《人行道停车秩序综合治
理机制》，明确公安与城市管理双牵头工作专班，
细化14个职能部门职责分工，形成权责清晰、协
同高效的治理格局。我市将九龙坡区二郎街道、
渝中区大坪街道、南岸区南坪街道等7个街道，
以及工校社区、磁器口社区、虎头岩社区、兴隆社
区等11个社区纳入试点范围，为后续全市推广
奠定坚实基础。

在优化停车供给资源方面，我市将停车资源
增设、整合与优化作为“小切口、小投入、大改观”
的重点项目，推出9个规范管理与挖潜增量“资

源包”。包括推广利用道路立交、绿化等冗余空
间增设小微停车场，推动企事业单位和小区车位
错时共享，鼓励商场闲置车位惠民出租等举措，
有效盘活存量资源、挖掘增量空间，努力满足群
众多元停车需求。

目前，通过整合“中心城区道路交通智管”
“渝快政”“渝畅停”等多类基层治理系统，构建统
一的技术赋能平台，实现公安、城管、镇街之间停
车管理执法信息的实时共享、多维交互与集中归
集，增强多跨协同效能。在数智融合上，我市结
合“交通垂类大模型”和“AI+城市交通缓堵促畅
智治综合场景建设”等数字化应用研发，推进

“渝畅停”与智能交通系统的数据融合，积极探索
引入无人机低空巡查、广播提醒、短信警示等智
能手段，提升对停车重点区域、高发点位的实时
感知与预警处置能力。

未来，公安交管部门将会同相关部门持续深
化中心城区人行道停车秩序治理工作，加快推广
停车管理“示范区、街道、社区”试点经验，不断提
升群众的获得感、幸福感和安全感。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

重庆市体育彩票管理中心2025年12月3日

中国体育彩票排列3
第25323期开奖公告

本期开奖号码：6 8 7

中国体育彩票排列5
第25323期开奖公告
本期开奖号码：6 8 7 1 4

中国体育彩票大乐透
第25138期开奖公告

本期开奖号码：01 03 19 21 23+07 11
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难事、烦事、委
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明天回暖
最高17℃

4日，偏西
地区和东部部
分地区阴天有
间断小雨或零
星小雨，海拔
1600米以上地
区有雨夹雪或
小雪，其余地
区阴天，气温
3℃ ~15℃；中
心城区阴天，
气 温 11℃ ~
14℃。

5 日 ，各
地 阴 天 转 多
云，局地早上
有雾，气温2℃
~17℃；中心城
区 阴 天 转 多
云，气温 10℃
~15℃。

6 日 ，大
部地区多云间
阴天，西南部
局地多云转间
断小雨，局地
早上有雾，气
温 1℃~19℃；
中心城区多云
间阴天，气温
8℃~16℃。

上 游 新
闻-重庆晨报
记者 何艳

完成人行道路面改造25.7公里，增设隔离设施73.6公里……

中心城区人行道
新增及规范停车位5980个

从警官到“老师”
程真义和他的200个改变的孩子

民警程真义和学生做游戏


