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生日祝福
百变欣欣生日快乐！

祝你安乐无忧，自信美丽，
幸福永随，期待我们能梦想成真。

爱你的饼干

南岸区住房和城乡建设委员会关于开展
2024年春季房交会契税补贴申报工作的通知

各相关购房人：南岸区已于2025年1月启动2024年春
季房交会购房优惠补贴申报工作，截止目前仍有部分
购房业主未提交申报资料，现就具体事项再次通知如
下：请在2024年南岸区春季房交会期间（2024年1月1
日至3月31日）购买南岸区新建商品房，并于2024年4
月30日前完清契税的购房业主，将购房人身份证复印
件、联系电话、契税完税证明、房屋网签联机备案表、云
闪付账户信息。符合全额退税的还需提供中心城区房
产证明（原件，夫妻双方及未成年子女均需提供），未婚
需（未婚承诺书及本人签字盖手印）、已婚已育需（婚姻
关系信息复印件、子女身份证或者出生证明复印件和
关系证明、配偶及未满18岁子女需提供中心城区房产
证明婚姻关系信息复印件及夫妻双方户籍信息复印
件）、已婚未育需（婚姻关系信息复印件及夫妻双方户
籍信息复印件和本人承诺书签字盖手印）、离异需（离
婚协议复印件和本人承诺书签字盖手印）相关资料于
登报后7天内将资料报送至南岸区住房城乡建委219
办公室。逾期未提交相关申报资料，将视为放弃享受
优惠补贴政策。南岸区住房和城乡建设委员会地址：
南岸区茶园长电一支路13号；联系电话：62930069。

南岸区住房和城乡建设委员会 2025年12月3日

公 告
重庆聚孝园养老服务有限公司：本委已受理文国华与
你单位关于供养亲属抚恤金争议一案，现向你公告送
达渝合劳人仲案字【2025】第1182号申请书副本、仲
裁通知书及开庭通知书等法律文书。自公告发布之
日起经过30日即视为送达。本委定于2026年1月
19日下午2时30分，在合川区人力资源和社会保障
局（地址：合川区南津街江城大道236号）二楼219室
（仲裁二庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取本
案裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月4日

公 告
重庆亿安家具有限公司（经营者：尹波，统一社会
信用代码:91500104MA613T4T79）：张思胜申请
张思胜劳动能力鉴定一案，重庆市大渡口区劳动
能力鉴定委员会于2025年10月23日作出张思胜
拾级伤残的鉴定结论。因其他方式无法送达，现
依法向你单位公告送达大渡口劳初鉴字﹝2025﹞
455号初次鉴定结论书，请你公司自本公告发布之
日起30日内到重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员
会领取有关张思胜的《初次鉴定结论书》，逾期则
视为送达。（联系电话：023-68083958）特此公告。
重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员会 2025年12月4日

重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司
线路标识标牌采购项目竞争性比选结果公示

采购方重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分
公司；公示期2025年12月4日至12月8日；第一中
选候选人北碚区雨云广告工作室；第二中选候选人
重庆陆豆子广告文化传播有限公司；第三中选候选
人重庆佐羽广告中心。联系电话：023-68357828。

比选公告
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司
就巴驿分公司2026年度空调采购项目进行比选。
欢迎各单位前来报名参加，报名截止时间2025年
12月8日17:00时，地址重庆两江新区天宫殿街道
橡树街1号橡树壹号办公楼5楼513室。电话136
35482208报名时须持营业执照、法人身份证复印
件及授权委托书、若法定代表人报名则不需提交

公告
江北区品仁劳务服务部（个体工商户）：我局于
2025年11月27日驳回：宋大合向本机关提交的证
据材料不能证明与你单位存在劳动关系或工伤保
险责任关系。根据《工伤保险条例》第十八条，《重
庆市工伤保险实施办法》（渝府发〔2012〕22号）第
十五条规定，本机关决定驳回宋大合提出的工伤认
定申请（江北人社伤险驳字〔2025〕第9号）。如对
此认定不服，可在60日内向重庆市江北区人民政
府申请行政复议，也可在六个月内提起行政诉讼。
自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2025年12月4日

工会注销公告
因吸收合并，后续不再沿用组织，经上级工会批准，
即日起正式注销本工会组织（统一社会信用代码:
81500000MC63723518），工会法人资格证书编码：
NO:500000-2819521，发证单位：重庆市总工会，
请债权人自公告发布之日起三十日内向清算组申报
其债权。重庆重大同浩管理咨询有限公司工会委员
会于撤销之日起30日内向重庆市总工会申请注销
登记。工会清算组联系人：宁凌，联系电话：1388
3708627，联系地址：重庆市两江新区五简路2号。

重庆重大同浩管理咨询有限公司工会委员会
2025年12月3日

本人于2025年10月23日上午11点左右在重庆市
巴南区欧麓花园伯爵郡二期北门遗失“重庆新桥
医院住院发票”一张，发票人姓名：刘卫东，发票号
为251004756253。若拾到请联系我，必有酬谢！

遗失声明：彭静遗失居然之家重庆园博园店JM66-
F-3045摊位的合同保证金收据，编号20908752，
金额60000元，大写金额（陆万元整）。声明作废。
遗失的合同保证金所产生的任何纠纷与居然之家无
关，所有责任由彭静自行承担，特此声明。

认尸公告
2025年11月19日在江津区龙华镇龙
门码头长江水域发现一具男尸，25岁，
身高1.7米，穿浅色长袖、浅色长裤，左
胸大面积疤痕，请知情人与长江航运
公安局重庆分局联系：63770249。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
贤铭建设有限公司：本委受理的陈琴琴与你单位劳
动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第
4264号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本
委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道
10号仲裁院209室），逾期视为送达。本裁决为终
局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华人民
共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规
定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日内
向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月4日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
格博（重庆）云计算科技有限公司：本委受理的丁
仟与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无
法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北
劳人仲案字〔2025〕第3620号仲裁裁决书。自公
告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院209室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在
公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法
院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月4日

公 告
重庆国瑞环境工程有限公司：我局于2025年11月
26日认定：2025年7月7日20时50分许，谢长生
从单位安排的工作场所（江北区华立·天地豪园）下
班返家（居住地址：渝北区龙山所松石南路48号4
幢），步行至渝北区红石路松树桥立交路段时发生
交通事故受伤的性质属于因工受伤（江北人社伤险
认字〔2025〕2071号）。如对此认定不服，可在60
日内向重庆市江北区人民政府申请行政复议，也可
在六个月内向江北区人民法院提起行政诉讼。自
公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年12月4日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆维立方体育文化传播有限责任公司：本委已受
理李清兰、董春艳（渝碚劳人仲案字〔2026〕第6号、7
号）与你单位劳动报酬争议。现依法向你单位公告
送达申请书副本、仲裁通知书及出庭通知书，自公告
发布之日起经过30日即视为送达。提交答辩书与相
关证据的期限为公告送达期满后的10个工作日内。
本委定于2026年1月23日上午9时在本委仲裁庭
（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请准时
参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

公告
重庆微林汽车运输有限公司：本委作出关于你单位职
工周勇的北碚劳初鉴字〔2025〕924号《初次鉴定结论
书》，鉴定结论为：伤残玖级，无生活自理障碍。对本次
鉴定结论不服的，可以自送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。因其他方式无法
向你单位送达，现依法公告送达，自公告发布之日起经
过30日视为送达。重庆市北碚区劳动能力鉴定委员会

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440 微信

同号

公告声明
现重庆市北碚区饮食服务有限责任公司，经
2025年11月28日股东大会通过决定，开除艾德
碧股东身份，股权证082 号作废，特此公告。
重庆市北碚区饮食服务有限责任公司2025年12月2日

呼吸道传染病

秋冬季节是流感、呼吸道合胞病毒
感染等呼吸道传染病的高发季节。流行
性感冒是由流感病毒引起的急性呼吸道
传染病，主要通过感染者打喷嚏和咳嗽
等产生的呼吸道飞沫传播，典型症状为
发热（可达39℃~40℃）、头痛、肌肉和全
身不适等症状。

呼吸道合胞病毒（RSV）是一种常见
的呼吸道病毒，主要通过飞沫传播，接触
带病毒的物品表面，如门把手、玩具等也
可能引起感染。RSV感染的早期症状
与其他常见呼吸道病毒感染的症状相
似，如咳嗽、鼻塞、流涕等。但RSV更容
易累及婴幼儿下呼吸道，引发细支气管
炎或肺炎等严重问题，老年人和免疫力
低下人群也需要注意。

【防控措施】
1.保持良好的生活习惯，勤洗手，注

意室内通风和清洁；加强营养、合理膳
食、适量运动，增强自身免疫力。

2. 咳嗽或打喷嚏时，用纸巾遮住口
鼻；避免接触有呼吸道症状的人员，如需
接触应佩戴口罩；尽量少去人口密集、密
闭的公共场所。

3. 出现流感样症状时，应注意多休
息、多喝水，根据自身身体情况及时就医。

4.年龄≥6月龄且无接种禁
忌的人都建议接种流感疫苗，其
中养老机构人员、60 岁及以上
的居家老年人、6 月龄~5 岁儿
童、慢性病患者等是重点人群。

肠道传染病

手足口病是由多种肠道病毒感染引
起的儿童常见传染病，多发人群为5岁
及以下儿童。多数患儿以发热，口腔黏
膜出现散在疱疹，手、足和臀部出现斑丘
疹、疱疹为主要临床表现，可伴有咳嗽、
流涕、食欲不振等症状。

诺如病毒感染常见于幼小儿童、老
人和基础性疾病患者。其潜伏期通常为
24～48小时，最短12小时。常见症状
是腹泻、呕吐、反胃、恶心等，有时也出现
发热、头痛和全身酸痛，多数患者发病后
1～3天即可康复。

正值手足口病、诺如病毒感染的高发
季节，托幼机构、学校等人口密集场所发
生聚集性疫情的风险较高，需加强防范。

【防控措施】
1.防止“病从口入”。养成饭前便后

洗手的习惯，水果和蔬菜食用前应认真
清洗，饮用开水或未开封的预包装水，海
产品应深度加工后再食用。

2. 保持家庭环境卫生，室内要经常

通风，勤晒衣被。定期对儿童日常接触频
繁的餐具、玩具等物品进行清洁和消毒。

3. 尽量不带儿童到人群聚集、空气
流通差的公共场所，避免接触患病儿童。

4. 增强肠道传染病防病意识，及时
用含氯漂白剂或其他有效消毒剂规范处
理呕吐物；做好患者隔离，诺如病毒感染
者患病期至康复后3天内应远离厨房或
食物加工场所。

5.鼓励满6月龄儿童在12月龄前完
成EV-A71疫苗全程接种。

非职业性一氧化碳中毒

非职业性一氧化碳中毒源于日常生
活中含碳物质燃烧不充分而释放的一氧
化碳（CO）。我市12月份为此类中毒事
件高发期，重点风险场景为高海拔地区
的燃煤取暖家庭、安装燃气热水器但未
预留通风口的浴室、密闭车库内使用小
型发电机或长时间驻车开空调、冬季围
炉煮茶等家庭聚会活动。

【防控措施】
1.规范取暖设备使用。
■燃气设备：安装强排式热水器，确保

排烟管通至室外；定期检修管道，避免漏气。
■燃煤/炭火取暖：烟囱出口加装防

风帽，保持室内通风；睡前熄灭炭火，避
免在卧室使用。

■农村土炕/火墙：定期清理烟道，
确保通畅；烟囱接口处密封严实。

2. 避免在封闭车库、地下室使用发
电机或加热食物。

3. 鼓励在厨房、浴室等高风险区域
安装使用一氧化碳探测器，定期测试功
能，确保可及时预警。

4. 雨雪冰冻天气减少外出，若需使
用取暖设备，优先选择电暖器等无燃料
类型；避免在低气压、高湿度条件下长时
间使用燃气灶具。

5. 一旦发生非职业性一氧化碳中
毒，应立即开窗通风，迅速将患者转移至
空气新鲜且通风良好处，并尽快拨打120
急救电话。 据重庆疾控

当前正是秋冬流感季，用
药需求激增。据媒体报道，在
某平台上奥司他韦约7天销

量增长率达237%，此外，市场上还出
现了不同的抗流感特效药。诸多特效
药我们该怎么选呢？专家提示，不同人
群症状不同，高危人群需及时就医；选
药要结合适用年龄、用法及自身情况，
务必遵医嘱。

不同人群有不同症状

据中国疾病预防控制中心官网消
息，11月以来，流感病毒检测阳性率开
始上升。目前我国流感活动上升明
显，部分省份已进入中低水平流行，学
校聚集性疫情报告增多，经检测以甲
型H3N2亚型为优势毒株。今年的流
感主要有哪些典型的症状？又该如何
应对？

首都医科大学附属北京佑安医院感
染综合科主任医师李侗曾表示，相对来

说今年的流感患者诉说咽痛的稍微少一
些，咳嗽也不太明显，但容易出现38℃
甚至39℃以上的高烧，儿童可能会出现
39℃以上的发烧，反复三四天都不缓
解。另外，儿童和青少年出现高热更常
见，有些老年人体温升高的程度不像年
轻人、儿童那么明显，但是肺炎的发生率
是比较高的，等感觉胸闷憋气时往往已
经有肺炎了，所以这是一些老年人容易
忽略的病情。

李侗曾提醒，流感重症的高风险人
群，包括老人、孩子、孕妇、免疫力低下人
群，有慢性基础疾病的人群，以及肥胖人
群，这些人感染之后更容易发展为重症
甚至危重症。因此，一旦出现相关症状
要立刻就医，及时服用奥司他韦、玛巴洛
沙韦等抗病毒药物。

特效药需求激增供应足

进入流感流行季后，相关治疗流感
药物需求出现大幅增加，各医药电商平
台上相关药物销量增长迅速。据叮当
快药11月22日的数据显示，奥司他韦
和玛巴洛沙韦销量上升比较明显，其中
奥司他韦近七天销量增长率
达237%，玛巴洛沙韦上涨达
180%。同时一些感冒退热、
清热解毒、止咳平喘以及鼻喷
类药物均有上涨。而京东健
康速福达（玛巴洛沙韦）成交
额增长超 14 倍，达菲、可威
（奥司他韦）增长超9倍；美团
买药甲乙流特效药订单量增

长超1倍。
在抗流感药物市场，奥司他韦长

期占据主导地位，去年市场份额超
70%。随着2017年起相关专利陆续到
期，国内双鹭药业、吉林敖东等多家企
业获批生产，加之纳入药品集中招标
采购，其价格大幅下降，目前国产奥司
他韦每盒（10 粒）价格20至 60元。而
玛巴洛沙韦的价格整体较高，线上线
下的价格每盒（1片）大约190元到240
元不等。

“多款新药上市让市场竞争更充分，
供应保障能力持续提升。”北京中医药大
学卫生健康法治研究与创新转化中心主
任邓勇表示，目前主流抗流感药物生产
企业均开足马力生产，线上线下渠道备
货充足，可满足公众用药需求。

不同药物适用不同人群

面对奥司他韦、玛巴洛沙韦等多款
特效药，如何科学选择成为公众最关心
的问题。北京大学第三医院呼吸与危重
症医学科副主任周庆涛解释，两者作用
机制不同：玛巴洛沙韦通过抑制病毒复

制起效，奥司他韦则抑制病毒从细胞释
放以减少播散。此外，玛巴洛沙韦半衰
期长，单次用药即可完成治疗；奥司他韦
半衰期短，需每日服药2次，疗程5天，
重症患者需延长疗程。

当然，两种药的适用人群也有明确
界定：奥司他韦可用于1岁以上儿童及
成人，还可用于13岁以上青少年流感预
防；玛巴洛沙韦目前仅批准用于5岁以
上、体重20公斤以上的儿童和成人。上
海交通大学医学院附属第九人民医院主
管药师王静提醒，玛巴洛沙韦虽服药方
便，但半衰期长，过敏体质者需慎重选
择。奥司他韦为处方药，需凭处方购买，
儿童、肝肾功能不全者等特殊人群需调
整剂量，用药期间若出现恶心、呕吐等不
良反应应及时告知医生。

王静特别强调，抗病毒药物不能替
代流感疫苗，每年接种疫苗是预防流感
最经济有效的手段。目前三价、四价流
感灭活疫苗可用于6月龄以上人群，3至
17岁人群还可选择三价减毒活疫苗。
同时，保持戴口罩、勤洗手、常通风等良
好习惯，可有效降低感染风险。

据央广网、海报新闻等

重庆疾控发布12月防病指南
三类风险这样防

冬意渐浓，气温骤降，寒风凛冽，正值呼吸道传染病和肠道传
染病发病高峰期。重庆市疾控中心提醒市民：12月需重点防范
流行性感冒、呼吸道合胞病毒感染等呼吸道传染病，手足口病、诺
如病毒感染等肠道传染病以及非职业性一氧化碳中毒的发生。

流感来袭各种特效药怎么选


