
“调整呼吸，坚持住！还有最后一圈就跑
完今天的1200米目标啦！”12月3日晚上8点
过，在重庆工商大学南岸校区运动场，文学与

新闻学院学生小薇不断地给她的“运动搭子”——来自
数学与统计学院的霖霖加油打气。就在三天前，两人
通过学校网络论坛认识，约定每天晚上8点来运动场
一起跑步锻炼。

今秋开学以来，记者发现，大学生活中，青年大学生
们逐渐流行起“搭子”模式，覆盖了生活、学习、娱乐、运
动等多个场景。校园里究竟有哪些“搭子”？它们有什
么特点？如何正确引导？对此，记者进行了调查走访。
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专家声音饭搭子：
一顿铁锅炖的默契，陌生也温暖

12月2日中午十二点，在西南大学校
门口的天生街道美食街，大四学生张雯站
在一家餐馆门口，眼神在几桌客人间扫过，
最后落在靠窗一个穿着白色棉服、独自刷
手机的女生身上。她走过去，有点不确定
地问：“你是小红书上的……铁锅搭子？”

对方抬头，两人几乎同时举起手机，屏
幕上是同一个群聊的界面，两人相视一笑，
陌生感瞬间消融大半。“快坐。”先到的女生
招呼着。

这顿饭局，缘于当天上午张雯临时的念
头。毕业年级的室友们，专心备考或是找工
作，各忙各的。十点半，她顺手在小红书附
上学校定位发帖，“想吃铁锅炖！有人一起
吗？”没想到很快就有七八条回复。最后，张
雯在评论区找到了三个回复当天中午就能
一起吃饭的账号，私聊拉群约饭一气呵成，
两个小时后四个人就坐到了同一张桌前。

四人都来自西南大学，只是不同年级
不同学院。他们从选课攻略聊到家乡饮食
习俗，话题天马行空。

“在这儿，反正咱谁也不认识谁，想说
啥说啥，想吃啥吃啥，自在、吃饱就行。”其
中，一位男生说。

一个多小时后，锅底见空。四人默契
地掏出手机，分摊、扫码、支付，顺路的就同
行，不顺路的就道个别，各自转身汇入不同
方向的人流。

“下次我还会找搭子。”张雯说，一个人
吃饭太孤单，而且菜品花样少，找几个“搭
子”一起吃，连名字都不用问，相互交流信
息，相互提供情绪价值，挺好。

创业搭子：
没见过面的项目合伙人，一
起得了优秀奖

就读于大学城一所高校的赵樊，今年
刚上大一。听了几次创业培训后，她对“大
学生创新创业训练计划”十分感兴趣，可该
怎么做、从哪儿入手，毫无头绪。

“要不你去咱们学校‘校园频道’里看
看？那里有个‘找搭子’的分区，经常有同
学发帖招项目队友，说不定有合适的。”同
专业的师姐建议。

于是，赵樊打开学校“校园频道”分区，
里面帖子五花八门：“求晚自习搭子互相监
督”“征周末大剧院拼车”“招募数学建模比
赛队友”。她往下翻了翻，一条帖子吸引了
她的注意：“招募大学生创业搭子1~2名。
方向：红色文化赛道。有带队学长和初步
想法，缺靠谱队友。”赵樊点进去仔细看了
内容。帖子写得实在：“希望队友有思政或
历史学相关专业背景，做事认真，能坚持。
每周至少能碰一次，线上协作。”

赵樊立即在评论区留言：“历史学院大
一学生，专业对口，会基础制图软件，感兴
趣但没经验，可以吗？”没过多久，她就收到
了发帖人的私信，在加了QQ细聊后，赵樊
加入了该团队。

赵樊称，在接下来的一个月，整个团队
的沟通协作完全在线上进行。遇到问题大
家通过线上会议沟通，群里大家对话也简
洁高效。赵樊说，直到项目完成，他们团队
几人都没线下见过一面。

后来，这个项目获得了校级创业大赛
的优秀奖。赵樊和小组中的两名成员又搭
伴参加了其他比赛。“线上组队特别方便，

而且精致。”她总结道：
“招同伴的时候目标明确，

他需要我会的，我能补上他缺的，省心
又高效。”

旅游和健身搭子：
同频共振，与热爱同行

今年国庆节，爱好旅游的重庆工商大
学大三学生小钟和他的“搭子”——来自重
庆邮电大学的阿坤完成了一直心心念念的
九寨沟之行。

“每逢假期，我都想出去走走，可邀约
朋友同行不是时间对不上，就是兴趣偏好
差异大，旅行计划屡屡搁浅。”小钟说，于是
他萌生了“找搭子”的想法。

小钟称，他在社交媒体看到有人分享
独自旅行经历，评论区不少人求旅伴。他
留言介绍自身旅行偏好，很快收到阿坤的
回应。两人交流后发现，不仅学校相近，在
旅行观念、消费习惯等方面也高度契合，便
决定结伴出行。

旅行中，他们精心计划行程，制订出
双方都满意的计划；费用AA，既独立又无
经济负担；相互拍照留念，记录美好瞬间；
遇到困难，彼此扶持、共同解决。他对“旅
游搭子”模式十分满意。前两天，两人又
约好了下次旅行的目的地——元旦去金
佛山滑雪。

在追求健康生活与理想身材的道路
上，许多学生选择结伴而行。重庆移通学
院的阿威一心想塑身减肥，他通过学校论
坛，找到了健身搭子——喜欢骑行和健身
的晓晓。两人相约在学校健身房一起运
动。这个学期的3个月过去了，阿威已经
在晓晓的监督和陪伴下，瘦了快15斤。

12月 4日，市住房和城乡建委发布
消息，随着2025年即将收官，我市轨道
交通7、15、17、18号线等多条轨道交通
线路建设工地传来好消息，取得重要施
工进展，为重庆轨道交通网络覆盖带来
新变化。

轨道交通7号线

近日，轨道交通7号线一期物流园南
站至飞雪寺站区间左线盾构机在物流园
南站顺利始发，标志着物流园南站至飞雪
寺站区间正式进入双线掘进阶段，为全线
如期贯通奠定坚实基础。

轨道交通7号线一期起于科学城站，
止于金凤站，线路全长约28公里，共设站
18座，主要沿纵五线、飞雪路、永泰路、科
学大道、高新大道、樱桃路敷设。

轨道交通15号线二期

日前，随着首块预制轨道板顺利吊装

就位，轨道交通15号线二期控制性工程
中梁山隧道正式迈入铺轨施工阶段，为后
续工程推进奠定坚实基础。

轨道交通15号线是重庆中心城区首
条城轨快线，最高运行速度140公里/小
时。一期工程起于九曲河东站，止于两江
影视城站，长约39公里，设站14座，均为
地下站，其中换乘站8座；二期工程西起曾
家站，东至九曲河东站（不含），长约33公
里，设站11座。

该线路全线通车后，市民从曾家去往
两江影视城，时间将控制在1小时内。

轨道交通17号线一期

日前，轨道交通17号线一期工程金
凤路车辆段正式进入铺轨施工阶段，标志
着该车辆段建设取得关键性进展。

轨道交通 17号线一期起于大学城
站，止于石家院子站，线路全长约14公
里，共设站10座。

该线路建成后，将实现与1号线、7号
线、15号线、27号线等多条轨道交通线路
的便捷换乘，构建起重庆高新区至中心城
区核心区域的“30分钟通勤圈”。

轨道交通18号线北延伸段

近日，轨道交通18号线北延伸段起
点至小什字站区间土建施工全部完成，为
后续轨道铺设、机电安装等工序创造了有
利条件。

轨道交通18号线北延伸段东起于小
什字站，西至轨道交通18号线一期工程
富华路站，线路全长约11公里，共设8座
地下车站。

该线路建成后，将填补渝中半岛下半
城轨道交通空白，成为打通大渡口组团、
李家沱组团及大杨石组团到解放碑片区
的第二通道。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇
摄影报道
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校园搭子校园搭子火了火了
年轻人为何热衷年轻人为何热衷““轻社交轻社交””

“轻社交”重陪伴
安全是底线

“学生们喜欢在网络社交媒体
发帖寻搭，这是网络时代成长起来
一代人的社交新模式。”在西南政法
大学心理危机预防与干预研究中心
主任胡晓副教授看来，“搭子”本质
上是一种网络时代的“轻社交”或

“功能型社交”，不同于深交的友谊，
“搭子”是一种更快速、更轻松、更精
准的社交关系，重在陪伴，学生们可
能彼此不需要知根知底，但却能在
特定领域成为最佳拍档。

如 何 找 到 一 个 合 适 的“ 搭
子”？胡晓建议，首先要想清楚自
己需要什么样的搭子；好的“搭子
关系”需要明确的约定，如守时守
信、AA制是基本准则、尊重彼此的
时间和学习习惯、保持适当的社交
距离等。

“找搭子是现在学生‘零糖’清
淡社交的一种方式。”担任辅导员
多年的重庆大学材料科学与工程
学院老师任超提出，“搭子”社交
中，需要牢记：安全是底线，尊重是
前提。比如首次见面尽量选择公
共场所；注意保护个人信息安全；
如果感到不适，可以礼貌结束搭子
关系；互相尊重，不强求对方改变。

新重庆-重庆日报记者 李志
峰 实习生 许童叶

轨道交通轨道交通77、、1155、、1177、、1818号线建设上新啦号线建设上新啦

轨道交通7号线一期物流园南站至飞雪寺
站区间左线盾构机，在物流园南站顺利始发。

▲▲校园里的饭校园里的饭““搭子搭子””

◀校园里的校园里的
学习学习““搭子搭子””


