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耐药传言不实临床仍有效

“孩子流感吃了奥司他韦没效果，是
不是耐药了？”近期，网络上关于流感一线
用药耐药的说法让不少患者忧心。记者
走访北京协和医院、中日友好医院等多家
三甲医院，相关科室负责人均表示未发现
普遍耐药现象。

中国疾控中心12月3日发布的最新
流感监测周报给出权威结论：2025年3
月31日至11月30日监测期内，所有甲型
H3N2亚型和乙型流感病毒毒株均对神
经氨酸酶抑制剂敏感，所有甲型H1N1、
H3N2及乙型毒株均对聚合酶抑制剂敏
感。而奥司他韦属于神经氨酸酶抑制剂，
玛巴洛沙韦属于聚合酶抑制剂，均在敏感
药物范畴。

“临床中确实有个别患者感觉药效不
明显，多与用药时机过晚有关。”北京协和

医院药剂科主任张波坦言，近期门诊流感
患者中，约七成使用奥司他韦或玛巴洛沙
韦后症状明显缓解，耐药病例仅偶见且多
为特殊免疫状态患者。中国疾控中心研
究员彭质斌补充，当前流行株以甲型
H3N2为主，均为已知常见毒株，未发现
未知病原体。

流感科学用药有章可循

流感与普通感冒的用药差异，让不少人
存在认知误区。首都医科大学附属北京地
坛医院感染性疾病中心主任医师宋蕊解释，
流感常以突发高热、肌肉酸痛、全身乏力为
主要表现，可通过快速抗原或核酸检测确
诊，“一旦确诊应在发病48小时内使用抗病
毒药物，能显著缩短病程、降低重症风险”。

专家特别强调了重点人群的诊疗原
则。宋蕊提醒，婴幼儿、60岁以上老人、

孕产妇、免疫功能低下者，以及患有慢性
肺部疾病、糖尿病等基础病的人群，一旦
出现流感症状需立即就医。非高危人群
若居家观察，需密切监测病情，若出现高
热持续超3天、咳嗽加重伴呼吸困难等情
况，应及时就诊。

退烧药滥用是当前常见问题。国家
呼吸医学中心副主任杨汀指出，部分患者
为快速退烧，同时服用多种含退热成分的
药物，可能导致肝肾功能损伤。“体温低于
38.5℃建议优先采用温水擦浴、减少衣物
等物理降温方式；超过38.5℃可选用对乙
酰氨基酚或布洛芬，每种药物每日使用不
超过4次。”杨汀说，服用退烧药时需查看
感冒药成分，避免重复用药。

接种疫苗是首要预防手段

“药物治疗是补救措施，预防才是关

键。”上海市疾控中心免疫规划所所长黄
卓英强调，每年接种流感疫苗是最经济有
效的预防手段，能显著降低重症和死亡风
险，尤其对重点人群保护效果明确。

中国疾控中心最新发布的《流感疫苗
预防接种技术指南（2025—2026）》显示，
今年流感疫苗已更新甲型H3N2亚型毒
株，与当前流行株匹配度更高。指南明确
建议所有6月龄及以上无接种禁忌者接
种，优先接种八类人群，包括老年人、儿
童、慢性病患者、孕妇等。

专家提醒，接种疫苗后2~4周才能
产生有效抗体，建议在流行季前完成接
种。中国疾控中心病毒病所研究员王大
燕表示，流感病毒易变异，世界卫生组织
每年都会调整疫苗组分，“每年坚持接
种，才能更好应对流感威胁，形成有效防
护屏障”。

据新华社

网传流感一线用药出现耐药让患者担忧

专家：奥司他韦等流感药仍管用

重庆市计量质量检测研究院遗失
检验报告专用章（B1、B4、B10、
E2、E3、I4）、测试专用章（J3）共
计7枚，以上业务用章声明作废。

重庆市奉节师范学校附属小学工会委员会遗失
中国建设银行股份有限公司重庆奉节滨江国际
支行开户许可证（核准号:J6677001621301）
账号:50050124380000000346）声明作废

责令改正违法行为公告
重庆宝捷物流有限公司所属车辆渝AF398挂、渝
AF579挂，重庆瑞曦物流有限公司所属车辆渝
A98667，重庆晟永物流有限公司所属车辆渝
D47747，重庆佳静运输有限公司所属车辆渝
D93740、渝DQ522挂，重庆互悦物流有限公司所
属车辆渝D18696、渝D20522、渝D85763，重庆陆
巡物流有限公司所属车辆渝DL0199，重庆路环物
流有限公司所属车辆渝D13055，重庆勤安物流有
限公司所属车辆渝DH6222，重庆圃瑞物流有限公
司所属车辆渝DS8935，重庆共富物流有限公司所
属车辆渝DL2036，重庆陆巡物流有限公司所属车
辆渝DL0199，以上车辆道路运输证到期后未按期
参加年度审核，责令以上公司自公告发布之日起
三十日内整改违法行为，消除重大事故隐患。因
以上公司无法联系，下落不明，特采取公告送达，
本公告自发布之日起，经过三十日即视为送达。
重庆市万盛经开区交通运输局 2025年12月3日

◆重庆市商储物流有限公司1-6-163经营户邓同俊遗失
保证金收据一张，收据号3786金额2000元，原收据作废。◆遗失秀山县敢创家庭农场专业合作公章编码500
0990056741财务章编码5000990056742声明作废◆遗失重庆明强市场管理有限公司财务专
用章一枚（编号5001078022517）声明作废◆遗失江津区宇星卤菜店食品经营许可证
正本，编号:JY25001161005505声明作废◆遗失涪陵区洋洋汽车维修经营部(个体工商
户)法人名章蒋洋编号5001021043843作废◆遗失武隆县速升环境治理有限公司，编号：50023210
00497公章一枚，编号：5002321000498财务专用章一
枚.编号：5002325030491发票专用章一枚.声明作废◆遗失重庆泰盛汇建材有限公司公章，财务专用章，私章作废◆遗失武隆县万物开泰白蚁防治有限公司法定
名称章一枚，编号5002325004841声明作废◆遗失重庆市璧山区八塘苗苗幼儿园民办非企业单位登记证
书正本统一社会信用代码52500120576181289X声明作废◆遗失重庆康飞自动化科技有限公司公章编号5002270000
19892、财务专用章编号500227000019892备案回执声明作废

关于奉节天佑中央公园项目
能耗清退的公告

根据奉节县市场监管局审查结果，
针对奉节县天佑中央公园项目商户在
2019年2月至2024年4月期间差额能耗
费用开展清退事宜，请所涉商户持必要
证明材料及本人银行卡或单位账户信
息，于2025年12月5日至2025年12月
9日每日9:00-17:00到项目物业办公室
办理退费手续。逾期未办理，则视为商
户同意将该费用暂存在对应商铺帐上。
天骄智慧服务集团股份有限公司奉节分公司

2025年12月5日

晏岑岑(大夻烤肉)遗失收银系统保证金收据
（4F-04#），收据编号：No.7159056，金额：
5000元，合同保证金（4F-04#）收据编号：
No.4058882，金额：19215元，声明作废。

本人黄茂鑫(身份证号:445202198808243053)
遗失2018年5月22日由重庆长德新美市场管
理有限责任公司开具的2楼A15号摊位保证金
收费票据，票据号码为:0024011号，金额为:
￥5000元(大写:伍仟元正)，声明作废。

重庆市江北区大石坝街道退役军人服务站（统
一社会信用代码12500105MB1D51581A）,工
行账号:3100022709219501748,不慎遗失开户
许可证（核准号:J6530127283501）,声明作废。
重庆市江北区大石坝街道社区文化服务中心（统
一社会信用代码12500105MB1D5159X2）,工
行账号:3100022709219501872,不慎遗失开户
许可证（核准号:J6530127283801）,声明作废。
重庆市江北区大石坝街道物业管理服务中心（统
一社会信用代码12500105MB1D51602T）,工
行账号:3100022709219502003,不慎遗失开户
许可证（核准号:J6530127283301）,声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆倍道科技有限公司：本委受理的田忠华、张家豪
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第4326、4327号仲裁裁决书。自公告之日起
三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区
桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款
规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日内
向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月5日

原重庆市渝北区交通运输委员会关于
注销《网络预约出租汽车运输证》的公告

根据《重庆市道路运输管理条例》《网络预约出
租汽车经营服务管理暂行办法》《重庆市网络预约出
租汽车经营服务管理暂行办法》有关规定，经渝北区
公安分局交巡警支队抄送（渝北公交巡〔2025〕138
号）以及通过运政系统查询（使用年限已达到8年），
以下车辆已不具备网约车车辆运营资格，我委已依
法注销《网络预约出租汽车运输证》，现予以公告。
经区公安分局交巡警支队抄送（渝北公交巡〔2025〕
138号）的已注销网约车辆明细：陈波：渝AB32679；
彭邦杰：渝 AA80729；沈忠杰：渝 A81QF6；夏雪
峰：渝ADU9520；颜永明：渝ADM1325；重庆奔飞
汽车租赁有限公司渝北区分公司：渝AD41351、渝
ADR1951；重庆驰尚汽车服务有限公司：渝AT484H；
重庆皓帮汽车销售有限公司：渝AA23078；重庆汇
三诚汽车销售服务有限公司：渝ADX7669。使用年
限已达到8年的网约车辆明细：娄作伦：渝A80K2N；
魏月国：渝A98FT5；重庆安然汽车租赁有限公司：渝
D501Z3、渝D85T17、渝D071W2；重庆润典汽车租
赁有限公司：渝A355W9、渝D51Q53、渝D603M5、
渝D9B124、渝D16K09、渝D08Q87；重庆长河汽车
销售有限公司：渝BM702Q；朱燕：渝A521ZC。
原重庆市渝北区交通运输委员会 2025年12月5日

原重庆市渝北区交通运输委员会关于
注销道路货物运输车辆《道路运输证》的公告

按照《中华人民共和国道路运输管理条例》《重
庆市道路运输管理条例》《交通运输部关于修改<道
路货物运输及站场管理规定>的决定》《道路运输车
辆技术管理规定》等相关法规规定，以下道路货物运
输车辆已不具备道路货物运输条件，我委已依法注
销车辆的《道路运输证》，现予以公告。
注销《道路运输证》的货运车辆明细：陈平：渝BM9129；
重庆桉柒建筑工程有限责任公司：渝DN3608；重庆福
鑫禄商贸有限公司：渝DJ9737；重庆龙泉运输有限公
司：渝BY5686、渝D41343、渝D35010、渝D39055、
渝D22977、渝DC523挂、渝D38675、渝DX8338；重
庆陆零玖零货运有限公司：渝CA679挂；重庆市恒韵
通物流有限公司：渝BW2656、渝D04020。
原重庆市渝北区交通运输委员会 2025年12月5日

公告：重庆公共交通运营有限公司索道分公司
2026年品牌宣传暨网络空间维护服务比选公告，
在重庆公共交通运营有限公司索道分公司官网
（http://www.cqsuodao.com/）发布，邀请潜在
竞选人前来竞选，比选文件售价200元/份(售出不
退)，比选文件获取截止日期为2025年 12月 9日
17:00。详情请拨打电话023-63844536，杨老师。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆掌门夫人拓展训练有限公司：本委受理张慧与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
4897号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2026年1月21日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月5日

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆秋田齿轮有限责任公司：本委受理高龙超与你单
位违法解除劳动关系赔偿金劳动争议一案，现已审理
终结。因直接送达及邮寄送达未果，依照《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条规定向你单位公告送达
渡区劳人仲案字〔2025〕第341号仲裁裁决书。自公
告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重
庆市大渡口区松青路72号大渡口区劳动人事争议仲
裁院307室），逾期视为送达。若有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决书送达之日起
三十日内向重庆市第五中级人民法院申请撤销裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川中润华祁建设工程有限公司：本委受理的白和廷
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第3977号仲裁裁决书。自公告之日起三十日
内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市两江新区桂
馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月5日

声明：李俊良遗失身份证，身份证号码430
281198103015017，现郑重声明该证件自遗
失之日起作废，任何单位或个人持此证件从
事的一切活动，均与本人无关，由此产生的
法律责任由冒用者自行承担，特此声明。

重庆市大渡口区社会保险事务中心公告
重庆元瀚智界科技有限公司：郭行投诉你公司未
依法为其缴纳社会保险费，我中心于2025年11
月26日作出《重庆市社会保险稽核通知书》（大
渡口社稽通﹝2025﹞第124号）。因直接送达及
邮寄送达未果，现依法向你公司公告送达《重庆
市社会保险稽核通知书》。请你公司自公告之日
起三十日内到我中心领取《重庆市社会保险稽核
通知书》（地址：重庆市大渡口区松青路812号
B1-38号国瑞城三期大渡口区政务服务中心社
保经办服务区21号窗口），逾期视为送达。

重庆市大渡口区社会保险事务中心

◆重庆市九龙坡区新领优艺术培训有限公
司申请注销，教民号：250010770000429

◆遗失重庆勤衡电子有限公司公章壹
枚，编号5002230066057声明作废

◆遗失汇圆优（重庆）企业服务有限公司一分公
司财务专用章（编号：5003817108617）声明作废

◆遗失重庆恒众文化传播有限公司公章
（印章编码：5002247102959）声明作废

刊登
热线

13018333716 15023163856
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近期“奥司他韦、玛巴洛沙韦已耐药”的传言引发关注。中国疾控中心12月3日监测
周报显示，当前主流甲型H3N2等流感病毒对两类药物均敏感。北京多家三甲医院专家
也证实，临床未出现普遍耐药，两类药物仍是一线用药。专家提醒，流感需尽早抗病毒治
疗，避免退烧药滥用；接种更新后的流感疫苗是最有效预防手段，重点人群应优先接种。

一种名为“肝脆薯了蒜了”的零食组合
最近走红网络。网友们将卤猪肝、薯片与
生蒜片混合在一起食用，并表示这是“绝
配”。实际上，这种组合很可能会导致急性
痛风发作。这到底是为什么？生活中还有
哪些零食会加重痛风？避免痛风该怎么
吃？记者邀请重庆大学附属沙坪坝医院内
分泌科主任李英莎详解其中原因。

为何混合食用有风险

这三种食物单独食用时就有发生痛
风的风险，混合食用时这种风险会加剧。

卤制猪肝本身就是高嘌呤的重灾区，
每100克猪肝的嘌呤含量就远超痛风患
者的每日耐受量。嘌呤在体内代谢后会
生成尿酸，大量食用会让血尿酸水平在短
时间内急剧升高。

土豆虽然本身的嘌呤含量很低，但它
油炸以后会减少尿酸从肠道的排泄。

生蒜中的大蒜素具有强刺激性，会加
重局部的炎症反应，诱发关节红、肿、热、痛。

哪些零食可能加重痛风

痛风患者不仅要警惕正餐，很多流行
零食的隐性风险更容易被忽略，比如网红

甜品固体杨枝甘露和奶皮子糖葫芦，它的
核心问题就是高糖高脂，这两者结合会让
尿酸代谢雪上加霜。

此外，还有高果糖的零食饮料，比如
蜜饯、果干、含糖的奶茶、气泡水、巧克力
等，长期食用都会升高尿酸水平。另外，
还包括油炸或是盐焗类的零食，以及高蛋
白的加工零食。比如：薯片、炸鸡块、牛肉
干、鱿鱼丝等，长期过量食用都对痛风患

者极为不友好。

怎样吃才能避免痛风发生

痛风的饮食预防可以总结为以下4点：
1.要明确避开动物内脏、浓肉汤、海

鲜贝类等高嘌呤食物。
2.戒掉含糖饮料、甜点、果糖制品，烹

饪的方式最好选蒸、煮、炖、凉拌，减少油

炸和红烧。
3.每天日常饮水量保持在2000~3000

毫升，首选白开水、淡茶水、柠檬水。
4.日常多吃低嘌呤的蔬菜、水果和全

谷物。
总之，痛风的饮食预防核心是低嘌

呤、低糖、低脂、高纤维。同时，兼顾规律
和适度，才能有效降低痛风发作的风险。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

跟风吃“肝脆薯了蒜了”当心急性痛风发作

奥司他韦


