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上午在重庆拍轨道穿楼，下午在成都与熊猫合影

成渝双城游上新10条精品线路

身边事

重庆市体育彩票管理中心
2025年12月4日

中国体育彩票排列3
第25324期开奖公告

本期开奖号码：5 1 3

中国体育彩票排列5
第25324期开奖公告
本期开奖号码：5 1 3 9 6

重庆晨报
民生在线
扫码关注
难事、烦事、委
屈事、不平事、
新 鲜 事 告 诉 我
们，记者帮你办

中午还在重庆解放碑品尝火锅的麻辣鲜香，下午就
走进成都宽窄巷子享受采耳的轻松闲适；上午去成都大
熊猫繁育研究基地和“花花”合影，下午就可以在重庆李
子坝站看“轨道穿楼”……

12月4日，来自重庆市文化和旅游发展委员会和成
都市文化广电旅游局的消息，双方共同发起的“巴蜀走
廊·成渝同行”双城旅游精品线路已正式上线。从都市
潮流到自然遗产，从烟火美食到人文探秘，这10条精品
旅游线路，深度串联起了成渝两地的山水风光、历史文
脉与市井风情，覆盖了都市之旅、世界遗产川味之旅、巴
蜀红色印记之旅等多元旅游需求。

具体来看，本次上新的这10条精品旅游线路主要
包括了高铁出行的“宽洪大量”都市之旅2日游、双城极
速穿越之旅2日游、成渝文旅璀璨之旅3日游、成渝烟火
漫游之旅3日游、世界遗产川味之旅5日游、成渝人文探
秘之旅5日游，以及自驾出行的渝蓉休闲漫游之旅2日
游、巴蜀红色印记之旅3日游、巴蜀自然遗产之旅5日
游、“渝你相约”Citywalk 1日游。

其中，像“宽洪大量”都市之旅就串联起了成渝“宽
洪大量”CP（成都的“宽窄巷子”与重庆的“洪崖洞”）的
核心景点。大家可以从解放碑出发，在漫步洪崖洞、十
八梯的过程中尽情感受“8D魔幻城市”的魅力，同时寻
访藏在宽窄巷子里的成都独有的闲适安逸。

时间稍多一点，“世界遗产川味之旅”也值得好好感
受。沿着这条线路，游客可以在大熊猫繁育研究基地看
完“花花”后，前往世界文化遗产青城山-都江堰感悟古
人的千年智慧，再走进重庆，漫步中山古镇和山城巷，川

菜博物馆和“渝味360碗”国潮美食街区的众多美食，让
大家流连忘返。

如果游客只有 1 天时间，那“渝你相约”City
walk 1日游也可以让你感受到山城的魅力：从沙坪坝
平顶山公园出发，漫步半山崖线、鹅岭栈桥等处，经典打
卡地一个都不会错过。

登录美团App可以查看本次发布的“巴蜀走廊·成
渝同行”双城旅游精品线路。

值得一提的是，“一卡畅游双城”的“成渝一卡通”也
已上线。广大市民、游客购买该卡后即可在7天内畅玩
大熊猫繁育研究基地、乐山大佛、大足石刻（北山）、丰都
鬼城名山、忠县石宝寨等超50个热门景区及文旅项目。

此外，还有红岩巴士、母城文博巴士、熊猫巴士等特
色巴蜀漫游都市观光线路同步上线，串联两地核心文旅
资源，为广大游客提供“快行慢游”的便捷体验。

与此同时，接下来大家走进重庆洪崖洞、成都文化
馆等多地，还可以看到“成渝双城旅游互动角”，现场有
扫码领取优惠等多种互动体验。重庆武陵文旅推广中
心与成都文化馆，还将打造主题打卡区域。

此次联动既是成渝两地文旅协同发展的鲜活实证，
更是两地深化联动、普惠民生的有力举措。“我们希望这
些精彩纷呈的双城文旅产品顺着山水脉络惠及每一位
游客和市民。”重庆市文化和旅游委负责人表示，未来成
渝两地将持续整合文旅资源，优化产品供给，让“成渝双
城游”成为全国区域文旅协同发展的标杆品牌，吸引更
多游客感受巴蜀文化魅力。

上游新闻-重庆晨报记者 裘晋奕 市文旅委供图

12 月 4 日白
天，重庆市大部地
区阴天，局地有间
断小雨或零星小
雨 ；气 温 5℃ ～
14℃。

根据重庆市
气象台预计，到6
日白天，各地多云
为主，气温略有回
升，局地早上有
雾；12月6日夜间
到7日白天，中西
部和东南部地区
有间断小雨或零
星小雨。

天气预报

今天：各地阴
天转多云，局地早
上 有 雾 ，气 温
5℃～17℃；中心
城区阴天转多云，
气温10℃～15℃。

明天：各地多
云到晴，局地早上
有雾，气温 3℃～
18℃；中心城区多
云 ，气 温 9℃ ～
15℃。

后天：中西部
和东南部地区阴
天有间断小雨或
零星小雨，其余地
区 阴 天 ，气 温
5℃～15℃；中心
城区间断小雨，气
温12℃～14℃。
上游新闻-重庆
晨报记者 何艳

又能晒太阳了
今明天晴
最高18℃

尽管教育部门三令五申要求减轻中小学生课业负
担，并多次开展专项整治，但仍有一些地方的中小学“明
减暗增”，频繁将“成页不成册”的电子作业或试卷照片
发到班级群让家长打印，多的时候一晚上得打印几十
页，令家长抓狂。

这一操作不仅导致学生减负难，家长下班后也疲于
看群，生怕一时疏忽耽误孩子作业进度。久而久之，“打
印作业”就成了万千家长的“必答题”。

上学就要买打印机

今年国庆中秋，一名家长吐槽，自己每天都得盯着
班级群，8天假期各种作业打印了60多张纸，“孩子上小
学就开始打印作业，上初中打印量更大了”。

受访家长认为，打印作业带来的经济成本尚在其
次，由此造成的精神消耗难以承受。多位家长反映，不
同科目老师发作业的时间不一，大人得一直关注群消
息，如果家里打印机出故障，一晚上还得跑好几趟打印
店。更为烦恼的是，下班后还得准点回家，以免耽误孩
子写作业，或者干脆买个可以在手机上远程操控的打印
机。

一些家长还反映，A4、B5纸张尚能在家中打印，但
有时碰上要求打印成A3大小或彩色版，就得去外面打
印。更尴尬的是，一些带孩子回老家探亲的家长，也得
带上打印机和电脑，搞得“归途”像“囧途”。如果不带打
印机，只能到县城打印，更麻烦。

对于孩子们来说，打印作业不但难以减轻课业负
担，有时甚至负担更重。尤其是一些初中班级群里布置
的作业更多，学生回家仍要搞定“题海”，一旦家长打印
迟了，孩子就必须熬夜到更晚才能完成作业。

“一科一辅”机械执行

一名小学二年级学生家长的班级群显示，老师将教
辅书上的习题拍成照片，一张张发到群里让家长打印。

这名家长不解地说：“一本书十几元，一张一张打印效果
差不说，打印完30元也不止，既费钱又费力。”

“一科一辅”政策已制定多年，但存在机械执行现
象。有的地方甚至把老师手里的教辅材料数量也对标

“一科一辅”。某初中教师说，初三上学期学生要用到一
本知识点梳理教辅书，下学期则主要是增强学生应用能
力，但按照“一科一辅”要求，无法继续征订其他材料，一
些教师无奈之下只能把教辅书逐页拍成照片，发到班级
群里让家长打印。

此外，手机交流自带私密属性，有关部门管理难度
大。班级群的成员只有老师、学生和家长，封闭运行，

“外人”难以一窥究竟。一位市教育局副局长说，尽管
“电子作业”被明令禁止，但教育督查时也不好翻看老师
和家长的手机。

如何既减负又增效

“打印作业”违背“双减”要求，需要从根源上改进思
路，充分考虑各方现实情况精准施策。

根据教学变化，及时完善“一科一辅”制度，坚决避
免执行过程“一刀切”，做到“活而不乱”。山西省阳泉市
郊区教育局副局长王瑞金建议，上级主管部门对教辅材
料目录进行动态管理，制定目录前充分征求教师建议，
加以科学论证，定期删除题型老旧、质量不佳的材料，并
通过集体采购降低价格。

学校要担起责任，在避免浪费的基础上保障打印开
支，为教师日常打印自主设计的校本作业提供便利。由
此造成的成本增加，各级政府应在专项经费中予以保
障，避免转嫁给家长。

改进监管方式，完善沟通机制。班级群的私密性对
监管提出了更高要求，教育部门应通过主动下沉走访、
畅通问题反映渠道等方式，增强及时发现问题的能力，
同时做好保密工作，让老师、学生和家长有话愿说、有话
敢说，切实增强监督效果。

据新华社

12月6日，重庆奥体中心将
举行“渝超”赛事。为确保活动
期间奥体中心周边交通秩序良
好，重庆市公安局九龙坡区分局
交通管理支队将依法对奥体中
心周边道路实施交通管制措施，
具体为：

一、12月5日17时起，奥体
中心将对奥体内部道路车辆进行
清理，车辆实施只出不进措施，活
动结束后予以恢复。

二、12月6日9时起，奥体中
心管辖范围内的一、二、三、四、五
支路将进行封闭，除执勤车辆和
持活动通行证车辆外，其他车辆
一律不得进入。前往奥体四支路
国网重庆奥体快速充电站、奥体
中心内的车辆将受到影响，请提
前做好行程安排。

三、公安交管部门将在12月
6 日 13:00~15:00，16:30~17:
30（人流高峰时段）对奥林一支
路、奥林二支路实施临时交通管
制，禁止所有车辆通行；在中新城
上城停放的车辆可从奥林路出口
驶出，经由奥体路往袁家岗方向
行驶。

四、12月6日进散场高峰时
段 （13:00~15:00，16:30~17:
30）奥体路全线严禁停车上下客，
市民可在龙腾大道上行拜博口腔
公交车站、龙腾大道下行隆鑫国
际公交车站、奥体东路金茂珑悦
公交车站、奥体东路奥体五支路
口临时上下客，车辆务必做到即
停即走，禁止临停等候。

五、公安机关将根据现场车
流、人流情况，采取包括但不限于
上述措施以外的其他管制措施，
请广大市民提前做好行程安排，
行经奥体中心周边道路时服从现
场执勤人员指挥。

因奥体中心周边停车条件
有限，此次活动，奥体中心将不
提供任何停车泊位，建议观赛
市民朋友乘坐公共交通工具前
往。
上游新闻-重庆晨报记者 徐勤

12月4日，“智汇科普 E启
未来”2025成渝双城科普行活动
在重庆科技馆启动。活动期间，
参会代表将赴科普创新实验室
（重庆大学）、中国西部科学院等
科普阵地调研，优秀科普资源将
持续展播至12月7日。

启动仪式上，川渝两地13家
科普阵地围绕乡村振兴、地学科
普、医疗卫生、文博合作、产科教
协同等领域，集中签署了7项重
要合作协议，为两地科普事业协
同发展筑基。

本次活动还采取了“会场展
厅+云展厅”的双线联动模式，立
体呈现成渝科普成果。会场通过
展板、视频、科普文创等多种形式
集中展示；云展厅则打破时空限
制，同步展播优秀科普研学品牌
与微视频，推动科普资源广泛共
享。

此次活动由重庆市科技局、
四川省科技厅、成都市科技局共
同主办，活动旨在推动成渝地区
双城经济圈科普事业协同创新与
资源共享，助力两地科普工作高
质量发展。

上游财经-重庆晨报记者
陈军 摄影报道

重庆都市观光巴士

“打印作业”何以成了家长的“必答题”？

奥体中心周末举行“渝超”
周边道路实施交通管制

“智汇科普 E启未来”
2025 成渝双城科普行活动
在渝启动

成渝双城科普行


