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姜黄成为养生界的新顶流
专家提醒：并非人人适用

康养堂
专家提醒

继羽衣甘蓝后，如今姜黄
成为了养生界的新“顶流”。
因被宣称有“抗炎”“去火”“抗
氧化”功效，如今姜黄粉不仅

热销，它还被制作成饮料，放入面点、咖
啡、啤酒，甚至宠物食品中。食用姜黄真
的能养生？记者专程就此进行了采访。

姜黄饮料有点辣还有点甜

目前，网络购物平台、市内超市里有
各种品牌的姜黄粉出售，价格差别较
大。有的半斤三十元左右，有的半斤只
要十几元，还有的几十克就要十几元。

除了姜黄粉外，目前销售火爆的当
属姜黄饮料了，好几家品牌超市都推出
了自家品牌的姜黄饮料，比如“姜黄生姜
柠檬汁”“姜黄柠檬液”“一口姜黄饮”等。

添加了姜黄的饮料是什么味道？记
者特意购买了一瓶“姜黄生姜柠檬汁”。
该饮料一瓶净含量100毫升，价格8.9
元，比其他饮料略贵，直接喝会有浓烈的
姜味和甜味。配料表显示，该饮料排在
第一位的是生姜，占比为不少于38%，之
后为柠檬，占比也是不少于38%，姜黄为
不少于3%。

另外几款类似饮品，不少网友评论
都是姜的味道比较大且偏甜，饮用时需
要兑水稀释才行。

姜黄制作的各种食品

通过搜索，记者来到了
一家姜黄相关产
品丰富的超市，这
里还有姜黄面点、

燕麦奶、啤酒

等出售。
超市内，一款姜黄窝窝头在包装

上特别标注了“添加纯姜黄粉”。配料
显示，该款窝窝头除了主料小麦粉、
水、玉米粉外，还添加了南瓜粉、南
瓜，姜黄粉被标注为“香辛料（姜黄
粉）”，含量大于等于1.5%。还有一款
名为“姜黄杂粮发糕”的面点，配料表
上没有标明姜黄含量，而且姜黄在配
料表位置表偏后。

市民甘先生表示，自己曾经图新奇，
买过这两款面点当作早餐吃。他认为，
虽然面点中添加了姜黄，但是并没有品
尝出特别的味道，价格比普通的窝窝头
和发糕要偏贵。

记者还在该超市看到了姜黄燕麦奶
和姜黄啤酒，还有一款“全价姜黄虾仁主
食猫条”的宠物食品。

一些市内的独立
咖啡馆也以姜黄为食
材，推出了“姜黄拿
铁”“可可姜黄拿铁”

“黑糖姜黄拿铁”等品
类。

上游新闻-重庆晨
报记者 何艳
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部委员会，编号：5002325044048党章一枚，声明作废◆遗失重庆市渝中区旭力美饮料经营部公章编号5001
033000409、财务专用章，编号5001033000410声明作废◆遗失重庆盛嘉再生资源有限公司财务
专用章一枚，编号5001520000699作废◆遗失2022年06月02日发渝北区容姐便利店营业执照正副
本统一社会信用代码92500112MAACC4PK53，声明作废◆遗失丰都县三合街道鹿鸣岩村村务监督
委员会公章编号5002307016717声明作废◆遗失重庆市潼南区缘柠园柠檬种植有限公
司公章壹枚，编号5002237079965声明作废◆兹重庆恒升资产经营管理有限公司1-2-38经营户顾达芬遗失
保证金收据一张，收据号0027604金额8000.00元，原收据作废。◆渝中区金豆银豆餐厅遗失2024年12月19日核发的食
品经营许可证副本，编号:JY25001031137359声明作废。

寻人启事
重庆渝涪高速公路有限公司职工谭昌旭（身份

证号：51222719650920****），因你于本月达到法定
退休年龄，请于本月内与单位联系办理退休相关手
续，逾期不办的，责任自担，本单位将依法与你终止劳
动合同并解除相应的社会保险及住房公积金义务。

联系人：湛栩，联系电话：15178712708。
重庆渝涪高速公路有限公司2025年12月4日

公 告
2026年1月8日为两江新区第

一届人大代表选举投票日。凡户籍
在两江新区龙溪街道，且在选举投
票日当天年满 18周岁有选举权的
公民，请于2025年12月18日前，到
户籍所在社区进行选民登记。
联系人:王女士 电话:023-67998810
两江新区龙溪街道选举工作指导小组

2025年12月8日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆均和科技发展有限公司：本委已受理余诚（渝碚
劳人仲案字〔2025〕第1095号）与你单位因劳动报
酬、赔偿金引起的劳动争议。现依法向你单位公告送
达仲裁申请书副本、仲裁通知书及开庭通知书，自公
告发布之日起经过30日即视为送达。提交答辩书与
相关证据的期限为公告送达期满后的10个工作日
内。本委定于2026年1月29日上午9时在本委仲裁
庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理案件，请准时
参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆茂鸣科技有限公司：本委受理李晓林与你单位劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第5043号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申
请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上
述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2026年1月27日9时00分在重庆市渝北区
松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲裁院
派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月8日

公 告
重庆振兴电力安装总公司：请贵公司自本公告登报
之日起五个工作日之内，前往国能重庆万州电力有
限责任公司办理2015年和2016 年已开票合同费
用等挂账款项的结算和支付手续，逾期不办理视为
主动放弃债权，国能重庆万州电力有限责任公司将
按照相关财务规定予以核销处理。特此公告。
国能重庆万州电力有限责任公司2025年12月5日

公 告
2026年1月8日为两江新区第

一届人大代表选举投票日。凡户籍
在两江新区双凤桥街道，且在选举投
票日当天年满 18周岁有选举权的公
民，请于2025年12月18日前，到户
籍所在村（社区）进行选民登记。

联系电话:023-67838752
双凤桥街道选举工作指导小组

2025年12月8日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一

届人大代表选举投票日。凡户籍在两
江新区龙山街道，且在选举投票日当
天年满18周岁有选举权的公民，请于
2025年12月18日前，到户籍所在社
区进行选民登记。
联系人:曾祥宇 电话:023-67915844

龙山街道选举工作指导小组
2025年12月8日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一

届人大代表选举投票日。凡户籍在两
江新区大竹林街道，且在选举投票日
当天年满18周岁有选举权的公民，请
于2025年12月18日前，到户籍所在
社区进行选民登记。
联系人:侯老师 电话:023-63561345

大竹林街道选举工作指导小组
2025年12月8日

减资公告：重庆市人居物业管理有限公司（统
一社会信用代码：91500105795894422R）经
股东会决议，公司注册资本由原300万元减少
为100万元。请本公司债权人在本公告登报
45日内，到本公司办理有关手续，特此公告。

施工公告
广大市民、驾驶员：

2025年12月11日-12日，2天，0:00-
6:00，因2025年曾家岩大桥工程路桥隧变
形观测，需对曾家岩大桥进行全封闭检测，
检测期间给您出行带来的影响，敬请谅解！
建设单位：重庆曾家岩大桥建设管理有限公司
施工单位：招商局重庆公路工程检测中心有限公司

2025年12月5日

询价公告
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司就
北站北广场2025年11月份综合维修及站务楼墙面
防水维修工程进行询价。欢迎各单位前来递交询价
资料，截止时间2025年12月11目17:00，地址：重
庆市渝北区橡树壹号四楼，电话15178710007报名
时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可证、
营业执照、法人身份证复印件及授权委托书

公告
2026年1月8日为两江新区第

一届人大代表选举投票日。凡户籍
在两江新区礼嘉街道，且在选举投
票日当天年满 18周岁有选举权的
公民，请于2025年12月18日前，到
户籍所在村（社区）进行选民登记。
联系人:任女士 电话:（023）67390793

礼嘉街道选举工作指导小组
2025年12月8日

重庆秦江窑炉有限公司遗失开户许
可证，开户行：中国银行巴南龙州湾
支行，核准号J6530038624101，账
号J6530038624101，声明作废

公告
2026年1月8日为两江新区第一

届人大代表选举投票日。凡户籍在两
江新区龙塔街道新溉大道500号且在
选举投票日当天年满18周岁有选举
权的公民，请于2025年12月18日前，
到户籍所在社区进行选民登记。
联系人：吴先生 电话:023-86812406

龙塔街道选举工作指导小组
2025年12月8日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一

届人大代表选举投票日。凡户籍在两
江新区龙塔街道，且在选举投票日当
天年满18周岁有选举权的公民，请于
2025年12月18日前，到户籍所在社
区进行选民登记。
联系人:吴先生 电话:023-86812406

龙塔街道选举工作指导小组
2025年12月8日

竞争性比选公告：一、项目名称：重点岗位人员毛发检测
（涉毒筛查）服务项目。二、采购单位：重庆公共交通运
营有限公司北部公共交通分公司。三、投标人资质：报
名时携带单位营业执照、毛发现场快筛器材检测能力比
对通过名单、授权书、检验检测报告、法人身份证明书
（法人书面委托书等原件）并提供盖鲜章复印件、领取人
身份证原件及复印件领取比选文件。四、联系方式：卢
老师；联系电话：68862146。五、报名时间：2025年12
月8日9:00-12月10日17:00时（工作日）。六、报名地
址：重庆市蔡家岗街道同熙路91号附1号(201办公室)

重庆高新技术产业开发区城市管理局关于确认高立柱广告牌相关权利人的公告
我局（重庆高新技术产业开发区城市管理局）在近期户外广告专项巡查工作中，于重庆高新区大学城

中路、新凤大道、高新大道、高龙大道、G212国道等周边发现共计12块高立柱广告牌未确定权属单位。
具体广告牌特征如下：1.大学城中路与厚德路交叉路口（经纬度:g106.30788，29.61656），单立柱双面

体，牌面尺寸约 18米*6 米，材质为钢结构+喷绘；2. 新凤大道近高腾大道路口（经纬度:g106.30932，
29.52949），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；3.新金大道与高新大道交叉路口（经
纬度:g106.30286，29.51315），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；4.高龙大道与新
凤大道交叉路口（经纬度:g106.31064，29.52010），单立柱三面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷
绘；5.高龙大道近新森大道路口（经纬度:g106.33347，29.52019），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材
质为钢结构+喷绘；6.国道G212(莲花湖国盛湖屿墅外，经纬度: g106.28538，29.54170），单立柱三面体，牌面
尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；7.白欣路（九州国际汽摩城A区1号门口，经纬度:g106.36889，
29.47333），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；8.白彭路（石板镇健身广场旁，经纬
度:g106.36127，29.42397），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；9.津马路（重庆汇运
农业机械有限公司外，经纬度:g106.28495，29.45318），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结
构+喷绘；10.津马大道（中国航油三界加油站外，经纬度:g106.28544，29.43898），单立柱双面体，牌面尺寸约
18米*6米，材质为钢结构+喷绘；11.G93成渝环线高速（走马镇，重庆市艾博纳特瓦业有限公司外，经纬度:
g106.30289，29.45772）单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；12.G93成渝环线高速
（临走马镇灯灵路，经纬度:g106.30309，29.46024，单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘。

现依法登报公告，请上述高立柱广告牌的所有权人、管理人或相关权利人，自本公告发布之日起30日
内，携带有效身份证明、权属证明（如产权登记材料、租赁合同、建设审批文件等）及相关佐证材料，前往重
庆高新区城市管理局办理权属确认手续。逾期未前来确认且无合法依据的，我局将按无主设施依法处
理。任何单位或个人如知晓上述高立柱广告牌的搭建人或权属人相关信息，可向本局提供线索，本局将对
线索提供者信息予以保密。

联系人：母老师 联系电话：023-68602982 办公地址：重庆高新区高新大道6号
重庆高新技术产业开发区城市管理局2025年12月8日

作废声明
白猫（重庆）日化有限公司（统一社会信用代

码915000002032958816）因公司印章、财务专用
章被吴谨玲私自占用，经重庆市江北区人民法院、
重庆市第一中级人民法院依法判决，要求吴谨玲
归还本公司印章、财务专用章，吴谨玲拒不执行生
效判决。白猫（重庆）日化有限公司向重庆市江北
区人民法院申请强制执行，法院多次强制要求吴
谨玲归还印章及财务专用章，但吴谨玲依然态度
强硬，拒不归还。吴谨玲已无法取得联系，经重庆
市江北区人民法院穷尽执行程序后，最终，作出终
止本次执行的执行裁定。鉴于白猫（重庆）日化有
限公司法定代表人于2022年10月8日至2022年
10月10日在重庆晨报刊登关于公章的“法定代表
人声明”，现为维持公司的正常经营，避免公司遭
受重大经济损失，现再次声明原使用的印章“白猫
（重庆）日化有限公司”（印章编号：0001804002）、
财务专用章“白猫（重庆）日化有限公司财务专用章”
（印章编号：5001051015580）作废。特此声明。
声明单位：白猫（重庆）日化有限公司
法定代表人：林宇 日期：2025年12月5日

作废声明
重庆未来之家物业管理有限公司（统一社会信

用代码91500105331550760J）因公司印章、财务专
用章被吴谨玲私自占用，经重庆市江北区人民法院、
重庆市第一中级人民法院依法判决，要求吴谨玲归
还本公司印章、财务专用章，吴谨玲拒不执行生效判
决。重庆未来之家物业管理有限公司向重庆市江北
区人民法院申请强制执行，法院多次强制要求吴谨
玲归还印章及财务专用章，但吴谨玲依然态度强硬，
拒不归还。吴谨玲已无法取得联系，经重庆市江北
区人民法院穷尽执行程序后，最终，作出终止本次执
行的执行裁定。重庆未来之家物业管理有限公司法
定代表人于2022年10月8日至2022年10月10日
在重庆晨报刊登关于公章的“法定代表人声明”，现
为维持公司的正常经营，避免公司遭受重大经济损
失，再次声明原使用的印章“重庆未来之家物业管理
有限公司”（印章编号：5001057023961）、财务专用
章“重庆未来之家物业管理有限公司财务专用章”
（印章编号：5001057023962）、营业执照“重庆未来
之家物业管理有限公司”作废。特此声明。
声明单位：重庆未来之家物业管理有限公司
法定代表人：林宇 日期：2025年12月5日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选举投票日。凡户籍在两江新区天宫殿街道，且在选

举投票日当天年满 18周岁有选举权的公民，请于2025年12月18日前，到户籍所在社区进行选民登记。
天龙路社区地址：重庆市两江新区天龙二支路16号。联系电话：023-67625466；
丁香路社区地址：重庆市两江新区泰山大道东段106号凯里亚德酒店5楼。联系电话：023-63202883；
星湖路社区地址：重庆市洪湖西路26号C幢1楼。联系电话：023-63111298；
东湖南路社区地址：重庆市两江新区泰山大道东段28号4幢1楼。联系电话：023-63012282；
洪湖东路社区地址：重庆两江新区星光大道与月亮湾公园交叉路口。联系电话：023-60391137；
红枫路社区地址：民安大道447号附19号。联系电话：023-63253302；
东湖北路社区地址：重庆市两江新区天吉路4号附41号。联系电话：023-63210881；
太湖西路社区地址：重庆两江新区人和大道6号。联系电话：023-63207618；
梧桐路社区地址：泰山大道东段126号。联系电话：023-60944514；
玉兰路社区筹备组地址：泰山大道东段27号。联系电话：023-67041002。

天宫殿街道选举工作指导小组 2025年12月8日

遗失声明：2015年 11月 29日我单位车号赣H5
1988 运输车家号 LM8F7JA4SE065979 赛力斯
M7到达常熟经销点后合格证不慎丢失，经查证情
况属实，原件作废，申请补打合格证，特此声明！

声明单位：上海鹏源物流有限公司

中选公告
重庆公共交通运营有限公司两江公共交通分公司工会委员会
2026年职工春节慰问品采购项目竞争性比选评审于2025年
12月5日完成，中选单位为重庆通邑卫士智慧生活服务有限
公司金通会议服务分公司，公示期2025年12月8日-10日

本人仇仁德于2025年12月07日丢失时间 12
月7日凌晨 2点至早晨7点左右 不慎遗失第
二代身份证，证号220106199409038414 自
遗失之日起，一切非本人签名和持证使用身份
证签署的具有法律效力的文件，均与本人无
关,本人也不承担任何法律责任，特此声明。

作废声明
重庆未来之家置业有限公司（统一社会信用

代码91500105569946597C）因公司印章、财务专
用章等证照被吴谨玲私自占用，经重庆市江北区人
民法院、重庆市第一中级人民法院依法判决，要求
吴谨玲归还本公司印章、财务专用章，吴谨玲拒不
执行生效判决。重庆未来之家置业有限公司向重
庆市江北区人民法院申请强制执行，法院多次强制
要求吴谨玲归还印章及财务专用章，吴谨玲态度强
硬，拒不归还。吴谨玲已无法取得联系，经重庆市
江北区人民法院穷尽执行程序后，最终，作出终止
本次执行的执行裁定。重庆未来之家置业有限公
司法定代表人于2022年10月8日至2022年10月
10日在重庆晨报刊登关于公章的“法定代表人声
明”，现为维持公司的正常经营，避免公司遭受重大
经济损失，再次声明原使用的印章“重庆未来之家
置业有限公司”（印章编号：5001051023493）、财务
专用章“重庆未来之家置业有限公司财务专用章”
（印章编号：5001051023494）、营业执照“重庆未来
之家置业有限公司”作废。特此声明。
声明单位：重庆未来之家置业有限公司
法定代表人：林宇 日期：2025年12月5日

重庆市商业储运公司1-7-141经营户黄德玉遗失保
证金收据一张，收据号12697金额 2000元，原收据作废。

重庆恒升资产经营管理有限公司 1-7-141经营户黄德玉遗
失保证金收据一张，收据号1919927金额1000元，原收据作废。

重庆市商业储运公司2-5-125经营户陈均秀遗失保
证金收据一张，收据号14683金额3000元，原收据作废。

重庆市商业储运公司1-7-258经营户杨值俊遗失保证
金收据一张，收据号0045331金额2000元，原收据作废。

◆重庆瑞冠快递服务有限公司遗失快递业务经营
许可证副本，编号：渝邮20160218B，声明作废。

刊登热线13018333716

关于重庆联集信息产业发展有限公司合并公告
本公司已于 2025年 10月 16日作出合并

决议，同意重庆联集信息产业发展有限公司(注
册资本10000万元)、重庆泛欧铁路口岸经营管
理有限责任公司(注册资本157000万元)采用吸
收合并方式进行合并。合并各方的债权、债务
由存续的重庆泛欧铁路口岸经营管理有限责任
公司(合并后注册资本157000万元)承继。请本
公司债权人自本公告发布之日起四十五日内，
与本公司联系，要求清偿债务或者提供相应的
担保。联系方式：赵晋13640512156。

重庆联集信息产业发展有限公司
2025年10月21日

“医生，我每天按时吃药，还搭配了保
健品，怎么反倒越来越没劲？”不少人尤其
是老年人，总觉得药品、保健品多吃几种
就能给健康“加码”，热衷于给药物“组
cp”。市药监局提醒，药物盲目搭配并非
多重保障，反而可能让身体不堪重负，甚
至引发肝肾衰竭等严重后果。

四类高危药物千万别乱搭

①感冒药+止痛药：肝损伤预警
多数感冒药本身就含有对乙酰氨基

酚等消炎镇痛成分，若再额外叠加服用止
痛药，相当于药物剂量翻倍。过量的镇痛
成分会加重肝脏代谢负担，长期或过量服
用，极易引发药物性肝损伤，严重时可导
致肝功能衰竭。

②降压药+“替代药”：血压骤降易摔伤
络活喜、亚尼安、安内真……看似不

同品牌的降压药，实则通用名均为氨氯地
平，药理作用完全一致。部分老年人误以
为名字不同功效就不同，采取“早晚各一

种”的服用方式，导致血压急剧下降，出现
头晕、走路打晃等症状，夜间起夜时极易
摔倒骨折。

③降脂药+保健品：隐蔽风险藏危机
“药+保健品”的组合最具迷惑性。

很多人认为保健品无毒副作用，随意与降
脂药搭配。如红曲类保健品含类似“他
汀”的成分，与他汀类降脂药同服，成分叠
加可能引发肌肉疼痛、乏力，严重时会导
致横纹肌溶解，进而诱发肾功能衰竭。

④安眠药+夜间感冒药：镇静过度易
昏沉

安眠药和部分夜间感冒药都含镇静、
催眠成分，二者搭配后，镇静效果会叠加，
让人昏沉嗜睡、反应迟钝。独居老人夜间
起夜时，在这种状态下极易发生跌倒、骨
折等意外。

这些药看似不同实则是“同款”

在不同医院就诊时，不少患者会因药
物名称不同而盲目叠加服用。其实，很多

药物只是“包装不同、名字不同”，核心有
效成分完全一致：

降压药：络活喜、亚尼安、安内真等，
均为氨氯地平；

降脂药：立普妥、阿乐、美达信等，均
为阿托伐他汀；

感冒药：泰诺、快克、感康等，均含对
乙酰氨基酚。

这些“同药不同名”的药物叠加服用，
会导致有效成分剂量翻倍，副作用加剧。
老年人肝肾功能本就衰退，长期承受药物
叠加压力，会出现疲乏、恶心、食欲差、头
晕等不适，这些常被误认为是“老年反
应”，实则是药物叠加中毒的信号。

谨记这四点可避免重复用药

如何避坑？市药监局整理了四点实
用指南，帮你远离重复用药风险。

①认准通用名
药品通用名是其核心成分的法定名

称，一个通用名可能对应多个商品名。用

药时重点记通用名，如降压药只要通用名
是“氨氯地平”，无论商品名如何，本质都是
同一种药，避免因混淆商品名重复服用。

②警惕“复方药”
名称带“复方”“合剂”“日夜版”的药

物，往往含多种有效成分。如复方感冒药
可能同时含退烧、止咳成分，若再与单方
退烧药、止咳药同服，极易导致某一成分
过量，引发不良反应。

③换药时务必确认
医生调整用药方案时，务必主动问清

“之前的药还吃不吃”，确认旧药是否停
用。切勿因不好意思多问，在服新药的同
时继续吃旧药，导致同类药物叠加。

④复诊带药盒
复诊时携带正在服用的所有药物药

盒，或拍摄清晰照片，方便医生直观了解
用药情况，判断是否存在重复用药、药物
冲突等问题，避免因信息不全导致用药建
议不当。

上游新闻-重庆晨报记者 陈瑜

这些药“组CP”效果更好？ 错！小心引发肝肾衰竭

姜黄并非人人适用

就养生而言，服用姜黄是真的有用
还是“噱头”？记者采访了重庆医药高
等专科学校附属第一医院中医科副主
任医师周庆华。

周庆华介绍，姜黄性温，味辛、苦归
肝脾经，主要功效有活血化瘀，行气止
痛；能够改善心肌供血，调节血脂，抗
炎，抑制肿瘤生长，减缓肺部损伤（比如
肺纤维化），修复组织损伤，增强免疫
力，对各种因为血瘀气滞引起的痛症都
有很好的疗效。

“姜黄虽然功效显著，但也并不适
合所有人服用。姜黄性温，体质偏热及
阴虚者慎用，姜黄活血效果强，平时因
为基础慢病需要口服抗凝血药物，比如
华法林、阿司匹林等的患者慎用，儿童、
哺乳期女性、肾功能不全及气血不足的
也需慎用。”她提醒市民说。

同时，周庆华介绍，过量食用姜黄
易导致胃肠不适，增加出血风险，增加
肝脏代谢压力，影响铁吸收。且姜黄也
可能会出现过敏反应，因此，对于姜黄，

建议在专业医生的指导
下服用，才能达
到养生治病的
临床疗效。

某超市里的姜黄发糕和姜黄窝窝头 姜黄生姜柠檬汁饮料的配料表


