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冬天也能中暑？
警惕冬季“热射病”

康养堂

热射病并非“夏季专属”

“我接诊过冬天泡温泉后昏迷就医
的热射病患者。”近日，福建中医药大学
附属第三人民医院急诊科副主任吴文
思在接受采访时介绍，该患者在温泉池
中长时间浸泡，出现头晕、乏力直至昏
迷，经诊断正是热射病。

冬季为何也会得热射病？热射病
是人体在高温、高湿环境下，因体温调
节功能失衡，产热大于散热，导致核心
温度迅速升高（通常超过40℃），并伴有
谵妄、抽搐、昏迷等意识障碍及多器官
功能损伤的致命性疾病。

不少人以为这种病只会在夏季户
外劳作的人群中出现，但事实并非如
此。

“热射病的本质是身体产生的热量，
远远超过了它能散发的热量，导致热量

在体内蓄积，与季节无绝对关系。”吴文
思解释，“冬天虽然室外环境温度低，但
在一些特殊情况下，人体的产热和散热
平衡同样会被打破，尤其是当‘散热’这
个关键环节出现严重障碍时。”

什么情况下易诱发热射病？

密闭的暖气房、温泉池或汗蒸室：
冬季室内供暖后，尤其是北方地区，室
温常维持在25℃以上。若长时间处于
这种温暖、干燥且不通风的环境中，体
温调节能力较弱、对温度不敏感人群可
能在无意识状态下脱水，进而引发隐性
体温升高。

穿着过于紧身衣服高强度运动：冬
季进行剧烈运动（如马拉松、高强度健身
房训练）时，人体产生的热量会剧增。若
穿着过于厚重、透气性差的衣物，汗水无
法蒸发，在体表形成“保温层”，会严重阻

碍 散 热 。
运动结束
后，若未能及时擦干汗
水、更换干爽衣物，且
继续停留在温度较高
的室内，患病风险同样会显著上升。

哪些人群又需格外警惕？

部分老年人因身体机能衰退，对高
温及口渴的感知能力显著下降；

部分神经系统疾病患者（如帕金森
病、脑卒中后遗症），其体温调节中枢受
损；

长期服用特定药物（如抗胆碱能药
物、利尿剂、精神类药物）人群，排汗和
体温调节功能可能会受到影响。

不慎“中招”怎么办？

脱离环境：迅速让患者脱离高温、

高湿环境，将其转移至
通风阴凉处。

持续降温：持续对患者
采取降温措施，如用冷水擦
拭皮肤、冰敷等。

防止误吸：当 患 者 陷
入昏迷时，应将其头偏向
一侧，保持呼吸道通畅，及
时清除气道内分泌物，防
止误吸。

据国家应急广播

嗅觉异常
关联近140种疾病

相较于视觉和听觉，人们通常不那
么重视嗅觉的健康程度。一项近期发表
的国际研究显示，嗅觉异常关联近140
种疾病，而正常的嗅觉可为良好的营养、
认知功能和心理恢复能力创造基础。

研究报告近期发表于英国《临床耳
鼻喉科学》杂志。牵头这项研究的英国
东安格利亚大学研究人员评估了相关领
域的研究结果后发现，嗅觉异常关联至
少139种神经性、躯体性和遗传性疾病，
而嗅觉丧失通常是早期出现的症状，可
用来预测未来的健康问题。

论文第一作者、东安格利亚大学诺
威奇医学院教授卡尔·菲尔波特说，世界
各国的公共卫生议程很少考虑嗅觉健
康，然而嗅觉在身体健康程度方面扮演
重要角色，且越来越多的证据显示嗅觉
丧失是神经退行性疾病、衰弱加剧和寿
命缩短的独立风险因素。

在人们的普遍认知中，嗅觉的重要
性不及视觉和听觉。这项研究发现，医
疗工作者通常很少接受过关于嗅觉及其
相关疾病的教育，然而良好的嗅觉关乎
身心健康和社会福祉。

研究人员认为，有必要开展嗅觉健
康教育宣传活动，进行嗅觉筛查并有针
对性地制定公共卫生政策。 据新华社

白天忙到脚不沾地，晚上想动又怕睡
不着？这种情况不止你一个人有。最新
一项覆盖约1.4万人的研究，为夜间运动
划出了一条清晰的“安全线”——想要运
动助眠不扰眠，关键在于掌握这个“黄金
时间线”！

运动助眠“黄金时间线”出炉：
2025年4月，《自然·通讯》发表了一

项研究，深入探讨了晚间运动与睡眠之间
的关系，并明确提出了一个“黄金时间
线”：睡前至少4小时结束运动，是保证良
好睡眠的关键。该研究共纳入约1.4万名
经常参与运动的成年人，平均年龄为
37.89岁。研究人员将运动强度划分为四
个类别：轻度、中度、高度和最大强度。结
果发现：

①最推荐时段：睡前6小时以上运动
在此时间段，即使进行高强度运动，

也不会对睡眠产生负面影响。例如，习惯
晚上11点睡觉，下午5点进行高强度运
动，有助于更快进入梦乡。

②可接受时段：睡前4至6小时运动
此时段适合进行轻度或中等强度运

动，对睡眠的影响不会太大。比如，习惯
晚上11点入睡的人，晚上7点前可以做

一些中轻度的运动，散散步、慢跑一会
儿。这个时间段对于大多数上班族来说
也比较“友好”。

③不推荐时段：睡前2至4小时运动
该时段内进行任何强度的运动都可

能延迟入睡，且强度越高，影响越明显。
根据研究，假如习惯晚上11点入睡，在晚
上8点多做高强度运动，入睡时间可能比
做轻度运动晚36分钟。

四种助眠运动，优势各不同

适当运动有助于提高睡眠质量。此
前，许多调查都显示，运动的人明显比不
运动的人有更好的睡眠质量，在坚持有规
律锻炼的人中睡眠障碍的发生率极低。
运动除了选对时间外，方式也一样重要。

1.有氧运动 提升睡眠质量
有氧运动，如快走、慢跑、游泳、骑自

行车等，能显著提升睡眠质量。有氧运动
可以提高人体的温度，让人全身得以放
松。并且有氧运动所产生的适度疲劳感，
也能刺激人体进入深度睡眠。最好选择
自己比较熟悉的运动项目，中等强度以能
说话不能唱歌为宜。

2.力量训练 减少醒来次数

适度的力量训练可减少夜间觉醒次
数。2024 年 6 月，《公共科学图书馆·综
合》上发表的一项研究发现，力量训练在
改善睡眠，提升睡眠质量方面效果也非常
好。在家可以试试自重训练，使用身体自
重进行深蹲、俯卧撑和仰卧起坐、提踵等
训练，锻炼核心力量和肌肉力量。或者使
用弹力带进行肌肉力量训练，可选择调整
不同强度和部位的练习，适合 40 岁以上
人群的特定需求。

3.柔韧性训练 改善入睡困难
如瑜伽、太极等，能放松身心，改善入

睡困难。广州中医药大学一附院心血管
科罗元介绍，常练习太极拳可使全身骨骼
肌周期性收缩和舒张，加强血液循环，疏
解郁气，且其强调“腹式呼吸”，可以调节神
经功能活动，缓解失眠症患者的高度紧张
精神，从而达到阴阳调和的目的。对于普
通人，推荐24式简化太极拳，易学易做。

4.其他轻度活动 能改善睡眠
即使是轻度的活动，如散步或家务活

动，也能够帮助改善睡眠。这些活动虽然
强度不高，但可以增加日间活动量，有助
于晚上更好地睡眠。

据健康时报

寻人启事
重庆渝涪高速公路有限公司职工谭昌旭（身份

证号：51222719650920****），因你于本月达到法定
退休年龄，请于本月内与单位联系办理退休相关手
续，逾期不办的，责任自担，本单位将依法与你终止劳
动合同并解除相应的社会保险及住房公积金义务。

联系人：湛栩，联系电话：15178712708。
重庆渝涪高速公路有限公司2025年12月4日

重庆高新技术产业开发区城市管理局关于确认高立柱广告牌相关权利人的公告
我局（重庆高新技术产业开发区城市管理局）在近期户外广告专项巡查工作中，于重庆高新区大学城

中路、新凤大道、高新大道、高龙大道、G212国道等周边发现共计12块高立柱广告牌未确定权属单位。
具体广告牌特征如下：1.大学城中路与厚德路交叉路口（经纬度:g106.30788，29.61656），单立柱双面

体，牌面尺寸约 18米*6 米，材质为钢结构+喷绘；2. 新凤大道近高腾大道路口（经纬度:g106.30932，
29.52949），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；3.新金大道与高新大道交叉路口（经
纬度:g106.30286，29.51315），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；4.高龙大道与新
凤大道交叉路口（经纬度:g106.31064，29.52010），单立柱三面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷
绘；5.高龙大道近新森大道路口（经纬度:g106.33347，29.52019），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材
质为钢结构+喷绘；6.国道G212(莲花湖国盛湖屿墅外，经纬度: g106.28538，29.54170），单立柱三面体，牌面
尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；7.白欣路（九州国际汽摩城A区1号门口，经纬度:g106.36889，
29.47333），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；8.白彭路（石板镇健身广场旁，经纬
度:g106.36127，29.42397），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；9.津马路（重庆汇运
农业机械有限公司外，经纬度:g106.28495，29.45318），单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结
构+喷绘；10.津马大道（中国航油三界加油站外，经纬度:g106.28544，29.43898），单立柱双面体，牌面尺寸约
18米*6米，材质为钢结构+喷绘；11.G93成渝环线高速（走马镇，重庆市艾博纳特瓦业有限公司外，经纬度:
g106.30289，29.45772）单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘；12.G93成渝环线高速
（临走马镇灯灵路，经纬度:g106.30309，29.46024，单立柱双面体，牌面尺寸约18米*6米，材质为钢结构+喷绘。

现依法登报公告，请上述高立柱广告牌的所有权人、管理人或相关权利人，自本公告发布之日起30日
内，携带有效身份证明、权属证明（如产权登记材料、租赁合同、建设审批文件等）及相关佐证材料，前往重
庆高新区城市管理局办理权属确认手续。逾期未前来确认且无合法依据的，我局将按无主设施依法处
理。任何单位或个人如知晓上述高立柱广告牌的搭建人或权属人相关信息，可向本局提供线索，本局将对
线索提供者信息予以保密。

联系人：母老师 联系电话：023-68602982 办公地址：重庆高新区高新大道6号
重庆高新技术产业开发区城市管理局2025年12月8日

◆重庆市梁平区张远亮机械设备租赁服务部（个人独资）公章
财务章法人章张远亮备案回执单5002282401090002遗失作废◆黄韵晓遗失身份证，身份证号码
5001081997****0822，特此声明。◆侯娜丽遗失医师执业证，证书编
号：110500000017868，声明作废。◆遗失声明：重庆小米熊诊所遗失诊所备案凭证（备
案编号：MAACD4H3050010815D2192），特此声明◆江北区盈佳珠宝店遗失公章一枚
（编码5000990130804），声明作废◆遗失声明:周本成遗失拍卖师证(管理号:
1600044)遗失，声明作废。2025年12月8日◆兹重庆恒升资产经营管理有限公司3-6-外1经营户李括遗
失保证金收据一张，收据号1910816金额3000元，原收据作废。◆遗失重庆市南川区冷水关镇冷水村村民委
员会公章，印章编号：5003847032206作废◆李太福遗失南岸区南坪南路62号8-1房屋租
约证，租约证号为公房字第526号，声明作废。◆遗失秀山县祥装劳务有限公司公章编
码:5002411105285财务专用章5002411
105286法人章5002411105287声明作废◆张芷睿遗失中国人民解放军陆军军医大学第一
附属医院《中国人民解放军医疗住院收费票据》，
票据号:16371648，金额:12101.71元，声明作废。◆遗失巫山县怀喜通讯服务部公章
（编号5002379842839）声明作废◆遗失重庆启诚共商人力资源服务有限公司，
编号：5002325033235公章一枚，声明作废◆重庆乐嘴嘴商贸有限公司遗失公章一
枚，编号：5001097016009，声明作废。◆国家税务总局重庆市税务局稽查局遗失中国工商银行重庆
加州支行开户许可证，核准号:Z6530002418802，声明作废

海成·云湖郡交房公告
尊敬的海成·云湖郡（15-16#楼、21-24#楼、
27#楼）业主：

您购买的海成·云湖郡房屋已全面竣工，并验收
合格；定于2025年12月15日至2025年12月16日
正式交付。业主可以根据自己时间接房，避免聚集到
访，请各位业主带齐以下资料到 海成·云湖郡 办理房
屋交接入住手续。

1、《商品房买卖合同》原件及相关附件；2、付款
凭证原件；3、业主身份证原件及复印件两份（正反两
面复印）；4、大修基金收据/发票原件及复印件；5、契
税完税收据/发票原件；6、办理过程中可能涉及退款
或缴款，请携带业主本人银行卡；7、业主本人如不能
到现场，需委托他人办理，受委托人须携带经公证处
出具的公证《授权委托书》、受委托人居民身份证原件
及业主身份证复印件两份（正反两面复印）前来办理。

备注：①如果按揭贷款未放款,以实际按揭放款
当日为交房时间，以银行通知为准，开发商不另行通
知。②代收费用结算在领取房产证时依票据金额据
实结算。③契税未缴客户到政府税务窗口自行缴纳
契税，大修基金未缴客户请自行缴清后；方可携带相
关接房资料办理接房。

如有不明之处，请致电海成·云湖郡销售中心：
023-52225888 特此公告！

重庆韦俊置业有限公司 2025年12月9日

债权转让公告
重庆市分公司与重庆三山电脑有限公司、刘群、况刚飞：
重庆行也科技有限公司已于2025年12月3日将你
与中国长城资产管理股份有限公司重庆分公司的债
权[(2018)渝 0112民初19645号、(2019)渝 01民终
1034号]及从权利，整体转让给潘明东，特此公告。
受让方：潘明东 地址：浙江省宁波市奉化区岳林街道
新民居委会一村564号，联系方式：135 8687 0129

2025年12月8日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一

届人大代表选举投票日。凡户籍在两
江新区龙山街道，且在选举投票日当
天年满18周岁有选举权的公民，请于
2025年12月18日前，到户籍所在社
区进行选民登记。
联系人:曾祥宇 电话:023-67915844

龙山街道选举工作指导小组
2025年12月9日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一

届人大代表选举投票日。凡户籍在两
江新区大竹林街道，且在选举投票日
当天年满18周岁有选举权的公民，请
于2025年12月18日前，到户籍所在
社区进行选民登记。
联系人:侯老师 电话:023-63561345

大竹林街道选举工作指导小组
2025年12月9日

江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
叁家（重庆）建材有限责任公司：本委受理吴阅文与
你（单位）劳动争议一案，案号为渝津劳人仲案字
〔2025〕第1122号。因出庭文书无法送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依
法向你公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开
庭通知书、举证通知书等仲裁文书，上述文书自本
公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于
2026年 1月16日上午09时30分在重庆市江津区
小西门临江路244号三楼江津区劳动人事争议仲裁
委员会306号仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月9日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区施
家梁镇施家梁村、狮子村、三胜村、桂花村、
施家社区且在选举投票日当天年满18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在村、社区进行选民登记。

联系人：王女士 电话：023-68268150
施家梁镇选举工作指导小组

2025年12月9日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届

人大代表选举投票日。凡户籍在两江新区
洛碛镇，且在选举投票日当天年满18周岁
有选举权的公民，请于2025年12月18日
前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。

联系人：段女士：023-67385348
杨女士：023-67381977

洛碛镇选举工作指导小组
2025年12月9日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
蓝杨：本委受理的你诉巴南区莽麟火锅餐馆计时计
件工资争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第 1368
号）。现依法向你公告送达受理通知书、开庭通知
书等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视
为送达。本委定于2026年1月14日下午14:00在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
按照你未到庭，视为撤回仲裁申请处理。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月9日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第54号

2025年12月8日，我局联合忠县公安局民警在忠县忠
州街道政通路88号“中通快递”点查获一起无主涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获卷烟
中华（双中支）2条，涉嫌为假冒注册商标且伪劣卷
烟。公安现场交由我局进行处理。现场无法找到当事
人，我局依法对上述物品予以先行登记保存。请物主
于本公告发布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖
局（地址：重庆市忠县忠州街道忠州大道红星路28号；
联系人：郑暾（22003352020）、谭杰（22003352011）；
联系电话：023-54233703）稽查支队办公室接受调
查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局 2025年12月8日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第55号

2025年12月8日，我局联合忠县公安局民警在忠县忠
州街道政通路88号“中通快递”点查获一起无主涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获卷烟
利群（新版）2条，涉嫌为假冒注册商标且伪劣卷烟。
公安现场交由我局进行处理。现场无法找到当事人，
我局依法对上述物品予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地
址：重庆市忠县忠州街道忠州大道红星路28号；联系
人：郑暾（22003352020）、谭杰（22003352011）；联系
电话：023-54233703）稽查支队办公室接受调查处
理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局 2025年12月8日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2025年09月12日本局联合公安在重庆市万
州区周家坝天城东路170号申通快递点查获涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，因无法找
到案件当事人、无法进一步查明案件事实，我局已于
2025年12月8日依法作出将先行登记保存的卷烟中
华（细支）3.0条依法公开销毁的决定。因受送达人下
落不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文书，
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一
款第(四)项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局
行政处理决定书》(万州烟处理﹝2025﹞115号)予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2025年12月8日

注销合并公告
根据重庆市武隆区鸿禹水利开发有限公司（统一

社会信用代码9150023277845023XK）股东决议，重
庆市武隆区鸿禹水利开发有限公司拟办理注销登记并
与重庆市武隆区润龙水利工程维护有限责任公司（统
一社会信用代码9150023275622280X4）实施合并。
经股东决定，成立公司清算小组，具体成员如下：清算
小组组长：王伟；清算小组成员：周琼、龚洪、黄杨、崔雅
迪。根据吸收合并协议约定，重庆市武隆区鸿禹水利
开发有限公司注销后的全部债权债务，均由合并后的
重庆市武隆区润龙水利工程维护有限责任公司依法承
继。请债权人自本公告发布之日起四十五日内，与本
公司联系，要求清偿债务或者提供相应的担保。
联系地址：重庆市武隆区凤山街道建设中路151号
联系电话：77715525 联系人：夏诗喻
吸收合并方：重庆市武隆区鸿禹水利开发有限公司
被吸收合并方：重庆市武隆区润龙水利工程维护有限责任公司

2025年11月20日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2025年8月21日9时55分本局联合公安在重
庆市万州区五桥百安坝申通快递转运中心查获涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，因无法找
到案件当事人、无法进一步查明案件事实，我局已于
2025年12月8日依法作出将先行登记保存的卷烟中
华（细支）3.0条依法公开销毁的决定。因受送达人下
落不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文书，
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一
款第(四)项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局行
政处理决定书》(万州烟处理﹝2025﹞109号)予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2025年12月8日

遗失巫山县营盘小学工会委员会
公章编号5002370001384作废。
遗失刘家毅法人私章编号
5002370001385作废。

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大

代表选举投票日。凡户籍在两江新区双龙湖
街道500号、501号、502号，五星路500号、
600号，飞湖路500号，且在选举投票日当天年
满18周岁有选举权的公民，请于2025年12月
18日前，到户籍所在社区进行选民登记。

联系人：石老师 电话：67811358
双龙湖街道选举工作指导小组

2025年12月9日

重庆市璧山区大路阳光青少年体育俱乐
部遗失重庆农村商业银行股份有限公司
璧山支行大路分理处基本存款账户开户
许可证（核准号J6530027497403、账号
2123020120010002541）声明作废

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选举投
票日。凡户籍在两江新区童家溪镇，且在选举投票
日当天年满18周岁有选举权的公民，请于2025年
12月18日前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。

联系人：蒋女士 电话：023-68278331
童家溪镇选举工作指导小组

2025年12月9日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年7月22日9时38分，本局在重庆市涪陵
区马武镇农贸市场街边的摊位，现场未发现当事人涉
嫌涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于
2025年12月4日作出依法公开销毁本案伪劣卷烟：无
牌号（自制烟）51条。因受送达人下落不明，且邮寄无
法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政
处理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第 58 号予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年12月5日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年7月25日我局在重庆市涪陵区泽胜中
央广场坝子流动摊位，现场未发现当事人销售走私
烟草专卖品、销售非法生产的电子烟产品、雾化物、
电子烟用烟碱等一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定，已于2025年12月8
日 作 出 依 法 公 开 销 毁 本 案 伪 劣 卷 烟 ：ESSE
(CHANGE DOUBLE Applemint Orange)0.2条、
ESSE(CHANGE DOUBLE Applemint Wine)0.1
条等共计13个品规，2.1条卷烟，电子烟烟弹：RELX
(多肉芒芒）烟弹3个、RELX(冰红茶）烟弹3个，共2个
品规，6个烟弹。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第
四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处
理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第 60 号予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年12月8日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年8月14日，我局在重庆市涪陵区新妙
镇韵达快递分拨中心，现场未发现当事人无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025
年12月8日作出依法公开销毁本案伪劣卷烟：钻石
（荷花）6条、中华（硬）14条、中华（双中支）35条、南
京(炫赫门)15条、芙蓉王(硬)10条、利群(新版)6条、玉
溪(软)8条。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四
项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处理
决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第 64 号予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年12月8日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第56号

2025年12月8日，我局联合忠县公安局民警在忠县忠
州街道滨江路28号“申通快递”点查获一起无主涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获卷烟
牡丹（软）1条，涉嫌为假冒注册商标且伪劣卷烟。公
安现场交由我局进行处理。现场无法找到当事人，我
局依法对上述物品予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地
址：重庆市忠县忠州街道忠州大道红星路28号；联系
人：张京（22003352018）、熊德伟(22003352019)；联
系电话：023-54233703）市场稽查二大队办公室接受
调查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局2025年12月8日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年11月1日，我局在重庆市沙坪坝区安能物流
分拨中心查获卷烟，品种有真龙（凌云）等1个品种
共计46条，并依法予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区
烟草专卖局，联系人：熊洁(22000652009),秦欣
(22000652011)，联系电话：65185535）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年12月8日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年11月12日，我局在重庆市沙坪坝区安能物
流分拨中心查获卷烟，品种有贵烟（硬黄精品）、利群
（新版）、贵烟（萃）、黄鹤楼（天下名楼）等4个品种共
计168条，并依法予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区
烟草专卖局，联系人：熊洁(22000652009),秦欣
(22000652011)，联系电话：65185535）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年12月8日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆特恒建筑工程有限公司：本委受理的王方奎诉
你单位工伤保险争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕
第1357号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请
书副本、仲裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公
告发布之日起经过30日即视为送达。本委定于
2026年1月27日下午14:00在本委仲裁庭（巴南
区龙洲湾街道龙海大道6号巴南区社会综合治理
中心仲裁庭）开庭审理此案。请准时参加庭审，否
则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭
庭次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月9日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第175号

无主：2025年9月25日本局在重庆市巴南区圣灯山
镇跳石农贸市场内查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖
品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，已于2025年12月8日作出将先行登
记保存的伪劣卷烟无牌号(自制烟)64条予以销毁决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局
无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规定，现将
（巴烟处理﹝2025﹞第175号行政处理决定书）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年12月8日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆驿满新能源科技有限公司就2026年保洁人员
人力外包项目（第一次）进行竞争性比选。诚邀各
单位报名参与，报名截止时间:2025年12月11日
17:00时，报名地址:重庆市两江新区红旗河沟理想
大厦A栋5楼，联系人:陆老师，报名资料（须加盖单
位公章）:报名函 (格式自拟)、介绍信或授权委托书、
营业执照证书，可凭报名资料现场领取比选文件。

竞争性比选结果公示
购买高德职住数据与通勤数据采购项目于2025年
12月8日在重庆驿满新能源科技有限公司5楼会
议室进行公开竞争性比选,经评委会评审拟确定:
第一中选候选人为北京博天数创科技有限公司(报
价为400000元)、第二中选候选人为四川嘉泽凌越
科技有限公司(报价为420000元)、第三中选候选
人为四川林赛软件有限责任公司 ( 报价为
430000),公示期3天,联系电话:023-62948977

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2025﹞第30号 无主：2025年9月24日
本局在重庆市大渡口区福园路恒通国际汽摩城中通
快递公司查获当事人涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条已于2025年12月8日作出将先行
登记保存的卷烟ESSE（MENTHOL）48条、ESSE
（CHANGE4mg）161条予以公开销毁的决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将行
政处理决定书（渡烟处理〔2025〕第30号）予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向大渡口区人民法院提起行政诉讼。

重庆市大渡口区烟草专卖局 2025年12月8日

重庆市南岸区铜元局商会社会团体法人登记证
书（统一社会信用代码：51500108331650593M）
和公章（编号：5001087027910）遗失，现声明作
废。凡冒用上述证、章办理的一切业务均与本会
无关，本会不承担由此产生的任何法律责任、经
济损失。特此公告。 重庆市南岸区铜元局商会

化粪池清掏及维护竞争性比选结果公示
采购人：重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公
司。项目名称：化粪池清掏及维护。公示期：2025年12
月9日至2025年12月11日。采购人联系电话：023-
68862521。第一中标候选单位：重庆宸钉建筑工程有
限公司；第二中标候选单位：重庆氿森环保科技有限公
司；第三中标候选单位：重庆兴裕环保科技有限公司。

云泉路站场、七一桥修理厂清洁服务采购竞争性比选结果公示
采购人：重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分
公司。项目名称：云泉路站场、七一桥修理厂清洁服
务。公示期：2025年12月9日至2025年12月11日。
采购人联系电话：023-68862521。第一中标候选单
位：北碚区众诚清洁服务中心（个体工商户）；第二中
标候选单位：北碚区爱军家政服务部（个体工商户）；
第三中标候选单位：重庆易皓清洁服务有限公司。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆宝能供应链管理有限公司：本委受理的秦
红波与你单位劳动争议一案，现已审理终结。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送
达渝北劳人仲案字〔2025〕第3887号仲裁裁决
书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院
209室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公
告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院
起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月9日

◆重庆市商业储运公司2-天4-034经营户苏渝生遗失保证金收据一张，收据号8497金额3000元，原收据作废。

晚上运动是助眠还是毁眠？
记住黄金时间线：睡前4小时

寒冷的冬天，泡个温泉、蒸个桑拿，舒适度直接拉满。但你知道吗？在温
泉池、汗蒸房、暖气房等温暖密闭环境内，人体可能因散热障碍出现中暑症状，
严重时甚至会发展为热射病。


