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财井陈家大院，失落乡野的农耕文明
□重庆晨报特约撰稿 梁光华

万盛经开区南桐镇沙坝村财井社境
内，遗存着不少古建筑，其中最有名的莫
过于财井陈家大院和黄泥榜陈家大院，
这两处古宅院均有上百年历史，是渝南
黔北农耕文化生生不息的见证之一。
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财井大院建在原新田湾煤矿附近一

处地势险峻的山坡上。院子西面背靠大
山，其他三面则是朝下的山坡。站在大
院前放眼四望，映入眼帘的是无尽的田
野、农舍和山林。大院后面平坦的菜地，
是用无数石头一梯一梯垒成的。

院墙由青砖砌成，高约5米、长20
多米，顶上盖有青瓦。经历百年风雨，院
墙上粉刷的石灰坑坑洼洼，早已裸露出
青砖的真容；镶嵌在院墙上的木窗也已
腐朽，显得衰落而破旧。

但整个院墙还算完整。院墙大门朝
北，前面是个高约三四米的石灰石堡坎，
其年份应有上百年光景了。大门为青条
石砌成，上方书写“大夫第”三个大字。
门廊两边的石头上雕刻有一副平仄考
究、书法温润的对联——全从诗礼绍家
声，信有簪樱绵世泽。

跨过高高的门槛，宽阔的院坝一览
无余。

大门正对方向是雕花木板房屋，中
间夹杂一些改建的现代楼房。那些老房

子，在历史的长河中修修补补，早已变模
样。尽管如此，还是留下了许多雕花的
木门、窗户、石墩、挑梁……雕刻造型多
为花卉，动物造型较少。东面屋脊正中
央还有一尊菩萨造型，东面角落某处建
筑的墙壁上，还保留有一幅模糊不清的
水墨人物画。

院墙边有一栋两层楼的小房子，现在
堆放着一些旧物品。根据其建筑特点，结
合院墙修建得如此坚实、高大，估计可能
是看家护院所需，毕竟在当年的渝南深
处，保护不被土匪等骚扰是一个家族的头
等大事。那些窗户可能就是观察敌情的
瞭望孔和阻击的射击点。但也可能是戏
台，在文化娱乐不发达的年代，一个大家
族往往要请一些戏班子来演出，庆祝一些
重要的节日，比如婚丧嫁娶、生日满月
等。演出的时候，一大家族的老老少少、
男男女女，汇聚一堂，好不热闹。

这里原有两处朝门，房屋上百间，戏
台、回廊、看台等一应俱全。20世纪土
改时，这里分给了几十户乡亲居住。由
于生活的需要和社会的发展，许多房子
早已经重建或者翻修，完整的大院变得
支离破碎，昔日旧容再也难以看到。我
们只能从那些还残存的雕花门窗、木墙、
石墩，从那些矗立在蓝天下的飞檐翘角，
从那些斑驳古旧的地板，以及乡亲家里
还保存着的雕花木床等精细家具中，自
个儿猜想它昔日的辉煌。

一些资料
显示，这座四合
院结构的大院，占地1751.96
平方米，为清道光年间修建，距今至少已
有170多年了，曾入编《中国文物地图
册·重庆分卷》，1988年被列入区级文物
保护单位。目前，万盛经开区博物馆里
收集有大院的资料。
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黄泥榜陈家大院则建在视野开阔、

地势平坦的田野间。虽然大院的建筑同
样残缺不全，院墙更是荡然无存。但在
朝门旧址周围，仍遗留有不少石条、石
墩、门槛、石磨。部分宅子仍保留着雕刻
木墙、门窗、挑梁、石柱……雕刻内容除
了花卉、纹饰外，还有很多动物和人物造
型。动物造型多为十二生肖；人物造型
则主要为渔樵耕读，以及驰骋疆场的战
马和将军。由此可见，那些没有留下名
字的古代能工巧匠，通过自己精湛的手
艺，反映了那时殷实家族既有躬耕桃源，
也有庙堂高就，更有沙场热血的家国情
怀和文化积淀，也为后人留下了寻找古
代渝南农耕文化的重要密码。

这里保留的建筑雕刻，比财井大院
明显丰富而精湛，装饰纹样和造型也明
显复杂得多。遥想当年，陈氏先祖跋涉
万水千山而来，可能急于在财井早日安
居下来，也可能是边修建边居住，几十年
间逐渐扩建成后来的规模。所以，一些
雕刻作品显得还比较粗糙，但建筑风格
还是明显反映了崇尚文化，讲求礼法，善
良和谐，乐善向佛的特点。

陈氏先祖分家到黄泥榜，应该是几
十年后的事情。因为家底得到充实，后
来在黄泥榜、水井沟等地都添置了大量
田产，新建的黄泥榜大院做工更精细、规
模更宏大，审美性也就更强，蕴含的经典
也更具情怀了。

漫步黄泥榜陈家大院，还可以看见
学堂的一些痕迹，比如木墙上有调皮孩
子留下的雕刻杰作，以及如“毛主席万
岁”等见证历史的标语。

1949年之后，这里先是通过土改将
房子分给了乡亲居住，接着因为教育需
要又改建为学堂，直到20世纪80年代
建设了正规学校后，这里才停止办学。
于是，许多乡亲又从集体处买回来作为
私宅居住。再后来，改革开放的春风让
世代农耕的乡亲，纷纷外出打工，他们有
了钱后要么另建新房，要么居住城里，只
留下一些老人还在坚守原来的家园。人
烟兴旺的陈家大院，几度春秋之后，最后
变得落寞而悲凉。

这里还有一个有趣的现象，黄泥榜陈
家大院中间居然是两个小组的分界处，一
方归苏家林组，另一边为回龙湾组，这也
从侧面证明了当年大院的人丁兴旺。
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探秘大院遗迹，遥想当年陈氏先祖

长途跋涉而来，选址财井，安家立业，躬
耕田园，生养繁衍。据当地人介绍，陈氏
先祖的三个儿子成人后分家，变成了三
脉：一脉留守财井“大夫第”，另一脉迁往
黄泥榜修建陈家大院，第三脉则居住在
水井沟，从此形成了三处“陈家大院”。
其中，水井沟陈家大院早已消失，空留悠
悠历史遗韵。

其实，在中国广袤的乡野，很多地方
都遗存着有特点的古建筑，它们是古老
农耕文化的见证者、记录者。如何留住
这些优秀的古宅，并以恰当的方式将它
们保护起来，让它们重新焕发生机，是一
个需要认真思考的课题。

时光很细碎，特别是有了孩子以
后。脚步像上了发条，在各种培训班与
工作单位间轮换。在这个无处不“卷”的
时代，让孩子提前学习各种技能，每天的

“加速度”好像成了我平息内心不安的定
心丸，而随着时间的忙碌，我的生活又好
像陷入了巨大的暗涌中。

这个状态是怎么形成的呢？这还得
从几年前说起：一个周末，我带着四岁的
孩子与朋友聚会。娱乐时，其他家长让
孩子展示近期学习成果。让我惊讶的
是，和我孩子一样大的已会背十余首古
诗，有的五岁便会用英语交流，而会武
术、绘画或心算等各种技能的更是普遍。

孩子们展示才艺时，我家小孩什么
也不会，只能傻傻地站在那里。好友小
芳问：“小爱，你要展示什么？”我和孩子
同时愣住了。于是，我便心急火燎开启
了给孩子报班学习的生活模式。

随着孩子慢慢进入小学，时间越来
越紧，孩子在武术、珠算、画画各培训班
之间争分夺秒地切换，留给她休息的时
间越来越少。直到某天，我又开启了念
叨模式：“不好好学习，长大了……”

“考不上大学就不考，不听不听王八
念经。”孩子开启了抵御模式，突然问：

“妈妈，为什么全家只有我要写作业和上
培训班？”我突然愣住，看到她那张没有
休息好的小黄脸，一股深深的歉意从心
底涌起。可看着周围超负荷学习的孩
子，我的不安感又冒了出来，仍未停下让
女儿运转的速度。

不仅对女儿，我变成了“掌舵人”，对
母亲的健康问题也不停地要求：“血糖高
不能吃甜食，饭后要多动，不能喝凉水
……”而丈夫因侍弄花草，不做家务也变
成我埋怨的理由。

渐渐地，母亲与我的话少了，女儿的
作业写得快了，可字迹却变潦草了，丈夫
经常说我“老太婆”。我们同在一个屋檐

下，却像隔着一层墙，触不到彼此的心意。
看着女儿整天噘着小嘴、母亲的沉

默、丈夫的欲言又止，我突然有了窒息
感，于是问自己：“为何把日子过得这么
匆忙？”我像个疲惫的赶路者，背着责任
与焦虑的行囊，在生活的道路上奋力前
行，却与家人拉开了距离。

改变的契机，在一个寻常周末的午
后。女儿趴在桌上画画，阳光透过窗帘
洒在她身上，镀上一层柔和的光晕，她神
情专注而恬静，连我走到身边都未曾察
觉，嘴里还轻声哼着快乐的曲调。那句
到了嘴边写作业的催促，忽然像被风一
样吹散了。我轻轻坐下，摸摸她的头，静
静在旁边看她画画。此刻，时光仿佛慢
了下来，没有要求，没有计划，只有陪伴，
一股久违的暖意悄然漫上心头。

与友人外出，谈起孩子教育，她对孩
子是放开政策，只是偶尔给出必要的提
醒，她的孩子也有爱玩和拖拉的毛病，只
是她总让孩子自己学着去面对。她的女
儿站在一边，脸上始终挂着自信的笑，我
想那笑容源自妈妈的信任与鼓励吧。我
决定，学着卸下掌控一切的
执念。

孩子回家，我
不再逼着女儿按我
的规划去行动，而
选择坐下来陪她一
起读童话故事，听
她分享班上的趣
事，她的笑声又如
银铃般响起，像一
道光照亮了我的
心。

而对母亲，我也不再以命令的口吻
要求她忌口或运动了，而是在她下厨时
与她说说今天的工作，让她为我出出主
意，分担一下遇到的难题。渐渐地，笑容
悄悄爬上了母亲的眼角，将她脸上的皱
纹漾成了一朵花。

我们说话时，丈夫悄悄地从背后递
过来一枝月季，是阳台上的花开了。俯
身嗅了嗅，草木的芬芳钻进心房，原来那
是自然的味道。“送给你，天天
开心！”丈夫的眉眼弯成了一道
缝。后来的时光，我也学着丈
夫的样子，蹲在花盆旁拿着一
把小铲子捣鼓着泥土，他
还会不时指点着每种花的
脾性：茉莉要晒太阳，薄荷
要勤剪，三角梅怕涝……
这时，我放空思绪，静静地
听着，很安心。原来，这样
不慌不忙的陪伴，比任何

“有用”的事情都更有意义。活在当下是
细微处的关心，而不是强行的雕塑，正如
这花草要投入足够的耐心，给予充分的
阳光、雨露与信任，顺应规律方有收获花
香之时。

日子在不知不觉中变了模样，女儿
的功课并未因我的放手而落下，反而多
了几分自觉与主动；母亲偶尔也会主动
约上麻友出去转转，人看上去精神了很
多；丈夫的阳台愈发生机勃勃，满屋常常
飘着淡淡的清香。

在放松的状态下，我渐渐明白：适度
的“无为”并非懈怠与放任，而是一种通
透的智慧，一份深沉的爱。这“无为”之

乐，淡而绵长，清而醇厚，值得慢
慢品味。它教会我，真正的圆满

从不是事事尽如人意，而
是在烟火寻常里，与所
爱之人相守相依，收获

满心欢喜。

“无为”之乐 □重庆晨报特约撰稿 周雪


