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重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝农之声（重庆）传媒有限责任公司：本委受理刘颖
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第
173号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2026年1月26日上午10
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月11日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选

举投票日。凡户籍在两江新区龙兴镇，且在选举投票
日当天年满 18周岁有选举权的公民，请于2025年
12月18日前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。

龙胆村联系人：邹女士电话：15320232732，壁
山 村联系人：蒋女士电话：15025352440，排花洞村
联系人：刘女士电话：18166486750，御临社区联系
人：胡女士电话：18680831825，回龙社区联系人：刘
女士电话：15826113747，迎龙社区联系人：李女士
电话：18375676751，同乐社区联系人：包女士电话：
15823576689，白桥社区联系人：周女士电话：1398
3176256，天堡社区联系人：周女士电话：15111940
927，龙德社区联系人：刘女士电话：15178891511，
和平社区联系人：刘女士电话：15823133046，龙羽
社区联系人：陈先生电话：18323490693，龙骏社区
联系人：任女士电话：15086779656，龙祥社区联系
人：田女士电话：13594309345，和泽社区联系人：任
先生电话：17623541711，支援社区(含龙港筹委会)
联系人：梁女士电话：15228227380，普福社区(含悦
航筹委会)联系人：罗先生 电话：18723416708

龙兴镇选举工作指导小组 2025年12月11日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆生活家装饰工程有限公司：本委受理方泽萍与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第
175号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2026年1月26日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月11日

重庆市大足区交通运输委员会关于《道路运输证》注销的公告
为切实强化道路运输车辆管理，消除道路运输安全生产中的事故隐患，现对我区持有《道路运输证》

道路运输车辆进行清理。经核实，截至2025年12月11日，共有渝CG0395等94辆道路运输车辆年审逾
期180日（详见附件）。根据《中华人民共和国安全生产法》第二十条、第六十三条及《重庆市道路运输管理
条例》第六十一条等规定，现依法注销上述道路运输车辆的《道路运输证》。请上述货运车辆经营者或所有
者，于公告发出之日起15日内将注销的《道路运输证》交回至原发证机关（大足区政务服务中心4号、5号窗
口，地址：重庆市大足区棠香街道龙景路123号市民中心一楼A区，联系电话：023-43769171），逾期未交回
自动失效并自行承担相关法律责任。如有异议，请于公告发出之日起10个工作日内提出申请。特此公告

2025年大足区道路运输车辆逾期超过180天未审验依法注销道路运输证件如下:渝CG0395、渝CG0568、
渝C65321、渝DW5633、渝CD1780、渝CG0808、渝CB1913、渝CK8206、渝C71880、渝C73602、渝AN6698、
渝CH0811、渝CH1059、渝C77276、渝B8605挂、渝DT6591、渝DE7568、渝CH1058、渝CH0982、渝CH1029、
渝C77579、渝CD3798、渝DX6887、渝BS7385、渝BU9321、渝CE2176、渝C78095、渝CH1159、渝BU7632、
渝CG1285、渝A93592、渝BV6302、渝C78966、渝CE2868、渝C82335、渝C85615、渝BZ7675、渝D84139、
渝D75610、渝D1780挂、渝D36561、渝D85906、渝D03693、渝D50710、渝D22564、渝D6798挂、渝D49588、
渝D32227、渝D28231、渝D71316、渝DQ685挂、渝D17803、渝DR193挂、渝D95746、渝DL3787、渝D6A93挂、
渝DG5398、渝DC7983、渝DA6673、渝DF6608、渝D2T91挂、渝DZ8071、渝DR9028、渝D70647、渝D5711挂、
渝DA1615、渝DC9063、渝DN5951、渝CG3520、渝CF0637、渝C65586、渝CH0613、渝CK5296、渝CE1830、
渝D50903、渝D03460、渝CD2906、渝C75363、渝C75957、渝FP0733、渝CG1272、渝C30U59、渝C83678、
渝C87869、渝C89893、渝D24320、渝DG8733、渝DQ1080、渝G23981、渝BZ8759、渝DL3102、渝DA1090、
渝CG0722、渝CG0865 重庆市大足区交通运输委员会 2025年12月11日

声 明
重庆赐翔建设工程有限公司（现用名：重庆鸿轺置业有
限公司）：（统一社会代码：91500107MAEA67BC12）
股东已就股权转让事宜达成一致，并已完成股权变
更登记。为进一步明确责任，经股权转受让双方同
意作如下声明：重庆赐翔公司原股东重庆翔敖宇建
设发展有限公司将该公司100%的股权转让至重庆
市煌佳建筑设备租赁有限公司名下。2025年11月8
日及以前重庆赐翔建设工程有限公司所有的债权、
债务、担保、一切经济与法律纠纷等均由原股东负责
并自行解决，与转股后的新股东无关。特此声明。

声明人：重庆鸿轺置业有限公司 2025年12月8日
联系电话：15215239035

◆遗失重庆市渝中区剑波羊肉餐馆《食品经营许可证》正
本、副本，许可证编号：JY25001030083126,声明作废。◆遗失重庆斯卡儿传媒有限公司公章
（号：5001057332284)特此声明作废◆遗失王永贵医师执业证书编号110330304000921作废◆遗失林森营业执照正副本92500103MAACBRMP4P作废◆渝能国际（香港）有限公司遗失星展银行（中国）有限公司
重庆分行开户许可证，核准号：J6530050874602，声明作废◆遗失重庆翻亿番商贸有限公司财务
专用章编号5001023135613作废◆重庆建工第十一建筑工程有限责任公司遗失永川华
科事业群西部生产基地工程项目印章一枚，声明作废◆遗失重庆妙趣游乐有限责任公司张茂法
人章一枚，编号5002270078754声明作废

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选举投
票日。凡户籍在两江新区童家溪镇，且在选举投票
日当天年满18周岁有选举权的公民，请于2025年
12月18日前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。

联系人：蒋女士 电话：023-68278331
童家溪镇选举工作指导小组

2025年12月9日

竞争性比选结果公示
气象数据服务采购项目于2025年12月9日在重
庆驿满新能源科技有限公司5楼会议室进行公开
竞争性比选,经评委会评审拟确定:第一中选候
选人为重庆云辑数字科技有限责任公司(报价为
193000元)、第二中选候选人为重庆天气在线科
技有限公司(报价为191800元)、第三中选候选人
为重庆桥思科技有限责任公司(报价为194900
元),公示期3天,联系电话023-63022986

重庆索特盐化股份有限公司关于
召开公司2025年第一次临时股东大会的通知
公司董事会定于2025年12月25日上午9:30在公
司三楼会议室召开2025年第一次临时股东大会，请
股东庞江、刁友合、李程、何建国按时出席股东大会，
审议《关于撤销监事会暨修订<公司章程>的议案》。

重庆索特盐化股份有限公司 2025年12月11日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆嘉裕环球影业有限公司：本委受理的王静、李
晓娇、赵丽、朱彩云与你单位劳动争议一案，现已审
理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告
送达渝北劳人仲案字〔2025〕第4595至4598号仲
裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲
裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院
209室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告
期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，
逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月11日

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年9月28日在重庆市江津区德感街道港城大
道物流快递中心圆通快递查获玉溪(软)113条、龙
凤呈祥(软魅力朝天门)48条、利群(新版)36条、云烟
(紫)18条、红塔山(硬经典)5条、芙蓉王(硬)5条、南
京(炫赫门)49条等7个品种，合计274条。请物主
于本公告发布之日起60日内到区烟草专卖局接受
调查处理（电话：47521378）。若逾期未来，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江津区烟草专卖局 2025年9月28日

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年7月17日在重庆市江津区珞璜镇马和路德邦
快递分拣中心查获两个包裹，其中一个包裹内是钻石
（荷花）50.0条，另一个是钻石（荷花）30.0条、钻石(细支
荷花)15.0条。请物主于本公告发布之日起60日内到
区烟草专卖局接受调查处理（电话：47521378）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江津区烟草专卖局 2025年7月17日

注销公告：经重庆市大足区玉龙镇上晶幼儿园（统一
社会信用代码5250011156161589XG）研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区石
马河街道，且在选举投票日当天年满 18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:李女生 电话:023-67173530

石马河街道选举工作指导小组
2025年12月11日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆海特实业有限公司：本委受理李剑波与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第201
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2026年1月22日9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月11日

重庆高速波网络科技有限公司(王敏)
遗失中国移动通信集团重庆有限公
司城三分公司开具收据1张：编号
00008276，金额3000元，声明作废。

重庆市渝中区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
现场未发现当事人：2025年9月24日本局在重庆市渝
中区融创白象街停车库负二楼5号楼车库出入口旁查
获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品等一案，本局依据《烟
草专卖程序处罚规定》第七十三条的规定已于2025年
9月24日作出将先行登记保存的卷烟：无牌号（自制
烟）247条予以公开销毁的决定。因受送达人下落不
明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第(四)项的规定,现将渝中区烟草专卖局行政处理
决定书（渝中烟处理[2025]第 65号）予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处罚(处理)决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以6个
月(处理决定)内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区烟草专卖局 2025年12月10日

竞争性比选公告 重庆公共交通运营有限公司西部
公共交通分公司将第二次对2026-2028年监控系
统及设备维保服务项目进行竞争性比选。请有意参
加比选的响应单位，携带盖公章的相关资料：营业执
照复印件、身份证原件及复印件、单位授权委托书。
于2025年12月11、12、15日9点到16点30分前，
到渝中区虎踞路56号1号楼1207室咨询和领取比
选文件。联系人刘老师，电话 023-65450553

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2025年12月10日，本局联合邮管部门在重庆市
綦江区滨河大道14号附51号（中通快递分拣中
心）依法查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品的快递包裹（单号为78556958964984），
内有钻石（荷花）2.0条卷烟，邮管部门现场交由本
局依法处理。通过收件人及寄件人等相关信息，
本局无法与货主取得联系。本局现公告寻找该批
卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公告发布之日
起60日内前来我局（地址：重庆市綦江区文龙街
道九龙大道37号；联系人：李俊亚；电话：023-
48628339）接受调查处理，逾期不到的，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市綦江区烟草专卖局 2025年12月11日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
北碚区铭印餐厅：本委受理的李凯（渝碚劳人仲
案字〔2025〕第975号）与你单位因劳动报酬引
起的劳动争议，已审理终结，现依法向你公告送
达仲裁裁决书。本裁决为非终局裁决，自公告
之日起30日内来本委领取仲裁文书，逾期则视
为送达。如不服裁决，可于公告期满之日起十
五日内，向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期
不起诉，裁决书即发生法律效力。特此公告。

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第59号

2025年12月10日，我局联合忠县公安局民警在忠
县忠州街道政通路88号“中通快递”点查获一起无
主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，
查获卷烟南京（雨花石）2条。公安现场交由我局进
行处理。现场无法找到当事人，我局依法对上述物
品予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市
忠县忠州街道忠州大道红星路28号；联系人：张京
（22003352018）、熊德伟(22003352019)；联系电
话：023-54233703）市场稽查二大队办公室接受调
查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局 2025年12月10日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第58号

2025年12月10日，我局联合忠县公安局民警在忠
县忠州街道政通路88号“中通快递”点查获一起无
主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，
查获卷烟中华（5000出口）1条。公安现场交由我
局进行处理。现场无法找到当事人，我局依法对上
述物品予以先行登记保存。请物主于本公告发布
之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重
庆市忠县忠州街道忠州大道红星路28号；联系人：
漆文（22003352016）、沈建祥(22003352014)；联系
电话：023-54233703）市场稽查一大队办公室接受
调查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局 2025年12月10日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第60号

2025年12月10日，我局联合忠县公安局民警在忠
县忠州街道政通路88号“中通快递”点查获一起无
主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，
查获卷烟钻石（荷花）1条。公安现场交由我局进行
处理。现场无法找到当事人，我局依法对上述物品
予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠
县忠州街道忠州大道红星路28号；联系人：郑暾
（22003352020）、谭杰（22003352011）；联系电话：
023-54233703）稽查支队办公室接受调查处理。
若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局2025年12月10日

重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司2026
年玉皇观、云泉路6号8号10号消防设施维护保养项目
采购结果公示：第一候选人：重庆云联网安全技术服务有
限公司（69800元）工商注册号：91500108MA60PXA
241 公示时间：2025年12月11日-2025年12月15日

重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司
2026年车载（库房）灭火弹采购项目采购结果公示
第一候选人：重庆长宜消防科技有限公司（450960
元）工商注册号：91500103MA60J5JX64 公示时
间：2025年12月11日-2025年12月15日

遗失声明：重庆泽娟建筑设备租赁有限公司（统一社
会信用代码：91500115MA61CLMK5L）不慎遗失公
司公章一枚（公章全称：重庆泽娟建筑设备租赁有限
公司，编号：5002211070644）遗失日期：2025年12
月10日至2025年12年11日。现郑重声明：该遗失
公章自遗失期间，不再具备任何法律效力，任何单位
或个人使用该遗失公章签订的各类合同、协议及其
他文件，本公司均不予认可，由此产生的一切法律责
任、经济损失及纠纷，均由使用方自行承担，与本公
司无关。凡涉及本公司权利义务的各类合同、协议
及其他文件，须同时具备本公司公章及法定代表人
亲笔签字并捺印，方可视为有效文件。特此声明。
声明人：重庆泽娟建筑设备租赁有限公司2025年12月10日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区
龙溪街道嘉州路36号、嘉州路250号，且
在选举投票日当天年满18周岁有选举权
的公民，请于2025年12月18日前，到户
籍所在龙溪街道嘉州社区进行选民登记。
联系人:胡女士 电话:023-67531739
两江新区龙溪街道选举工作指导小组

2025年12月11日

重庆
各地

各类
登报

证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/
注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告……

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440 微信

同号

公告
重庆蕴明科技股份有限公司：黎旋【申请述称：2025年7
月15日19时35分左右，重庆蕴明科技股份有限公司员
工黎旋，在重庆西站站内准备前往出站口对出站闸机升
级软件途中在楼梯间拐角处摔伤，要求认定工伤】于
2025年11月3日提交的黎旋的工伤认定申请，本机关
于2025年11月14日受理。因本局通过邮政EMS特
快专递向你单位送达的渝北人社伤险举字[2025]672号
举证通知书被退回，现依法予以公告送达。为保障你单
位的合法权益，如你单位认为黎旋所受伤害不是工伤，
根据《工伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公
告送达之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按
期履行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依
法作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。
本公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2025年12月11日

公 告
青岛一博同心商贸有限公司：何贤勇【申请述称：2025
年3月17日9时40左右，何贤勇被青岛一博同心商贸
有限公司安排至渝北区玉峰山镇香溪村6社厂房工作
过程中被货叉架压伤，要求认定工伤】于2025年11月
14日提交的何贤勇的工伤认定申请，本机关于2025年
11月20日受理。因本局通过邮政EMS特快专递向你
单位送达的渝北人社伤险举字[2025]698号举证通知书
被退回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权
益，如你单位认为何贤勇所受伤害不是工伤，根据《工
伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达
之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履
行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法
作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。
本公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2025年12月11日

公 告
重庆硕兴伟建筑工程有限公司：刘德江【申请述称：
2025年2月24日10时左右，刘德江在重庆硕兴伟建筑
工程有限公司承接的重庆三峡银行两江支行搬迁工程
出渣时被倒塌的墙体砸伤，要求认定工伤】于2025年
11月 4日提交的刘德江的工伤认定申请，本机关于
2025年11月14日受理。因本局通过邮政EMS特快专
递向你单位送达的渝北人社伤险举字[2025]676号举证
通知书被退回，现依法予以公告送达。为保障你单位的
合法权益，如你单位认为刘德江所受伤害不是工伤，根
据《工伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告
送达之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期
履行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法
作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本
公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2025年12月11日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第132号

无主：2025年7月16日本局在重庆市巴南区尚文大
道212号附24号（壹米滴答巴南龙洲湾营业部）查获
涉嫌超限量寄递、异地携带电子烟产品、雾化物、电
子烟用烟碱一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定，已于2025年12月10日作
出将先行登记保存的伪劣电子烟CF六代水滴版雾
化弹（绿宝石甜瓜）30个，CF六代水滴版雾化弹（桂花
乌龙）30个等，共计5个品种150个予以销毁决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第四项的规定，现将（巴
烟处理﹝2025﹞第132号行政处理决定书）予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年12月10日

公 告
四川鸿润永正建设工程有限公司：梁贤成【申请述称：
2025年7月5日15时左右，梁贤成在四川鸿润永正建设
工程有限公司承接的重庆轨道四号线西延伸段土建3标
项目1号井从事木工捆钢筋时被钢筋压伤，要求认定工
伤】于2025年10月13日提交的梁贤成的工伤认定申请，
本机关于 2025 年 10 月 20 日受理。因本局通过邮政
EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举字[2025]
612号举证通知书被退回，现依法予以公告送达。为保障
你单位的合法权益，如你单位认为梁贤成所受伤害不是工
伤，根据《工伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本
公告送达之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按
期履行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依
法作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。
本公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2025年12月11日

公 告
深圳市宝安区勇进门窗经营部：刘双权向我局提交工
伤认定申请，我局经调查核实于2025年11月25日作
出南岸人社伤险认字〔2025〕1617号《认定工伤决定
书》，认定你公司将承接的重庆东站249城市通廊防火
幕墙装饰工程分包给自然人，刘双权于2024年10月
28日在工作时被砸伤右足属于工伤，你公司承担工伤
保险责任。因其他方式无法向你单位送达《认定工伤
决定书》，现依法向你单位公告送达。自本公告登报之
日起，经过30日即视为送达。如你单位对本决定不服，
可自收到决定书之日起60日内向重庆市南岸区人民政
府申请行政复议，或6个月内向重庆市南岸区人民法院
申请行政诉讼。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

重庆市商业储运公司3-4-085经营户陈安英遗失保
证金收据一张，收据号15873金额3000元，原收据作废。

重庆市商业储运公司3-4-086经营户胡显茂遗失保
证金收据一张，收据号26734金额3000元，原收据作废。

港渝广场巴布豆遗失重庆商业投资集团有限公司保证
金收据壹张（编号：0007072），金额3250元，声明作废。

注销公告：重庆准告网络信息服务有限公司（注册
号5009010000464591）经公司股东会决议，拟将
注销本公司，根据《公司法》规定，请债权债务人持
有效证件于本公告之日起45日内来我公司办理债
权债务清偿手续，特此公告。2025年12月11日

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选举
投票日。凡户籍在两江新区悦来街道，且在选举投
票日当天年满 18周岁有选举权的公民，请于2025
年12月18日前，到户籍所在社区进行选民登记。

阳光社区： 文老师 67481708
嘉陵路社区：张老师 67481929
新春社区： 王老师 67481516
嘉悦社区： 邓老师 67481377
清溪口社区：戴老师 67483758
清南社区： 桂老师 67483008
悦山路社区：李老师 61398713
合力社区： 朱老师 67481450

悦来街道选举工作指导小组
2025年12月11日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第131号

无主：2025年7月15日本局在重庆市巴南区南彭街道
京东亚洲一号四区查获涉嫌超限量寄递、异地携带电子
烟产品、雾化物、电子烟用烟碱一案，本局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年
12月10日作出将先行登记保存的假冒注册商标且伪劣
电子烟RELX（MagicGo GA4000 GRAPEFRUIT
SURGE ICE）30 个，RELX（MagicGo GA4000
WATERMELON CHILL）30个等，共计9个品种150
个予以销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规
定，现将（巴烟处理﹝2025﹞第131号行政处理决定书）
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年12月10日

◆遗失沙坪坝区顺鑫旅馆公章，发票专用章声明作废◆遗失重庆新家奥泰乐惠科技发展有限公司公章500
1091017231、财务专用章、发票专用章、段炼法人章作废◆遗失重庆沙南北教育科技有限公司
公章编号：5000990056707声明作废◆遗失渝北区平颖家具经营部财务专
用章编号：5001127031262声明作废◆遗失重庆孟涛园林绿化有限公司法定名称
章印章编号500221000037449声明作废◆袁斌遗失重庆公路运输(集团)有限公司出租汽车
分公司开具的安全维稳履约责任金/违法责任金收
据，编号：0068999,金额：20000元，声明作废。

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选举
投票日。凡户籍在两江新区两路街道，且在选举投
票日当天年满 18周岁有选举权的公民，请于2025
年12月18日前，到户籍所在社区进行选民登记。
同茂社区 联系人：董老师 联系电话：023-67802446
双凤路社区 联系人：蓝老师 联系电话：023-67818367
义学路社区 联系人：欧老师 联系电话：023-67808529
同兴社区 联系人：蒋老师 联系电话：023-67139158
石油社区 联系人：罗老师 联系电话：023-67181770
临港社区 联系人：杨老师 联系电话：023-86095039
双北街社区 联系人：涂老师 联系电话：023-67815818
渝航路社区 联系人：张老师 联系电话：023-67159473
泽科社区 联系人：罗老师 联系电话：023-67453129
汉渝路社区 联系人：王老师 联系电话：023-67817593
张家口社区 联系人：郑老师 联系电话：023-67160158
沙坪社区 联系人：陈老师 联系电话：023-67161430
新华社区 联系人：王老师 联系电话：023-67162706

两路街道选举工作指导小组
2025年12月11日

什么是长期慢性炎症

谯敏介绍，炎症是人体免疫系统的保
护性反应。急性炎症，通常短时间内可消
退。比如皮肤擦伤后的红肿热痛、流感时
的发烧，都是免疫系统在发挥作用。其典
型表现为局部发红、发热、肿胀、疼痛和功
能障碍，这是由于炎症区域充血、水肿及
炎性介质释放导致的。

与之相对的是慢性低度炎症，它往往
持续数月甚至数年，没有明显的红肿热痛
的症状，却持续损伤人体细胞和组织。这
种炎症多由饮食不当、长期压力、缺乏运
动等亚健康状态引发，身体会过量产生炎
性细胞因子，打破免疫平衡。

可能造成哪些危害呢

身体长期处于炎症中，可能导致
DNA损伤和突变，促炎因子还会削弱机
体免疫应答，让癌细胞有机可乘，还可能
诱发慢性疾病。谯敏介绍，慢性炎症还会
加快神经退行性病变的进程，也会影响胰

岛素敏感性，还与关节炎等疾病的进展紧
密相关。

同时，身体长期处于慢性炎症中也等
于长期处于消耗模式，会呈现出持续疲
劳、精神萎靡等亚健康症状。

慢性炎症有哪些症状

持续疲劳：即便经过充分休息，仍存
在无法缓解的乏力感，这可能是炎症致使
身体能量过度消耗的体现。

身体隐痛：关节或肌肉不明原因地隐
痛超过一周，这或许是局部慢性炎症的信
号。

消化异常：反复出现腹胀、腹泻或便
秘的情况，可能与肠道慢性炎症有关。

皮肤问题：长期存在湿疹、痤疮、皮肤
发红等状况，往往与炎症反应相关。

睡眠障碍：入睡困难、容易惊醒、睡眠
质量欠佳，可能是炎症影响内分泌节律所
致。

如果你无法判断身体里是否存在慢性
炎症，也可定期到医疗机构进行相关检查。

如何预防慢性炎症

①抗炎食物”确实存在
谯敏介绍，被大众广泛提及的“抗炎

食物”确实存在，抗炎饮食可通过调节肠
道菌群、改善氧化应激等机制降低炎症风
险，并且其作用优先级高于运动。

哪些是抗炎食物呢？
第一类，彩色蔬果。蓝莓、草莓等浆

果类蔬菜，西蓝花、羽衣甘蓝等十字花科
蔬菜，胡萝卜、西红柿等深色蔬菜，富含抗
氧化剂和多酚类物质，能够有效对抗炎
症。

第二类，健康脂肪，每周可食用2次
三文鱼等深海鱼，日常适量食用亚麻籽、
核桃，补充Omega-3脂肪酸，可发挥抗
炎作用。

第三类，全谷物与豆类。用糙米、燕
麦、黑米等全谷物替代精制碳水，搭配红
豆、鹰嘴豆等杂豆，膳食纤维丰富，可降低
炎症标志物。

第四类，天然香辛料。烹饪时加入

姜、蒜、肉桂、姜黄等，它们所含的抗炎成
分能增强饮食的抗炎效果。

第五类，抗炎饮品。多饮用白开水和
绿茶，绿茶中的茶多酚抗炎效果显著；可
适量饮用黑咖啡，但要避免加糖和奶油。

②这样运动也能抗炎
谯敏提醒，除了要吃对，坚持运动也

能帮助身体对抗慢性炎症。建议每周累
计进行150~300分钟的中等强度运动，
如快走、慢跑、骑行、游泳等；或者进行
75~150分钟的剧烈强度运动，如持续10
分钟以上的跑步、快速游泳等。另外，建
议每周至少安排2天进行涉及全身大肌
肉群的训练，年轻人可选择举哑铃，老年
人建议采用自重训练、弹力带抗阻等低风
险方式。

此外，每天通勤时，如果采用步行或
骑车的方式达45分钟以上，同样能达到
相应效果。

不过，运动要注意适度，以次日无明
显酸痛、疲劳作为标准。过度高强度运动
可能会损伤肌肉，反而诱发急性炎症。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

“每天水煮鸡胸肉、西蓝花、土豆，半
年瘦了30斤！”近日，曾在社交平台分享

“魔鬼瘦身法”的25岁减肥女博主因突发
剧烈腹痛就诊，检查结果令人惊出一身冷
汗——胰腺已大部分坏死，需立刻手术治
疗。相关话题迅速登上热搜。

“减肥博主的重症胰腺炎，可能是长
期极端饮食引发胆总管结石，继而堵塞胰
管开口导致。”西湖大学医学院附属杭州
市第一人民医院消化内科副主任杨晶提
醒，很多人以为“油盐不进”的低碳饮食很
健康，殊不知这种极端方式很可能会给消
化系统带来致命隐患。

胰腺是消化系统的核心器官，其分泌
的胰液需通过胰管进入十二指肠，一旦胆

总管被结石堵塞，胰液无法顺利排出，就
会在胰腺内部反流、激活，进而“自我消
化”引发胰腺炎。

“胆汁由肝脏分泌后储存在胆囊里，
而脂肪是刺激胆囊收缩、排出胆汁的信
号。”杨晶解释，这位减肥女博主平时几乎
很少摄入油脂，胆囊长期缺乏收缩刺激，
胆汁就会一直淤积在胆囊内。时间一长，
胆汁中的水分被不断吸收，胆色素、胆固
醇等成分比例失调，就会逐渐析出形成结
石。而这些结石一旦脱落进入胆总管，就
可能引发堵塞，最终诱发胰腺炎。

类似故事并非个例。杨晶就曾接诊
过一名50多岁长期吃素的女子，同样也
是因胆管结石堵塞引发的胰腺炎。“那位

女患者不仅不碰荤油，就连植物油都很少
吃，最终引发了较为严重的胰腺损伤。”

其实，胆囊就像一个精密的平衡大
师，吃得太素或太油都会打破平衡引发问
题。“若长期大量摄入高脂肪食物，如油炸
食品、肥肉等，胆囊就会通过频繁、剧烈收
缩来排出胆汁帮助消化。”杨晶说，这种习
惯也会使胆汁中胆固醇含量升高，同样可
能析出形成结石。这种结石多为胆固醇
结石，与极端低脂饮食形成的结石虽类型
不同，但危害不相上下。

“这位减肥女博主的就医经历给广大
追求以瘦为美的年轻人敲响了警钟。”杨
晶强调，瘦身应遵循科学方式，而非盲目
戒断某类营养素。脂肪是人体必需的营

养素，有参与激素合成、维生素吸收等重
要生理功能，完全戒断对身体有害无益。

在日常生活中该如何保护我们的胰
腺与胆囊？

要注意营养均衡，避免暴饮暴食或长
期单一饮食；每天要保证适量的优质蛋白
摄入，如蛋白、牛肉、鱼类等；脂肪也是必
不可少的，如5~10克植物油、1个鸡蛋黄
或少量坚果。另外，烹饪方式应以蒸、煮、
炖为主，尽量避免油炸、烧烤等重油做法。

若突然遭遇中上腹剧烈疼痛，且伴有
恶心、呕吐、发热等症状，请及时就医，这
很可能是胰腺炎的典型表现，处理不当会
导致严重后果。

据潮新闻

25岁网红追求零碳零脂饮食导致胰腺坏死
医生提醒，这些习惯很危险

“慢性炎症”怎么防
“抗炎食物”怎么吃
来看这篇详细攻略

近段时间，“慢性炎症”成了大众最为关注
的健康话题之一。相比传统意义上因受伤、生
病出现的炎症，所谓的“慢性炎症”到底是什
么？要怎么预防？所谓的“抗炎食物”真的有用
吗？记者梳理了大众对“慢性炎症”最为关心的
相关问题，采访了重庆医科大学附属第一医院
临床营养科副主任谯敏。


