
12月11日，记者从陆军军医大学西南医
院获悉，该院眼科近日成功救治了一名因经
常揉眼，导致吸吮线虫感染的患者，医生从他
的眼中取出7条活虫。

西南医院眼科教授谢晶介绍，重庆本地人
王先生前段时间感觉眼睛时常发痒，但他并未
在意。几天后，发痒的症状不仅没有缓解，还伴
有夜间瘙痒等症状，已经严重影响到正常生活，
随后来到西南医院就诊。谢晶回忆，对王先生
进行详细检查后，医生发现他存在翼状胬肉、结
膜充血等常见问题。且他的翼状胬肉已遮挡瞳
孔区，医生计划为他实施胬肉切除手术。

当医疗团队在手术前浸泡王先生的结膜
囊，并使用开睑器暴露他的结膜囊深处时，却
出现了让人震惊的一幕，几条几近透明的线
状物正在结膜囊里缓缓移动。

看到这一场景，手术团队立刻停止了手
术，“手术暂停后，我们立刻询问患者，平时是
否有揉眼睛的习惯。”

面对谢晶的询问，王先生回答，自己平时
不仅喜欢揉眼睛，还喜欢去野外活动。有时，

他在野外甚至来不及洗手，就用手揉眼睛，“综
合患者的病史和症状，我们推测，导致他眼痒
的幕后元凶很可能是吸吮线虫。”谢晶说。

明确症状后，谢晶决定先帮王先生取出
眼中的异物，再择日进行翼状胬肉切除手术。

之后，手术团队在裂隙灯显微镜的辅助
下，用镊子分两次将7条还在扭动的“不速之
客”完整取出，随后对患者的眼部进行了彻底
冲洗和药物治疗。术后的病理结果显示，这
些“不速之客”正是吸吮线虫。

目前，在该院护理团队的精心照顾下，王
先生的眼部不适基本缓解，并已于近日出院。

谢晶介绍，结膜吸吮线虫是一种线状的
虫子，成虫虫体细长且呈线状、圆柱形，在人
眼结膜囊寄居时呈淡红色，离开寄居体后呈
白色，体表除头尾两端外均有横纹，通常主要
寄生于狗、猫等动物眼结膜囊及泪管内，但蝇
类昆虫带着感染期幼虫舔舐人类，因此也会
寄生于人和兔子眼中，有时甚至可以跳过蚊
类，直接在孩子和已感染结膜吸吮线虫的猫
狗亲密接触的过程中进入人眼，进而引发结

膜吸吮线虫病。
“结膜吸吮线虫轻度感染患者常无明显

临床症状，或部分患者有眼部不适、异物感、
眼痒、疼痛、流泪、结膜充血和分泌物增多等
症状。”谢晶说，严重感染患者，有眼压增高、
视力下降、黄斑处白色液体渗出、视网膜血管
少许渗漏和急性视神经视网膜炎等临床表
现。由于该病临床症状不典型，在诊断过程
中易被误诊为结膜炎。

谢晶提醒，若出现眼部不适、异物感、眼
痒、疼痛、流泪、分泌物增多等症状，怀疑自己
感染了结膜吸吮线虫时，应及时到正规医院
就诊，遵从医嘱，积极治疗。

日常生活中预防结膜吸吮线虫病，要加
强个人卫生，尤其是室外活动时应注意眼睛
和面部卫生，避免与猫、犬、兔等动物密切接
触；勿用脏手揉眼，勿食腐烂的水果。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

健康从来不是喊口号，你吃
的每一餐、每一口食物都会影响
你的健康。数据显示，过去30年

间，超加工食品在我国家庭膳食中的占比
从3.5%猛增到10.4%，翻了近3倍。你
以为它只是方便又好吃？殊不知，它正在
加速你的衰老，悄悄升高你的慢病风险。
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你是不是也有不洗手就揉眼睛的习惯？

震惊！医生从男子眼中发现7条活虫

康养堂

专家提醒

公告
2026年1月8日为两江新区第一届

人大代表选举投票日。凡户籍在两江新
区鸳鸯街道，且在投票日当天年满18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，前往户籍所在社区进行选民登记。
联系人：陈女士 电话：023-89136943

鸳鸯街道选举工作指导小组
2025年12月12日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选举投票日。凡户籍在两江新区仙桃街道，且在选举投
票日当天年满18周岁有选举权的公民，请于2025年12月18日前，到户籍所在社区进行选民登记。

沐仙湖社区， 地址：仙桃街道祥和路2号附13号， 联系电话：023-67840039
金玉路社区， 地址：仙桃街道金玉路5号， 联系电话：023-67186872
百果路社区， 地址：仙桃街道桂馥一支路， 联系电话：023-67380667
桂馥路社区， 地址：仙桃街道福畅路1号3幢底楼， 联系电话：023-67413988
祥和路社区， 地址：仙桃街道顺义路221号， 联系电话：023-67175393
兰 馨社区， 地址：仙桃街道睦邻路7号附30号， 联系电话：023-67175391
同盛路社区， 地址：仙桃街道兰桂大道10号附30号， 联系电话：023-67386638
舟济路社区， 地址：仙桃街道桂馥西路1号附4号， 联系电话：023-67143626
黄 山社区， 地址：仙桃街道博汇路299号， 联系电话：023-67158360
和庆路社区， 地址：和庆路5号附1号2-1， 联系电话：023-67146696
睦邻路社区， 地址：仙桃街道同茂大道39号， 联系电话：023-67172434
春 华社区， 地址：仙桃街道和庆路113号附14号二楼，联系电话：023-67188196
秋 成社区， 地址：仙桃街道茂华路5号下行50米， 联系电话：023-67149968
数据谷社区， 地址：仙桃街道数据谷龙湖冠寓25幢一楼，联系电话：023-67807500
花 石社区， 地址：仙桃街道花石6社， 联系电话：023-67158396
空港佳园社区，地址：仙桃街道学盛一路10号附5号， 联系电话：023-67212885

仙桃街道选举工作指导小组 2025年12月12日

重庆市铜梁区烟草专卖局公告
铜烟公〔2025〕第68号 2025年11月25日，我局在重庆
市铜梁区圆通快递分拣中心查获 涉嫌超限量寄递、异
地携带电子烟产品、雾化物、电子烟用烟碱的电子烟，并
依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记保
存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物
主于本公告发布之日起60日内到重庆市铜梁区巴川街
道飞凤街211号铜梁区烟草专卖局稽查二队101办公
室（联系人：陈川(22002152019) 何江(22002152009)
联系电话：45366380）接受调查处理。若逾期不来接受
处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作
出处理。品种规格：徕米电子烟套装（香芋冰淇淋）6
个。共计：（品种）1个，总计：（数量）6个。特此公告

重庆市铜梁区烟草专卖局 2025年12月12日

公 告
汪乾（身份证号：500105********60631），因你严重
旷工，依据《员工违规行为处理规定》相关条款给予
你开除处理，同时依据《中华人民共和国劳动合同
法》相关规定与你解除劳动合同。2025年12月3日，
公司采用电子及书面邮寄方式，多次向你送达《关于
给予汪乾开除处理的决定》《解除劳动合同通知书》，
明确双方劳动关系解除事宜，因你持续处于失联状
态，现我司通过登报公示方式，正式告知你双方劳动
关系于2025年12月1日解除，请你在本公告刊登之
日起30日内到公司办理解除劳动合同、人事档案转
接等相关手续。如果你有异议，请在本公告刊登之
日起30日内提出异议，否则视为无异议，届时我司有
权依据相关法律及内部管理规定处理后续事宜。
中国石油集团测井有限公司西南分公司2025年12月12日

寻亲公告
于2022年6月29日在重庆市奉
节县康乐镇苏家湾发现一女婴，
穿红色婴儿套装，随身塑料袋内
有奶粉和尿不湿，身份不详，因
无人认领，抚养至今，取名胡妍
溪，现请其亲生父母或其他监护
人前往认领，否则公安机关将依
法办理相关手续，养父电话
17725172869，母13101007279

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年12月11日，我局执法人员在重庆市万州区长
岭镇长新路5号查获电子烟雾化弹CF（初露青提）1
个，CF（冷泡龙井）2个，CF（铁观音）3个，CF（荔枝）4
个。并依法予以先行登记保存。请以上电子烟雾化物
货主于本公告发布之日起60日内到重庆市万州区烟
草专卖局（重庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫广
场3号楼万州区烟草专卖局稽查三大队204室）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：向前、崔勇 联系电话：023-58966181
联系地址：重庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫
广场3号楼万州区烟草专卖局稽查三大队204室

重庆市万州区烟草专卖局2025年12月11日

公 告
张翔宇（身份证号：510521********0035），因你严重
旷工，依据《员工违规行为处理规定》相关条款给予你
开除处理，同时依据《中华人民共和国劳动合同法》
相关规定与你解除劳动合同。2025年12月3日，公
司采用电子及书面邮寄方式，多次向你送达《关于给
予张翔宇开除处理的决定》《解除劳动合同通知书》，
明确双方劳动关系解除事宜，因你持续处于失联状
态，现我司通过登报公示方式，正式告知你双方劳动
关系于2025年12月1日解除，请你在本公告刊登之
日起30日内到公司办理解除劳动合同、人事档案转
接等相关手续。如果你有异议，请在本公告刊登之
日起30日内提出异议，否则视为无异议，届时我司有
权依据相关法律及内部管理规定处理后续事宜。
中国石油集团测井有限公司西南分公司2025年12月12日

寻亲公告
杨宇鹏，重庆市巴南区安澜镇安澜街22号于
2023年2月27日下午在巴南区龙洲湾公园捡到
一名用浅蓝色浴巾包裹的男婴，其头上戴一个
花绒帽，身上穿的花绒
衣和粉红色裤子及白
色袜子，现抚养至今，
并取名杨承鑫，现请亲
生父母或监护人前来
认领此公告有效期三
个月若无人认领将依
法安置。联系电话：
吴警官19802776646、
023-66222480

公告
开州规资公〔2025】595号

位于重庆市开州区长沙镇兼善场59号房屋，用地面积83.81
平方米，建筑面积107.11平方米。经长沙镇兼善村第二村
民小组、长沙镇兼善村村民委员会、长沙镇经济发展办公
室、长沙镇人民政府确认，该房屋建成时间为1987年5月。
经我局现场查看，符合开州区国土空间总体规划。现秦运
祥申请上述房屋初始登记，无法提供房屋权属来源证明。
按照《重庆市土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，现
对上述拟登记事项予以公告。相关权利人或利害关系人如
有异议，请以书面形式向我局提出，如无异议或异议不成立
的，自登报公告之日起 30 日后，我局将对该房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局 2025年12月9日

遗失张秀玉（身份证号512301197310120267）
由消防行业特有工种职业技能鉴定（重庆）站
2025年4月2日核发的《消防设施操作员》证
书，证书编号2536223004400990，声明作废。

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年12月10日，我局联合公安执法人员在重庆市万
州区牌楼街道 2099 号菜鸟驿站查获货运单号为
770288303582402的快递包裹1件，上述包裹中为卷烟
黄鹤楼(硬平安专供出口)2条卷烟，并依法予以先行登记
保存。请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

重庆市万州区烟草专卖局2025年12月11日

山语桃源三期交房公告
尊敬的山语桃源三期项目业主：

中国铁建·山语桃源三期1-18#楼、
大门及地下车库已通过验收及取得《重庆
市房屋建筑和市政基础设施工程竣工联
合验收意见书》，现已具备交付条件。

兹于2025年12月19日至2025年
12月23日正式办理集中交房手续，我司
会通过邮寄《接房通知书》及电话等形式
通知您集中交房期间的具体接房时间，请
您在约定的时间内携带相关资料证件，前
往山语桃源三期项目18号楼一楼处办理
收楼手续。若未接到通知，请您按照《商
品房买卖合同》及补充协议约定，按期前
往办理收房手续。

如您还有其他疑问，请致电咨询，咨
询电话：023-67621015。特此公告！

重庆建联房地产开发有限公司
2025年12月12日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年12月9日，本局执法人员在重庆市永川区
永南物流园申通快递站查获涉案卷烟南京（十二
金钗烤烟）2条，,共计1个品种2条，请物主于本
公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局接
受调查处理（电话：49898950）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年12月12日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年12月11日，本局在重庆市永川区陈食街道办
事处莲花路220号农贸市场内的摊位上查获涉案烟
草专卖品：无品牌（自制卷烟）50条共计1个品种50
条，请物主于本公告发布之日起60日内到永川区烟
草专卖局接受调查处理（电话：49898950）。若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年12月12日

债权转让通知
黎科：根据法律规定胡小燕已将(2021)渝0151民
初3530号民事判决书的所有权利与义务已转让
给高清，你无需再向胡小燕履行还款义务，应向
新的债权人高清履行。特此通知！ 通知人：高清

注销公告
重庆市巴南区桢民文化艺术培训学校已经理
事会形成注销决议，现向社会公告，请债权人
在本公告见报之日起45天内向本单位申报债
权。联系人: 熊家桢 电话：15320530866

重牛屠宰场环境影响报告书（征求意见稿）公示
重牛屠宰场环境影响报告书征求意见稿公示：1、环
境影响报告书征求意见稿及公众意见表下载链接：
https://www.cqsme.cn/thirdver/news?id=1065658。
2、查阅纸质报告及公众意见反馈联系电话：136676
76396（何老师，403768164@qq.com）；023-68725205
（黄工，2418786237@qq.com）。3、征求意见起止时
间：2025年12月10日至2025年12月24日。

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代

表选举投票日。凡户籍在两江新区鸳鸯街道湖
映路368号，湖映路268号，龙岩路2号，湖彩路
88号，湖山路139号。且在选举投票日当天年
满18周岁有选举权的公民，请于2025年12月
18日前，到户籍所在社区进行选民登记。

联系人：王女士 电话：023-63051860
鸳鸯街道选举工作指导小组

2025年12月12日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区石
马河街道，且在选举投票日当天年满 18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:李女士 电话:023-67173530

石马河街道选举工作指导小组
2025年12月12日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区
人和街道，且在选举投票日当天年满 18
周岁有选举权的公民，请于2025年12月
18日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:詹女士 电话:023-67643171

人和街道选举工作指导小组
2025年12月12日

公告
重庆公交运营公司南部分公司工会委员会
拟对2026年会员春节慰问品采购进行竞争
性比选，请有相应资质公司，于2025年12
月16日16:00时前，持营业执照、资质及法
人委托书等(复印件盖鲜章)到我司获取文
件。联系人：肖老师；联系电话：62556018，
报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号。

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鼎鑫工匠科技有限公司：本委受理的钟澳妮（渝
碚劳人仲案字〔2025〕第925号）、袁杨（渝碚劳人仲
案字〔2025〕第926号）与你单位因劳动报酬引起的
劳动争议案件，已审理终结，现依法向你单位公告送
达仲裁裁决书。自公告之日起30日内来本委领取仲
裁文书，逾期则视为送达。如不服裁决，可于公告期
满之日起十五日内，向有管辖权的人民法院提起诉
讼，逾期不起诉，裁决书即发生法律效力。特此公告。

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区
回兴街道，且在选举投票日当天年满18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:唐老师 联系电话:023-67451071

回兴街道选举工作指导小组
2025年12月12日

◆中冶建工集团有限公司第四建筑工程分公司工会委
员会遗失财务章（编号：5001043007320），声明作废◆重庆乐江图建筑工程有限责任公司，统一社会信
用代码91500225MA611CUG9M。遗失2022年
4月28日核发的营业执照正本与副本，声明作废。◆重庆市彭水县文化市场综合行政执法
支队遗失事业单位法人证书，声明作废。◆声明：2025年10月20日遗失黄朝慧身份证，号码510
103196807246629有效期限2021.04.07-长期，作废◆邓晓春遗失重庆市(地方)房产证一本，号码50011231100
1GB00087F00050064房地字第000873962号,声明作废◆遗失重庆市武隆区双河镇团兴村红木村民小
组，编号：5002325023308公章一枚，声明作废◆遗失云阳县林越建设工程有限公司公章5002351024459作废◆重庆美丽空间装饰工程有限有限公司遗
失公章（编号5001137114954），声明作废◆两江新区兴萍副食百货经营部(个体工商户)遗失《烟草专
卖零售许可证》副本，许可证号500109122693，特此声明◆重庆市梁平区贝德音响设备经营部公章财务章法人
章杨世冲备案回执单50022820211027041遗失作废◆遗失重庆金星股份有限公司工会委员会工会法人资格证书
正本和法定代表人证，工法证字第23002000173声明作废◆重庆市商业储运公司2-6-082经营户吴基万遗失保
证金收据一张，收据号14712金额3000元，原收据作废。◆遗失保利（重庆）投资实业有限公司开具给周绪鹏的
坐落于保利江上明珠畅园11-17-5的购房发票1份，
发票号码00808621，发票金额540000元，声明作废。◆遗失重庆铜梁海霖机械厂公章二枚（印章编码：500224
1000411，5002240000951）发票章（印章编码：500224
1007500）财务章（印章编码：5002240000952）声明作废◆遗失红池坝镇金家村卫生室中华人民共和国医疗机构
执业许可证（副本）登记号 500238130130PDY964作废

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区铁
山坪街道，且在选举投票日当天年满18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。
联系人：许老师 电话：023-67784333

铁山坪街道选举工作指导小组
2025年12月12日

交房公告
尊敬的中建·启宸（二期）项目业主：

中建·启宸（二期）项目住宅1#、2#、3#、13#、
14#、15#、16#、17#、18#幢楼经竣工验收合格，已
符合交付条件。请以上物业的业主于2025年12
月20日前往重庆市沙坪坝区西洪路2号办理交房
手续，届时请各位业主携带购房合同、身份证、已缴
房款收据/发票等原件办理交房手续，具体资料详
见《入伙通知书》，接房时请按《入伙通知书》要求带
齐全部资料并缴纳相关费用。为避免等待时间较
长，请您按照《入伙通知书》载明的时间前往办理交
房手续。若需咨询详情，您可进一步与物业服务中
心工作人员联系，服务热线：【023-65456150】。

特别提示：若在前述交房日期届满后仍未办
理接房手续的，将视为我司已履行《商品房买卖合
同》约定的房屋交付义务，即视同房屋已交付，相应
风险将由您承担。请您按照以上时间、地点如期前
往办理房屋交付手续，感谢您的配合与支持！

特此公告。
重庆中建信和嘉琅置业有限公司

2025年12月12日

谢 宏遗失税务检查证，渝税稽5003190009，声明作废
周召军遗失税务检查证，渝税稽5003190078，声明作废
杨 东遗失税务检查证，渝税稽5003190089，声明作废
陈兴泉遗失税务检查证，渝税稽5003190033，声明作废
杜 展遗失税务检查证，渝税稽5003190031，声明作废
李卓涵遗失税务检查证，渝税稽5003190044，声明作废
张 宇遗失税务检查证，渝税稽5003190080，声明作废
徐小云遗失税务检查证，渝税稽5003190079，声明作废

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区大
石坝街道，且在选举投票日当天年满18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:康老师 电话:023-67655465

大石坝街道选举工作指导小组
2025年12月12日

公告北京中天云峰新材料有限责任公司：魏志义【申
请述称：2025年3月31日10时左右，魏志义在北京
中天云峰新材料有限责任公司承接的渝北区中央公
园绿廊项目施工工地护住岩板等待吊装过程中被滑
落的岩板砸伤，要求认定工伤】于2025年5月16日
提交的崔国强的工伤认定申请，本机关于2025年5
月29日受理。本局通过邮政EMS特快专递向你单
位送达的渝北人社伤险举字[2025]317号工伤认定
限期举证通知书被退回后公告送达。用人（工）单位
举证期内未提供证据材料。2025年11月21日我局
作出渝北人社伤险认字【2025】2972号认定工伤决
定书。认定魏志义为右内踝骨折。2025年11月24
日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险认字【2025】
2972号认定工伤决定书被退回。现依法向你单位公
告送达渝北人社伤险认字【2025】2972号认定工伤
决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之
日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年12月12日

公告 北京中天云峰新材料有限责任公司：崔国强【申
请述称：2025年3月31日10时左右，崔国强在北京中
天云峰新材料有限责任公司承接的渝北区中央公园
绿廊项目施工工地护住岩板等待吊装过程中被滑落
的岩板砸伤，要求认定工伤】于2025年5月16日提交
的崔国强的工伤认定申请，本机关于2025年5月19
日受理。本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达
的渝北人社伤险举字[2025]263号工伤认定限期举证
通知书被退回后公告送达。用人（工）单位举证期内未
提供证据材料。2025年11月5日我局作出渝北人社
伤险认字【2025】2802号认定工伤决定书。认定崔国
强为右足第2跖骨骨折，右足内侧、中间楔骨骨折。
2025年11月6日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险
认字【2025】2802号认定工伤决定书被退回。现依法
向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2025】2802号
认定工伤决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告
送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉
讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行
政复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年12月12日

公 告
安徽通畅物流有限公司：王纯兵【申请述称：2025年4
月3日13时57分左右，安徽通畅物流有限公司员工王
纯兵，下班途中驾驶机动车行驶至重庆市北碚区歇马
街道国道212线1239公里小湾路段处发生交通事故
受伤，要求认定工伤】于2025年6月10日提交的崔国
强的工伤认定申请，本机关于2025年 6月 23日受
理。2025年10月21日我局作出渝北人社伤险认字
【2025】2611号认定工伤决定书。认定王纯兵为交通
事故中摩托车与其他和未特指机动车碰造成骑摩托
车人员的损伤；损伤（右小腿）;右腓骨头骨折；右小腿
后内侧严重皮肤撕脱伤伴局部烫伤；右内侧腓肠肌部
分断裂伤；右小腿后侧深部血肿；右踝关节软组织损
伤；全身多处软组织挫伤（右肩、右肘部）。2025年10
月 22 日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险认字
【2025】2611号认定工伤决定书被退回。现依法向你
单位公告送达渝北人社伤险认字【2025】2611号认定
工伤决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送
达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，
或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年12月12日

重庆市两江新区悦来组团Q分区Q15-3号地块项目交付公告
尊敬的万科·城市花园万科悦来组团Q分区Q15-3号地块项目7、8号楼的业主：

万科城市花园所在的重庆市两江新区悦来组团Q分区Q15-3号宗地7、8号
楼住宅，兹定于2025年12月13日正式交付，我司已按照贵我双方签订的《重庆市
商品房买卖合同》中您所列的地址，以特快专递（EMS）的方式将上述商品房的《交
付通知书》（一式一份）、《交付指引》（一式一份）、以及《授权委托书（模板）》（一式
一份）等共三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，请您在2025年12月
13日携带上述《交付指引》中提及的所有有效资料，如期赴万科·城市花园峯阅组
团（Q15-3号地块）7、8号楼，办理房屋交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002（每日9：00-18:00）
祝您生活幸福，阖家安康！

重庆悦畔置业有限公司
2025年12月5日
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重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年8月28日本局在重庆市永川区永南
物流园申通快递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证
运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保
存的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝
2025﹞第103号行政处理决定书予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年12月12日

重庆市江北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年11月13日，我局执法人员在重庆市江北区观
音桥步行街红鼎国际A座楼下一游摊查获其涉案卷
烟12个品规1.3条，一次性电子烟11个；2025年11
月19日，我局执法人员在重庆市江北区观音桥红鼎
国际A座门口查获其涉案卷烟10个品规8.7条；2025
年11月19日，我局执法人员在重庆市江北区观音桥
新世界商场门口处查获其涉案一次性电子烟26个；
2025年11月19日，我局执法人员在重庆市江北区观
音桥大融城大门口查获其涉案卷烟10个品规7.9条；
2025年12月2日，我局执法人员在重庆市江北区观
音桥步行街好吃街B区至中信大厦地下通道内查获
其涉案卷烟18个品规2.3条，一次性电子烟7个，请
以上物主于本公告发布之日起60日内到江北区烟草
专卖局接受调查处理（电话：67744265）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江北区烟草专卖局 2025年12月12日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区寸
滩街道，且在选举投票日当天年满18周岁
有选举权的公民，请于2025年12月18日
前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人：谭女士 电话：023-67994953

寸滩街道选举工作指导小组
2025年12月12日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选举投
票日。凡户籍在两江新区童家溪镇，且在选举投票
日当天年满18周岁有选举权的公民，请于2025年
12月18日前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。

联系人：蒋女士 电话：023-68278331
童家溪镇选举工作指导小组

2025年12月9日

比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司就2026年度后勤保
障及零星维修项目进行比选。欢迎各单位前来报
名参加，报名截止时间2025年 12月 15日 17:00
时，报名地址：重庆市两江新区红锦大道1号理想大
厦A栋27楼工程保障部，联系电话：15310616545
（报名时须持介绍信或授权委托书、营业执照或事
业单位法人证书（资料须加盖单位公章））

每吃一口都在加速衰老

蛋糕、薯片、汉堡、零食、奶茶……这些
看似平常的超加工食品，可能每一口都在
加速衰老。

2024年10月，中山大学、南方医科大
学的研究人员在《营养学杂志》上发表的一
项研究显示，超加工食品吃得越多，端粒越
短——而端粒短，就意味着细胞衰老得快、
寿命受影响。每天多吃一份超加工食品，
端粒缩短的程度相当于老了0.22岁。

不只催老更是慢病推手

今年11月，《柳叶刀》刊发的一项研究
发出重磅警告：超加工食品正在替代传统
饮食，拉低整体膳食质量，并明确推高多种
慢性病风险。研究显示，吃超加工食品最
多的人，下面这几种疾病和死亡风险会显
著上升：腹型肥胖超重或肥胖高血压、血脂
异常、2型糖尿病、抑郁症、慢性肾病、克罗
恩病、冠心病或相关死亡、心血管疾病或相
关死亡、脑血管病或相关死亡、全因死亡。

研究指出，超加工食品的危害不仅是
高糖、高脂、高盐，更通过极致的好吃让你
停不下来，再加上天然营养流失、添加剂混
杂，危害远超想象。甚至有专家呼吁：应像
控烟一样，全球管控超加工食品！

这些都是超加工重灾区

生活中这几类食品，是超加工食品的
重灾区：

1.饮料类：含糖汽水（可乐、雪碧等）、
预包装奶茶及果味饮料（非100%纯果汁）、
风味调制奶（如草莓奶、巧克力奶，非纯
奶）、能量饮料等。

2.零食类：薯片、薯条、炸鸡块等油炸
零食；工业量产的蛋糕、饼干、甜甜圈、蛋黄
派；普通糖果、代可可脂巧克力、果冻等。

3.主食与方便食品类：白面包、方便面、
自热火锅/米饭；部分含大量添加剂的速冻
点心（如奶黄包、豆沙包）、速冻水饺等。

4.加工肉制品与蛋白类：火腿肠、培
根、午餐肉、腊肉；以及部分蛋白棒、添加了
多种配料的代餐奶昔。

5.调味酱料类：许多市售的沙拉酱、番
茄酱、蚝油等，也属于工业配方产品，可能
含有多种添加剂。

超加工食品三个典型特征

1.原料远离天然：大量使用精制面粉、
分离蛋白、氢化植物油等，而非完整的天然
食材。

2.工艺复杂深度：经过多道工业化处
理（如反复油炸、乳化、高温灭菌等），其工

艺非家庭厨房可简单复制。
3.配料表复杂：通常含有两种或以上

的人工添加剂，如防腐剂、人工香精色素、
增稠剂、稳定剂等。

6招教你轻松控制吃出健康

完全戒断超加工食品不现实，但我们
可以有意识、有选择、有控制地吃。

1.控制热量总量。不要拿超加工食品
当主食，将超加工类零食和速食带来的热
量控制在200千卡/天，也就是全天总
摄入的10%以下。

2.少吃加工零食。选择新鲜水
果、蔬菜切片、坚果、酸奶或自制点心，
替代高糖、高盐、高脂肪的加工零食。

3.尽量自己做饭。这样可以控
制食物的加工程度和所用原料。选
择更健康的烹饪方法，如蒸、煮、烤，
而非油炸。

4.少吃外卖快餐。围绕全食物
（如新鲜蔬菜、水果、全谷物、瘦肉和豆
类）设计餐单，减少对外卖和快餐的依
赖。

5.查看食品标签。购物时养成查
看食品标签的习惯，选择那些配料简
单、可识别的食品，避免含
有超过5种成分的产品。

6.用天然调味料。使
用大蒜、姜、柠檬汁、新鲜香
草等天然调味品来增加食
物风味。从下一餐开
始，多一点对食材来源

的留意，多一份对烹饪方式的
选择，我们就能在享受美食的
同时，为身体积累更多健康的
资本，远离慢性病风险。

据人民日
报健康客户端

近日，在轨道交通6号线4
号车、环线10号车上出现了一
道亮丽风景——由市卫健委、市
中医药管理局联合推出的“渝见
岐黄 城市之行”中医药文化主
题轨道专列 12 月 8 日正式发
车。市民搭乘这两辆专列时，在
扶手、车厢壁等醒目位置，可以
看到图文并茂的重庆道地药材

“渝十味”、国家级传统医药类非
遗项目等内容，零距离学习中医
药科普知识。

记者从市卫健委获悉，至
2026年1月7日，该两辆专列以
流动展览的形式陪伴市民通勤
出行，让千年中医药文化和智慧
与市民日常出行场景深度融合，
在向乘客零距离普及中医药健
康知识的同时，实现“出行即体
验、沿途即学习”的传播效果。

上游财经-重庆晨报记
者 董亿

轨道交通有了
流动健康课堂

超加工食品可能让人加速衰老
家家常吃的这种食物，赶紧管住嘴


