
近日，受寒潮影响，全国多地气温“断崖式”下降，
不少地方创下立冬以来新低。专家表示，如此“断崖
式”降温，有10种疾病极易扎堆高发，建议大家收好6
个“防病保命锦囊”。
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气温骤降，人体一下子难以
适应，多种疾病发生风险随之升
高，尤其以下疾病要格外警惕：

1.中风
气温骤降，容易造成小动脉

血管持续痉挛，使得血压骤然上
升，可能出现中风意外。

【建议】出现一侧肢体麻木或
无力、一侧面部麻木或口角歪斜、
说话不清、眩晕伴呕吐等症状，立
即就医。

2.冠心病
突然的寒冷刺激会引起冠状

动脉痉挛，出现急性心肌缺血，诱
发心绞痛，甚至心梗。

【建议】注意保暖，合理用药
控制血压。如果有胸闷、隐痛或
心慌等情况，即使发作时间很短，
也要格外重视。

3.青光眼
气温变化与青光眼发作有密

切关系，尤其是当突袭的冷空气
导致气温骤降，很容易诱发青光
眼发生。

【建议】有青光眼病史的人，
不要大量饮浓茶或咖啡，也不要
在黑暗处久留。

4.鼻炎
降温后，很多人开始出现鼻

炎，喷嚏、鼻涕不断，眼睛、鼻子出
现过敏症状。

【建议】冷水洗脸，增强御寒
能力，老人可选择较凉的温水。

5.肺炎
天气转冷，老年人等抵抗力

弱的人群，一场小小的感冒就能
引发肺炎。

【建议】首先要预防感冒。感

冒发生时到正规医院就诊，不建
议在药店随便买抗生素吃。

6.哮喘
气温骤降时，有哮喘、慢性支

气管炎、慢性阻塞性肺病的患者
容易病情反复或加重。

【建议】体质弱的人在寒冷天
气最好减少出门，出门时一定要
做好保暖。

7.胃肠病
天气转凉，胃肠道疾病高发，

比如急性胃痉挛、胃溃疡、胃肠炎
等。

【建议】及时增减衣服，防止
腹部受凉。饮食注意暖胃养胃，
多喝些热水，少吃冷食，按时吃
饭。

8.关节炎
气温低引起机体功能下降、

血液循环减慢，可能引起关节疼
痛。

【建议】使用护膝、护肩，还可
以用热敷来缓解关节冷痛。

9.糖尿病足
寒潮来袭，尤其要小心预防

糖尿病足的发生。
【建议】保持足部卫生，每天

用温水洗脚，要预防外伤、烫伤、
冻伤。穿着合适的鞋子。

10.骨折
气温低，肌肉和韧带柔韧性

较差，对关节的保护力度减弱，运
动中稍有不慎就会造成关节损伤
及骨折。

【建议】寒冷天气减少外出。
在室外锻炼时，避开有水、结冰的
路面。室内运动也要充分进行热
身。

眼下，流感高发，若家人不慎中招，
其他成员多半会被传染吗？陆军军医大
学陆军特色医学中心（大坪医院）疾病预
防控制科主任蔡同建教授表示，家庭成
员只要做好预防措施，不一定会“中招”。

“之所以会有这样的误区，是因为在
居家环境中，流感病毒易通过飞沫、接触
等方式扩散。”蔡同建说，家人感染流感
后，其他成员是否会“传染”，这取决于个
人的免疫力及预防措施。蔡同建建议可

重点做好以下5点：
1.严格分餐，且餐具做到专人专用：餐

具、水杯单独存放，用餐时分开就座，避免
共用餐具、分享食物，减少唾液传播风险；

2.定时通风换气：每天开窗通风2~3
次，每次不少于30分钟，保持室内空气流
通，降低病毒浓度；

3.近距离接触必须戴口罩：与感染家
人相处时，全程佩戴医用外科口罩或N95
口罩，口罩需贴合面部，避免漏气；

4.做好清洁工作，勤洗手且避开污染
物：接触门把手、桌面等公共区域后，用
洗手液或肥皂流动水洗手，时长不少于
20秒；避免直接接触家人的痰液、鼻涕等
分泌物，接触后需立即清洁；

5.增强自身抵抗力：保证充足睡眠，
避免熬夜劳累，饮食均衡补充蛋白质、维
生素，适量轻度运动，提升身体免疫力，
减少感染概率。

新重庆-重庆日报记者 刘一叶

在肿瘤治疗与康复过程中，“怎么
吃”是患者及家属最关切的问题之一。
面对网络上纷繁矛盾的“抗癌明星食物”
与“发物禁忌”，患者与家属常常无所适
从。对肿瘤患者而言，“吃”不是小事，而
是补充营养和关乎治疗、康复的大学问。

肿瘤患者常见的营养误区

在肿瘤患者的营养支持中，需澄清
一些常见误区：首先，“吃得有营养会促
进肿瘤生长”的说法并无科学依据，充
足营养是维持免疫力与身体修复的基
础；其次，多喝汤并不能有效补充营养，
肉汤往往嘌呤与盐分过高，而真正的营
养更多在食材本身。盲目依赖“抗癌”
保健品或高剂量补充剂可能存在风险，
应在专业评估后使用；第三，关于“发
物”，并无证据表明其会刺激癌细胞，盲
目忌口反易导致优质蛋白摄入不足与
营养不良。最后，仅靠营养液无法替代
自然进食，肠道功能需食物刺激来维
持，应优先鼓励经口进食，必要时辅以
口服营养制剂。

科学的营养管理，核心在于均衡膳
食、保证优质蛋白，并遵循个体化专业
指导。

肿瘤患者的饮食总原则

优质蛋白质是细胞修复和免疫力的
基础，尤其有助于放化疗期间的身体恢
复。推荐选择精瘦肉、鱼肉、鸡蛋及豆制
品（如豆腐、豆浆）。烹调以蒸、煮为主，
限制煎炸。每日可饮用约300毫升牛奶
或酸奶（糖尿病患者可选无糖产品）以补
充蛋白质和钙质。

主食是能量的主要来源，建议成人
每日摄入谷类250~400克。在胃肠功
能允许的情况下，可搭配2~3种粗粮，以
增加膳食纤维和微量元素的摄入，但肠
胃不耐受者需谨慎调整。

蔬菜水果是维生素和膳食纤维的重
要来源，有助于缓解便秘。蔬菜应种类
多样、颜色丰富，优先选择深色蔬菜，采
用快炒、焯水等方式烹饪，保留全部膳食
纤维。水果宜选择苹果、梨、香蕉等当
季、低糖且水分适中的品种，切忌用果汁
替代水果。胃肠敏感者可蒸食水果，糖
尿病患者应注意食用时间和分量，避免
血糖波动。

在这场漫长的抗癌斗争中，充足、易
消化且安全的营养支持，才是维持身体
机能、提升免疫力的生命线。让科学的

“吃”，真正成为抗癌路上的“好帮手”，而
不是“烦心事”。

重庆医科大学附属第一医院 甘露
教授

该科普文聚焦肿瘤患者的饮食焦
虑痛点，结构清晰、信息量大，核心亮
点在于帮助肿瘤患者有效规避饮食误
区。文章语言通俗易理解，为肿瘤患
者日常饮食提供了科学参考，具有较
高实用价值。

每日科普

肿瘤患者应该怎么吃
实用饮食指导请收藏
重庆医科大学附属第一医院肿瘤科 孔嵌蚺

专家点评

家人得流感其他成员也会中招吗

寒潮断崖式降温
10种疾病扎堆高发
6个“保命锦囊”护平安

面对寒潮
收好6个“防病保命锦囊”

除了防范疾病，做好日常防护同样
关键，专家给出6个实用建议，助您和家
人安稳度过寒潮。

1.保暖头和脚：增强抵抗力过冬，首
先要注意防寒保暖，重点护好身体的两
头——头和脚。戴好帽子，穿双暖和的
鞋子。

2.洗澡先洗脚：防心脑缺血，气温低
时，温热的洗澡水突然从头淋下，身体会

“措手不及”，导致心、脑等重要脏器急剧
缺血，出现头晕、胸闷等症状，甚至引发
心绞痛、心梗等。洗澡前先用热水冲冲
脚，待脚部暖和后再慢慢往身上淋水。

3.热身后出门：防跌倒骨折，在寒冷
天出去活动时，尤其是老年人，先在家里
把准备工作做充分，做做热身活动，等肌
肉热起来了再出门。

4.别随意进补：会起反作用，三餐定
时定量，不暴饮暴食，饮食注意荤素搭配，
可多吃蔬菜和水果。同时注意少吃刺激、
生冷和难以消化的食物。切忌盲目药补，
应在医师指导下，有针对性地进补。

5.别自己停药：防病情波动，有慢病
的人，密切监测血压、血糖等指标，发现
异常，及时找医生调整药物。不可随意
停药，否则很可能出现病情波动，甚至出
现危急重症。

6.接种疫苗：防呼吸道疾病，建议老
年人等高危人群及时接种流感疫苗、肺
炎疫苗等，以防感染呼吸系统疾病。

据人民日报

“断崖式”降温 这10种病扎堆高发

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选

举投票日。凡户籍在重庆市两江新区双龙湖街道，且
在选举投票日当天年满18周岁有选举权的公民，请于
2025年12月18日前，到户籍所在社区进行选民登记。
社区联系方式如下：蓬莱67134358、鹿山67836032、
龙兴街67198126、方家山67842001、绿茂67199076、
渝湖67806138、滨港路67806250、五星路67816626、
翠湖路67582881、观音岩路67812882、飞湖路67847453、
民兴路67141496、龙顺街67159481、锦湖路67482467、
凯歌路67139648、龙昌街67829638、龙祥街67806198、
龙旺街67805298。
双龙湖街道选举工作指导小组 2025年12月15日

彭正先遗失税务检查证，渝税稽5003190034，声明作废
何 力遗失税务检查证，渝税稽5003190043，声明作废
汪源源遗失税务检查证，渝税稽5003190085，声明作废
徐 竞遗失税务检查证，渝税稽5003190036，声明作废
郑敏茜遗失税务检查证，渝税稽5003200001，声明作废
魏凌云遗失税务检查证，渝税稽5003190025，声明作废
彭渝峡遗失税务检查证，渝税稽5003190051，声明作废
何 伟遗失税务检查证，渝税稽5003230002，声明作废

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区
人和街道，且在选举投票日当天年满 18
周岁有选举权的公民，请于2025年12月
18日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:詹女士 电话:023-67643171

人和街道选举工作指导小组
2025年12月12日

◆罗竹遗失医师执业证，证书编
号，110330000714083，声明作废◆秦毅遗失上海红星美凯龙品牌管理有限公司重庆万州分公司
开具的收据壹份，编号：0265349 金额：30000元。声明作废。◆重庆市璧山区飞跃服装刺绣厂遗失公章（编号50022780
12577）发票专用章（编号5002278012578）各一枚，声明作废◆遗失重庆渝窗安门窗安装有限公司公章编号5001
117016816法人名章陶廷刚编号5001117016818作废◆重庆魔鱼网络科技有限公司遗失公章（编号500
1038160746）、财务章（编号5001038160747）、法人
章（姓名：杜琰，编号5001038160749），声明作废◆奉节县都虞大药房公章，编号：
5002361000727，遗失声明作废。◆遗失重庆旺霆商贸有限公司公
章编号5001021022074声明作废◆遗失重庆市志豪物流有限公司公
章编号5001023003603声明作废

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选举投
票日。凡户籍在两江新区童家溪镇，且在选举投票
日当天年满18周岁有选举权的公民，请于2025年
12月18日前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。

联系人：蒋女士 电话：023-68278331
童家溪镇选举工作指导小组

2025年12月9日

重牛屠宰场环境影响报告书（征求意见稿）公示
重牛屠宰场环境影响报告书征求意见稿公示：1、环
境影响报告书征求意见稿及公众意见表下载链接：
https://www.cqsme.cn/thirdver/news?id=1065658。
2、查阅纸质报告及公众意见反馈联系电话：136676
76396（何老师，403768164@qq.com）；023-68725205
（黄工，2418786237@qq.com）。3、征求意见起止时
间：2025年12月10日至2025年12月24日。

重庆泽川商业管理有限责任公司于2025年6
月9日开具给厦门安踏服饰有限公司1009B/
2009B-2009B-1店铺的装修保证金收款收
据（编号22028524，金额20000元）遗失作废

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区石
马河街道，且在选举投票日当天年满 18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:李女士 电话:023-67173530

石马河街道选举工作指导小组
2025年12月15日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区铁
山坪街道，且在选举投票日当天年满18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。
联系人：许老师 电话：023-67784333

铁山坪街道选举工作指导小组
2025年12月15日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区大
石坝街道，且在选举投票日当天年满18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:康老师 电话:023-67655465

大石坝街道选举工作指导小组
2025年12月15日

重庆公共交通运营有限公司两江公共交通分公司员工陈璜
500104198401170816，通知你于2025年 12月 7日到12
月12日连续三个旷工，请于12月15日回公司报道、返岗。
如未按时返岗，将根据f分公司《劳动用工管理办法》解除劳
动合同。重庆公共交通运营有限公司两江公共交通分公司

迁坟公告
为保障重庆扬源建材有限责任公司项目建设需要，重
庆市铜梁区蒲吕街道青山村村民委员会十三村民小组
(原重庆市铜梁县岚峰乡铜鼓村一社)与重庆扬源建材
有限责任公司已于2025年11月5日签订了土地租用
协议书，重庆扬源建材有限责任公司按照协议书已于
2025年11月17日对重庆市铜梁区蒲吕街道青山村村
民委员会十三村民小组进行了土地补偿和综合定额补
偿，现十三村民小组出租地范围内的坟山和构附属物
需搬迁和移除，搬迁和移除费用每座1500元，请涉及
的相关坟山主人或者亲属在2026年1月11日前自行
搬迁和移除，逾期未搬迁和移除者，将按无主坟和无主
人处理，后果由涉及的相关坟山主人或者亲属自负。
重庆市铜梁区蒲吕街道青山村村民委员会十三村民小组
联系人：王德石 联系电话：18996303493 2025年12月11日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆小橙趣滑体育文化有限发展公司：本委受理的
王婷、杨佳丽、卢二文、李双群、刘珉宏与你单位劳动
争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第4340
至4344号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本
委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10
号仲裁院209室），逾期视为送达。如不服本裁决，可
在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院
起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月15日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
中碳聚和（重庆）能源发展有限公司：本委受理的吴
浪、罗康与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲
案字〔2025〕第4401、4402号仲裁裁决书。自公告之
日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝
北区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。
本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月15日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第61号

2025年12月12日，我局联合忠县公安局民警在忠
县忠州街道滨江路28号“圆通速递”点查获一起无
主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，
查获卷烟贵烟（跨越）1条。公安现场交由我局进行
处理。现场无法找到当事人，我局依法对上述物品
予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠
县忠州街道忠州大道红星路28号；联系人：何忠明
（22003352022）、肖庆文(22003352025)；联系电
话：023-54233703）市场稽查三大队办公室接受调
查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局2025年12月12日

注销公告:重庆市大足区西城幼儿园(统一社会信用代码：
52500111050350244X)，于2025年 11月 8日经研究决
议注销，请相关债权债务人于45天内报告清算组，联系
人：陈羽新，联系电话：13883551393.因自然灾害，相关财
务等资料已遗失，故无法提供清算审计报告。我单位及
负责人承诺，本单位无任何债权债务及剩余资产，由此产
生的一切法律责任和经济纠纷均由负责人陈羽新承担。

重庆市两江新区交通运输委员会关于注销《网络预约出租汽车运输证》的公告
根据《重庆市道路运输管理条例》《网络预约出租汽车经营服务管理暂行办法》《重庆市网络

预约出租汽车经营服务管理暂行办法》《重庆市交通运输委员会关于开展不合规网约车清理工作
的通知》有关规定，以下车辆（详见附件）已不具备网约车车辆运营资格，我委依法注销《网络预约
出租汽车运输证》，现予以公告。 重庆市两江新区交通运输委员会 2025年12月12日
附件：北京车胜科技有限公司重庆市江北区分公司渝ADV4891；大连隆城汽车租赁有限公司重庆分公司
渝 AV292F、渝 AV107Y、渝 AU107L、渝 AC967Z；一汽出行科技（成都）有限公司重庆分公司渝
ADX7362；重庆邦聚汽车销售有限公司渝AAT5881、渝AAH5320、渝AAE3610、渝AAK3972、渝
A7QM80、渝A100SU、渝A208TC、渝A827GJ、渝A870WJ、渝A368SU、渝AX548S、渝A867PM、渝
AY522W、渝A118KE、渝A1DZ95；重庆博亘汽车销售有限公司渝B3Q062；重庆车佳汇汽车租赁有限公
司渝AAB7131；重庆车盟惠汽车销售有限公司渝ABK6529；重庆登途云汽车租赁服务有限公司渝
AD54196、渝 AD54113、渝 AA36068、渝 AA59082、渝 AA51773、渝 AA33587、渝 AA55972、渝
AA56322、渝AA38122、渝AA32161、渝AD56046、渝AD54992、渝AA51787；重庆嘀嗒汽车租赁有限
公司渝ADG2698；重庆都市通汽车租赁有限公司渝AH262X、渝AN975Y、渝AV832K、渝AA23008、渝
AV523M；重庆国政汽车销售有限公司渝BU8905、渝AAR1565；重庆海威顿汽车租赁有限公司渝
AA39012、渝 AA37825、渝 AA37525、渝 AA31885、渝 AA30793、渝 AA33218、渝 AA35898、渝
AA31525、渝 AA33106、渝 AA31579、渝 AA56315、渝 AA35063、渝 AA56937、渝 ADU7939、渝
ADS1997、渝ADR8060、渝ADT1768、渝ADS7937、渝AA51976、渝AA59893、渝AA52876；重庆禾马
汽车销售有限公司渝AAC3230、渝AAV1652、渝AAS6983、渝ADN3328、渝AD15063、渝ADZ9007、
渝AA57F3；重庆巨亚汽车销售服务有限公司渝AR5W68、渝A3MD77；重庆骏睿行汽车租赁有限公司
渝ADU1102、渝ADV6748、渝ADZ5831、渝ADU9941、渝ADU4346、渝ADV6406、渝ADS3035、渝
ADS2632、渝 ADS7610、渝 ADS6091、渝 ADS4495、渝 ADM2264、渝 ADY2633、渝 ADY8030、渝
ADY2638、渝ADY0338；重庆快车道汽车租赁有限公司渝A5VC36、渝AZ5D10、渝A6PU28；重庆来回
汽车租赁有限公司渝 ADF5451；重庆美美车汽车销售服务有限公司渝 BD970M、渝 AB5131、渝
A25M54、渝A5KQ33、渝D81G57、渝B16J35、渝B8V971；重庆名方汽车服务有限公司渝AAF1803、渝
D86B40、渝 AQ4202；重庆明亚汽车租赁有限公司渝 AW296R；重庆洺羽汽车销售有限公司渝
AB22630、渝 AB27783、渝 AB22693、渝 AB22888；重庆三万汽车服务有限公司渝 AD73812、渝

AB09553、渝 AAP0800、渝 AAP8669、渝 AAS1778、渝 AAT3119、渝 AAT1561、渝 AAV7111、渝
AAV0310、渝 AA28812、渝 ADW0569；重庆三万汽车服务有限公司江北分公司渝 AAD0669、渝
AA57223；重庆市出租汽车有限责任公司汽车租赁分公司渝AS1L19、渝AG5L99、渝AP6U50、渝
D75R09、渝AG3813重庆市汽车运输（集团）有限责任公司二分公司渝DE2754；重庆市优导汽车租赁有
限公司渝 D323C9；重庆司享会汽车科技有限公司渝 AA51789；重庆仝飞汽车租赁有限公司渝
ADM7909；重庆皖京汽车销售服务有限公司江北分公司渝AB98375；重庆鑫丰益汽车信息咨询服务有
限公司渝 AAP3719、渝 AAU7628、渝 AAK9399；重庆鑫鸿汇汽车销售有限公司渝 AAD6131、渝
AD57343、渝ADG3534、渝AA61343；重庆信而泰汽车租赁服务有限公司渝A071AA、渝AAK5387、渝
AAF0891、渝A0PU86、渝AA6T39、渝A620TN、渝AU328U、渝AU792T、渝AY035B、渝AC2E33、渝
A191VR、渝AP9K02、渝AH6X53；重庆约卡约汽车有限公司渝A0F869、渝D309C0；重庆展立汽车俱
乐部有限公司江北区分公司渝A350DL、渝A223PL、渝A667FW；重庆长安车联科技有限公司渝
ADC3109、渝ADB5875、渝ADF5527、渝ADF9677、渝ADG3362、渝ADH5307、渝AD02053；重庆众
众汽车租赁有限公司渝ANT657、渝A501YB、渝AZ389U、渝AP601Q、渝D130C6、渝D919N0、渝
D258W8；蔡宇渝AJ8U15；曾鹏渝A9YK66；曾庆渝AT2Y05；陈果渝B53X33；陈培林渝AA22081；陈
强渝A0FR11；陈时荣渝AX9L08；陈贞根渝ADN7852；成宇渝AHT360；崔国臣渝D773R7；邓豪渝
AQ5D90；丁家艺渝 AA97538；董晟渝 AB11701；范开亮渝 AN5J92；冯林果渝 AAZ8276；傅明渝
AF113C；郝晶渝AAL6066；何超渝F05Y88；何业彬渝AAM8627；何勇渝AG684N；胡洪渝AAJ3087；
柯发洋渝AAX8626；蓝昌敏渝A0ER10；李德彬渝AW579F；李杰渝AG5E33；李俊峰渝AZ7C63；李伟
渝BU8277；李勇渝AP6Z26；厉成全渝AK6A39；林兴琼渝AC8K57；刘富华渝AAU6025；栾福强渝
AW5J01；罗庭强渝A591GL；罗志伟渝AAA8897；毛云川渝A2DG23；聂洪伟渝AA66687；聂建渝渝
AA56106；谯锋渝AZ9A03；谯仕勇渝A5UZ90；秦小平渝 AE3P53；谭 波 渝 B299GB；谭 文 红 渝
AAH9097；唐伟渝 ADA3609；唐勇渝 AAA5677；陶正银渝 BEX317；王宏伟渝 A6722L；王敏渝
A9DV32；王巧渝 AZ7Y23；王旭东渝 AD70995；王长波渝 AAF0117；王忠洁渝 ADH8020；魏国渝
AH2Q20；吴雪松渝ADZ1939；吴昭勇渝A8NC39；夏瑞渝AD05913；夏征华渝AB37608；谢海滔渝
A933MW；熊代琼渝 AF1B51；徐强渝 AB37872；鄢朝君渝 AA09939；晏亮渝 ADN8661；杨川渝
AR0X01；杨春文渝 A2PL55；杨宏渝 AM566A；杨明勇渝 AAJ0092；杨义渝 AD51798；叶浩渝
AAC7389；余万寿渝AD6U96；余原洲渝A909ZD；张海生渝AAV5665；张绍勇渝DHK252；张鹰昊渝
AAL3799；赵成灿渝A7DC31；郑朝辉渝ADQ2366；郑翔文渝A191PH；周华渝AB725F；朱光成渝
AW5W61；邹余祥渝DB1595；左绍彬渝AJ0K68。

公告
重庆市江津区公安局于2025年11月

12日已对“重庆江函酒业集团有限公司非
法吸收公众存款案”受案侦查。为全面收集
犯罪证据，查明案件事实，现已公告的方式
通知江函酒业集团公司的集资参与人于
2026年1月15日前，到重庆市江津区公安
局经侦支队报案登记。逾期不报视为集资
参与人自动放弃对自身合法权益的主张。
登记时需需提供登记人的身份证原件及复
印件（确有其他原因不能本人不能前来登记
的，可由其他关系人代为登记）、合同、收据、
银行转账凭证等原件及复印件。特此公告
联 系 人：李警官 刘警官
联系电话：19802798659 15723351911
重庆市江津区公安局 2025年12月13日

重庆市渝中区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
现场未发现当事人:2025年9月18日本局在重庆市
渝中区安能物流解放碑分公司路边查获涉嫌 销售
走私烟草专卖品、销售假冒伪劣烟草专卖品等一案，
本局依据《烟草专卖程序处罚规定》第七十三条的规
定已于2025年9月18日作出将先行登记保存的卷
烟：利群(江南韵)8 条、MEVIUS(MENTHOL OP
TION 5)3条等共计76个品种，合计206条予以公开
销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第(四)项
的规定,现将渝中区烟草专卖局行政处理决定书（渝
中烟处理[2025]第62号）予以公告送达。自本公告
发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处
罚(处理)决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以6个月
(处理决定)内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区烟草专卖局 2025年12月12日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第62号

2025年12月12日，我局联合忠县公安局民警在忠
县忠州街道滨江路28号“圆通速递”点查获一起无
主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，
查获卷烟贵烟（跨越）1条。公安现场交由我局进行
处理。现场无法找到当事人，我局依法对上述物品
予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠
县忠州街道忠州大道红星路28号；联系人：何忠明
（22003352022）、肖庆文(22003352025)；联系电
话：023-54233703）市场稽查三大队办公室接受调
查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局 2025年12月12日

寻亲公告
被捡拾情况：2019年11月23，杨晓英夫
妇在重庆市江津区圣泉
街道陡石村公交车站后
面的树林里捡拾一女
婴。杨晓英领养回家抚
养至今，取名：肖灿晗。
此寻亲广告公告有效期
为三个月。联系人：重
庆市江津区双福派出所
电话：47831370

催款函
王钰峰、胡波：本人曾系你二人的员工，受你二人的安
排与赵刚签订了《二手汽车买卖合同》。根据该合同，
赵刚向本人支付了购车款人民币 159000元，本人收
到购车款后立即将159000元转至你二人指定的银行
账户内。后经重庆市沙坪坝区人民法院（2023）渝
0106民初18868号民事判决书判决，判决本人向赵刚
返还购车款159000元并支付资金占用利息，并判决
本人负担案件受理费3614.74元。基于此，现特向你
二人发函，要求你二人于本函发出后30日内向本人返
还购车款159000元及资金占用利息和案件受理费。

催款人：郑智前 2025年12月12日

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440 微信

同号

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市永川区快捷建筑劳务有限公司：本委受理余
志强与你（单位）劳动（人事）争议一案，现已审理终
结。因无法通过邮寄送达和直接送达你单位，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条第三款的
规定，现依法向你公告送达本委渝九劳人仲案字
〔2025〕第106号仲裁裁决书。请自公告之起六十
日内到本委领取仲裁裁决书，逾期视为送达。本委
地址重庆市九龙坡区科城路71号留学生创业园
B1栋六楼608，联系电话023-61968948。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月15日

公开道歉声明
我叫李竹夏（身份证号500383199108040562）
本人因法律意识淡薄，侵犯了公民个人信息，损
害了公民隐私和信息安全及社会公共利益，并
涉及经济诈骗。我的行为构成犯罪，已接受法
律的惩罚。我深刻意识到我的错误行为，对我
侵害公民信息安全和经济诈骗的违法行为深感
悔恨。现向广大公众公开道歉并向上诉公民和
家庭说对不起，今后将严格遵守相关法律法规，
并保证以后绝不再犯，特此登报声明。

道歉人：李竹夏 2025年12月12号

重庆市商业储运公司1-6-085经营户田维容遗失保证
金收据一张，收据号0056543金额2000元，原收据作废。

重庆恒升资产经营管理有限公司2-连4-068经营户樊朝忠
遗失保证金收据一张，收据号1826190金额3000元，原收据作废。

重庆恒升资产经营管理有限公司1-7-215经营户陈希忠遗失
保证金收据一张，收据号1919858金额1000元，原收据作废。

免责声明
本公司两江新区研出必行信息技术服务工作室（个体工
商户），公章和私章遗失，现声明无本公司法人签字或者
法人签字授权委托人签字加盖公司公章的文件均被视
为无效，声明自2025年12月1日起生效，特此声明。

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆旺旭建筑工程有限公司：本委已受理甘庆华与
你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第250
号），现已审理终结。现已审理终结。因无法向你单
位送达仲裁裁决书，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条规定，现依法向你单位公告送达仲裁裁
决书。自发出公告之日起，经过三十日即视为送达。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会2025年12月15日


