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警惕“视力小偷”
守护“心灵之窗”
重庆市第七人民医院眼科 田艳

青光眼作为全球第二位的致盲眼病，同样也是第一位不可逆的
致盲原因，是个名副其实的“视力小偷”。幸运的是，青光眼是可防
可控的，其关键就在于早发现、早干预。

清晰认识：青光眼并非“老年病”

青光眼并非老年群体的专属，它威胁着包括婴幼儿和青少年等
任何年龄段人群的视力健康。其类型主要分为开角型、闭角型、继
发性和先天性等。

开角型青光眼最为常见，早期几乎无症状，视野损害从周边开
始逐渐向中心蔓延，患者察觉时视神经损伤已相当严重。

闭角型青光眼虽较少见，却更为危险。急性发作时，24~48小
时内就有失明风险。若出现头、眼剧烈胀痛；视力急速下降；看灯有
彩虹圈（虹视）、恶心呕吐等症状，需立即就医。

继发性青光眼由眼外伤、糖尿病、长期使用激素药物等因素引
起；先天性青光眼则在出生时或儿童期发病。家长如发现婴幼儿
出现黑眼珠过大、畏光流泪等情况，应警惕。

此外，有青光眼家族史；高度近视或远视；糖尿病、高血压患者；长
期使用激素类药物以及曾有眼外伤的人群应定期进行专业眼科检查。

防控结合：坚持定期筛查和科学管理

青光眼早期常“悄无声息”，常规眼压测量无法排除风险。约
10%的患者眼压正常，却已出现视神经损伤，即“正常眼压性青光
眼”。因此，40岁以上人群建议每年进行一次全面眼科检查。

全面的眼科检查包括眼压测量，前房角镜检查、光学相干断层扫描
（OCT）及视野检查等。这些检查互为补充，是实现早期诊断的关键。

一旦确诊，患者也无需过度恐慌。青光眼虽无法根治，但可通过药
物、激光、手术等方式有效控制眼压，延缓病情进展。患者需注意遵医
嘱定期复查，根据病情调整治疗，不可自行停药或更改用药方案。

守护视界：从日常生活管理开始

日常生活中，应避免在昏暗光线下长时间用眼；避免长时间低头；
避免一次性大量饮水；保持情绪稳定；规律作息并适度进行有氧运动。

饮食上多摄入富含维生素及抗氧化物的深色蔬果、坚果与深海
鱼类；每日摄入盐不超过5克；少吃辛辣、油炸和高糖食物。

青光眼并不意味着失明，提高防范意识、坚持定期筛查、接受科
学管理，才能科学守护住我们的视界。

陆军特色医学中心 郝晓莉
这篇科普文内容全面、结构清晰，兼具专业性与通俗性。文中特

别强调了青光眼“不可逆但可控”的核心特点，纠正了常见误区，并提
供了实用的饮食与生活建议，体现了预防为先、早诊早治的现代眼健
康管理理念，对提升大众认知和促进定期筛查具有积极价值。

专家点评

近期，我国多地进入甲型H3N2流感流行期，部
分地区学校、社区出现聚集性病例，引发公众关注。
甲型H3N2流感病程进展有明显阶段性特征，不同
阶段症状表现差异较大。北京佑安医院感染综合科
主任医师李侗曾详细解读了各阶段症状特点，并给
出针对性应对建议，帮助公众科学识别、精准处置。

据中国疾控中心最新监测数据显示，当前我国流感
流行株以甲型H3N2亚型为主，该亚型流感病毒传播力
较强，易引发高热、肌肉酸痛等明显全身症状，且对老年
人、婴幼儿、有慢性基础病等重点人群威胁较大。李侗
曾介绍，甲型H3N2流感病程通常持续6~10天，可清晰
划分为三个阶段，各阶段症状有明确指向性。

病程初期（第1~2天）为上呼吸道症状主导期。此
阶段患者核心症状集中在上呼吸道，以咽痛、咽干、鼻
塞、流涕、轻微咳嗽为主要表现，同时伴随初始低热，体
温多在37.3℃~38℃之间，还可能出现乏力、头痛、四肢
酸痛等全身不适。“这一阶段症状整体较轻，但进展速度
较快，部分患者可能在半天内就从轻微咽痛发展为明显
鼻塞流涕和低热。”李侗曾提醒，此阶段需注意与普通感
冒区分，甲型H3N2流感的全身酸痛和乏力感通常比普
通感冒更明显。

病程中期（第3~5天）为症状高峰期，也是并发症高
发期。随着病毒在体内大量复制，患者体温会迅速攀升
至39℃~40℃的高热状态，且发热持续时间较长，常伴
随畏寒、寒战。呼吸道症状会进一步加重，出现剧烈咳
嗽、咳痰等表现；全身症状也更为显著，头痛、全身肌肉
酸痛、乏力感明显，部分患者甚至无法正常活动。值得
注意的是，该阶段部分患者会出现消化道症状，如食欲
减退、恶心、呕吐、腹泻等，这种情况在儿童群体中更为
多见。李侗曾特别强调，病程中期是需要重点警惕并发
症的关键时期。“如果患者出现呼吸困难、胸闷、喘息等
症状，可能是并发了肺炎；婴幼儿若出现嗜睡、抽搐、频
繁呕吐、拒奶等情况，需高度警惕脑炎等严重并发症，一
旦出现这些信号，必须立即就医，切勿延误治疗。”

病程后期（第6~10天）为症状恢复期。此时患
者体内免疫系统逐渐占据优势，病毒复制得到抑制，
体温会逐渐降至正常，头痛、肌肉酸痛、乏力等全身
症状会明显减轻，咽痛、流涕等呼吸道症状也会逐步
缓解，食欲开始慢慢好转。不过李侗曾指出，部分患
者的咳嗽和乏力症状可能会持续更长时间，“这是身
体的正常恢复过程，无需过度担心，但若咳嗽持续超
过两周仍未缓解，或再次出现发热，建议及时复查”。

针对不同阶段的应对措施，李侗曾建议，病程初期
可尽早使用奥司他韦等抗流感病毒药物，同时注意休
息、多喝水、保证营养，减少外出避免交叉感染；病程中
期需重点做好退热护理，避免过量使用退烧药，体温超
过38.5℃时可合理用药，同时密切监测症状变化，一旦
出现并发症迹象立即就诊；恢复期仍需注意休息，避免
劳累，做好保暖，减少呼吸道刺激，促进身体完全康复。

据健康时报

甲型H3N2流感病程
三阶段症状详解
专家提示科学应对

三九贴开贴
它与三伏贴
有啥不一样

日前，不少医院都在各自的网站、微信公众号上
发布了与“三九贴”相关的内容。在大众越来越重视
养生的当下，“三九贴”和“三伏贴”也引起了大家的
关注。“三九贴”与“三伏贴”有哪些不同？它适合哪
些人群？记者专程进行了采访。

“三九贴”侧重“补阳”
“之前听说过‘三伏贴’，也在夏天贴过，后来又

听说了‘三九贴’，这两天开始了‘预灸’，于是专程过
来看看。”在重庆市一家医院的中医科，上游新闻记
者见到了几位专程来贴“三九贴”的市民。在“三伏
贴”走红后，“三九贴”也受到了更多关注。

“三九贴”和“三伏贴”有什么不一样？重庆大学附
属沙坪坝医院中医科主任王吉龙介绍，“三九贴”适合
患有呼吸系统疾病、消化系统疾病、骨关节疾病、妇产
科疾病及免疫功能低下的人群。“三伏贴”和“三九贴”
的药物成分大致相同，但针对脾胃、呼吸等系统疾病的
调理配方不同，不同的疾病选用不同的配方贴敷。

王吉龙介绍，“三伏贴”侧重“攻邪”，最核心的领
域是防治冬季易发、加重的呼吸系统虚寒性疾病，如
支气管哮喘、过敏性鼻炎、慢性支气管炎、慢性咳嗽、
反复感冒等。它利用夏季毛孔开泄，将深伏的寒、湿
之邪“连根拔起”。

“三九贴”侧重“补阳”，对于消化系统虚寒症（如
慢性胃炎、虚寒性胃痛、腹泻）和风寒湿痹导致的关
节冷痛、麻木效果更为突出。这是因为其“温补”的
特性直接针对脾胃阳虚和寒凝血瘀的病根。

“比如，呼吸系统方面，‘三伏贴’侧重于化痰平

喘、疏通经络，通过夏季阳气旺盛时贴敷，驱散肺部
寒邪，改善哮喘、过敏性鼻炎等冬季易发作的呼吸系
统疾病；‘三九贴’在冬季巩固温阳效果，增强肺气，
减少呼吸系统疾病冬季发作频率。”他说。

贴敷前应进行问诊
“三伏贴”和“三九贴”都建议贴吗？王吉龙表示

以下3类人群都可以贴：
1.明确的慢性虚寒性疾病患者。患有呼吸、消

化、风湿、妇科等慢性疾病，且中医辨证属于虚寒体
质的患者。两者联用可以“冬夏皆治”，形成治疗闭
环，起到巩固和加强疗效的作用。

2.“冬病夏治”的延续与巩固者。如果夏季已经
贴过“三伏贴”，冬季继续贴“三九贴”，可以对夏季的
疗效起到重要的加强和巩固作用，有助于减少冬季
发病频率。

3.追求长期调理的亚健康人群。对于常年畏寒
怕冷、手脚冰凉、易感冒、免疫力低下的亚健康人群，建
议连续贴敷3年或以上，以逐步改善体质，调补阴阳。

同时，王吉龙还提醒市民，想要贴敷“三九贴”应
在贴敷前进行问诊，对症下药。贴敷后务必全身保
暖，尤其贴敷部位，避免受风着凉，否则可能“闭门留
寇”。最好选择天气晴好、无大风的日子进行，避免
在极端寒冷或大风天贴敷。另外，贴敷部位有皮肤
创伤、皮肤溃疡、皮肤感染者，对敷贴药物或敷料成
分过敏者，感染性疾病急性发作期或加重期，2岁以
下婴幼儿不要贴敷。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

2025年12月13日我单位车号苏A5H587运输车
架号LM8F7J1A9SE073057赛力斯问界M7到
达青海西宁经销点后合格证不慎遗失，经查证情
况属实，原件作废，申请补打合格证，特此声明！

声明单位：南京万事鑫物流有限公司

◆陈琦不慎遗失护士执业证书，证书
编号：201650001512特此声明！◆重庆市商储物流有限公司3-3-020经营户杜群
遗失保证金收据一张10586（3000元），原收据作废◆遗失重庆市永川区文化娱乐行业协会公章
一枚（编号5003834027174），声明作废。◆李晓佩遗失医师资格证书，编号201354110140121198404
096518遗失医师执业证书，编号110500107004194，声明作废◆遗失重庆市江津区几江城南幼儿园重庆
农村商业银行江津支行城南分理处开户许
可证，核准号：J6530035736001声明作废◆遗失中梁乡星溪村卫生室医疗机构执业许可证
（副本）登记号 5002381643241PDY1252声明作废◆重庆财贡易企业服务有限公司遗失法定代表人个人名
称章（苏德强，编码5002341018295）及其印章备案回执 、
发票专用章（编码5002341018294）及其印章备案回执作废◆兹重庆市商业储运公司3-2-138经营户胡保会遗失保证
金收据一张，收据号：25171，金额3000.00元，原收据作废。◆遗失重庆市大足区中敖镇永和村第五村民小组在重庆农村
商业银行大足支行开户许可证J6530141611401声明作废◆云正（重庆）品牌设计有限公司遗失公章
一枚（编号5001080527703），声明作废。◆重庆建工集团股份有限公司遗失华科事业群西部生产
基地工程项目管理总部一分部项目印章一枚，声明作废◆重庆市长寿区城乡统筹开发有限公司工会委员会（账号
110260402165）遗失中国银行重庆长寿桃花新城支行基本存
款账户开户许可证开户许可证核准号J6530081083601作废◆遗失重庆华盛联合环境科技有限公司公章一枚声明作废◆重庆市商业储运公司3-8-080经营户杜章麟遗失保
证金收据一张，收据号98217金额3000元，声明作废◆遗失重庆乐乐计划婴幼儿用品有限公司财务专用章编号
5001141534668、吴明睿法人章编号5001141534669声明作废

公告
重庆蓝叶子新材料有限公司：我中心已受理张利
思反映你单位未依法为其参加企业职工基本养老
保险的情况，现向你单位公告送达《重庆市社会保
险稽核通知书》（合川社稽通〔2025〕第14号）、《关
于办理社会保险参保缴费申报告知书》，自公告发
布之日起经过30日即视为送达。请于送达之日
起5个工作日内将你单位向张利思发放工资情
况、会计凭证原始账册等与缴纳社会保险费有关
的资料报送到我中心接受检查。特此公告。
重庆市合川区社会保险事务中心2025年12月16日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆美好佳装饰工程有限公司、重庆顶鼎装饰工程有限
公司：本委受理的杨雪与你单位劳动争议一案，现已审
理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北
劳人仲案字〔2025〕第3811号仲裁裁决书。自公告之
日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝
北区松石北路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送
达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决
有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月16日

周文文遗失重庆中铁西派城项目二
期（7号地块）住宅6-22-2的契税收
据，编号0020320金额30000元，编
号0013667金额50000元，声明作废

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选举投
票日。凡户籍在两江新区童家溪镇，且在选举投票
日当天年满18周岁有选举权的公民，请于2025年
12月18日前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。

联系人：蒋女士 电话：023-68278331
童家溪镇选举工作指导小组

2025年12月9日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区
人和街道，且在选举投票日当天年满 18
周岁有选举权的公民，请于2025年12月
18日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:詹女士 电话:023-67643171

人和街道选举工作指导小组
2025年12月12日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区铁
山坪街道，且在选举投票日当天年满18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在村（社区）进行选民登记。
联系人：许老师 电话：023-67784333

铁山坪街道选举工作指导小组
2025年12月15日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人

大代表选举投票日。凡户籍在两江新区大
石坝街道，且在选举投票日当天年满18周
岁有选举权的公民，请于2025年12月18
日前，到户籍所在社区进行选民登记。
联系人:康老师 电话:023-67655465

大石坝街道选举工作指导小组
2025年12月15日

本人田吉（身份证号：421125200110082034）在贝壳德佑办理
房产相关业务过程中，曾将身份证原件照片、手机号等相关个人
信息资料给到中介工作人员，个人信息存在冒用风险，现登报声
明：一切非本人签名和持证使用身份证签署的具有法律效力的
文件，均与本人无关,本人也不承担任何法律责任，特此声明。

本人涂鑫（身份证号：500106199802262524）在贝壳德佑办理
房产相关业务过程中，曾将身份证原件照片、手机号等相关个人
信息资料给到中介工作人员，个人信息存在冒用风险，现登报声
明：一切非本人签名和持证使用身份证签署的具有法律效力的
文件，均与本人无关,本人也不承担任何法律责任，特此声明。

重庆市渝北区烟草专卖局关于朱昌飞案
《听证告知书》、《行政处罚事先告知书》送达公告
朱昌飞：你于2025年6月13日因销售假冒伪劣烟草
专卖品的行为，违反了《重庆市烟草专卖管理条例》
第十九条第一款的规定，依据《重庆市烟草专卖管理
条例》第三十一条第一款，本局拟对你作出：责令其
停止销售，没收其销售的假冒伪劣烟草制品，没收违
法所得6715元（陆仟柒佰壹拾伍元整），并处违法销
售假冒伪劣烟草制品货值金额 2.9 倍的罚款
18812.88元（大写：壹万捌仟捌佰壹拾贰元捌角捌
分）的行政处罚。因采取直接送达、留置送达均无法
送达，邮寄送达当事人不是本人亲自签收，同时未委
托他人签收。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第四项的规定，现将《听证告知书》（渝北烟
听告【2025】第56号）、《行政处罚事先告知书》（渝北
烟处告【2025】第139号）两份文书予以公告送达。
自本公告发布之日起经过30日，即视为送达。如你
要求陈述、申辩，应在公告届满之日起5个工作日内
向本局提出，若你要求举行听证，应当在公告届满之
日起5个工作日内向本局提出申请。逾期未提出的，
视为放弃陈述、申辩和要求举行听证的权利。
联系地址：重庆市渝北区双龙大道388号
联系电话：67846300

渝北区烟草专卖局 2025年12月16日

公 告
重庆环球飞利汽车内饰件有限公司：罗美兰于
2025年11月14日申报的工伤认定，称其于
2025年9月16日12时许，在你单位操作机器
时，右手中指被机器压伤。现需要你单位于
15日内举证其受伤是否属于因工受伤的证明
材料。你单位如不按时提供证据，本机关将依
据申请人提供的相关资料作出认定结论。自
公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2025 年12月16日

公 告
重庆环球飞利汽车内饰件有限公司：李泽琼于
2025年11月14日申报的工伤认定，称其于2025
年10月4日11时许，在你单位车间操作机器生
产产品时，左手中指不慎被机器压伤。现需要你
单位于15日内举证其受伤是否属于因工受伤的
证明材料。你单位如不按时提供证据，本机关将
依据申请人提供的相关资料作出认定结论。自
公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2025 年12月16日

重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司
2025年重点岗位人员毛发检测（涉毒筛查）

服务项目采购结果公示
第一候选人：云南哚颐科技有限公司（65527.20元）
工商注册号：91530102MABXG8EQ8C
公示时间：2025年12月16日-2025年12月18日

重庆市渝北区烟草专卖局关于朱昌飞案
《听证告知书》、《行政处罚事先告知书》送达公告
朱昌飞：你于2025年6月12日因未在当地烟草专卖
批发企业进货、销售假冒伪劣烟草专卖品的行为，违
反了《中华人民共和国烟草专卖法实施条例》第二十
三条第二款、《重庆市烟草专卖管理条例》第十九条第
一款的规定，依据《中华人民共和国烟草专卖法实施
条例》第五十六条、《重庆市烟草专卖管理条例》第三
十一条第一款，本局拟对你作出：对当事人未在当地
烟草专卖批发企业进货的违法行为，处以进货总额
5%的罚款57.5元（大写：伍拾柒元伍角）、销售假冒伪
劣烟草专卖品的违法行为，责令停止销售，没收其销
售的假冒伪劣烟草制品，并处违法销售假冒伪劣烟草
制品货值金额2.4倍的罚款6998.4元（大写：陆仟玖
佰玖拾捌元肆角）的行政处罚。因采取直接送达、留
置送达均无法送达，邮寄送达当事人不是本人亲自签
收，同时未委托他人签收。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第四项的规定，现将《听证告知
书》（渝北烟听告【2025】第55号）、《行政处罚事先告
知书》（渝北烟处告【2025】第138号）两份文书予以公
告送达。自本公告发布之日起经过30日，即视为送
达。如你要求陈述、申辩，应在公告届满之日起5个工
作日内向本局提出，若你要求举行听证，应当在公告
届满之日起5个工作日内向本局提出申请。逾期未提
出的，视为放弃陈述、申辩和要求举行听证的权利。
联系地址：重庆市渝北区双龙大道388号
联系电话：67846300

渝北区烟草专卖局 2025年12月16日

注销公告：经重庆市渝中区女性社会组织促进
会（统一社会信用代码：51500103MJP562
5507），决议，本单位拟将注销，根据《社会团体
登记管理条例》规定，请相关债权人在登报之
日起45天内，来本协会申报债权，特此公告！

北京中拓国际拍卖有限公司拍卖公告
受有关单位委托，我公司定于2025年12月30

日10时在中拍平台（网址：https://paimai.caa123.
org.cn/）对以下标的进行拍卖：标的1：重庆市渝中
区蔡家石堡23号5-2宿舍房产一宗。以上资产详
情请浏览公司网站www.zonto.com.cn，以上标的
信息详见拍卖文件。优先购买权人需在公告期间提
交书面申请并进行登记，否则视为放弃。有意竞买
者，请于2025年12月29日16时前将竞买保证金汇
至我公司指定账户，竞买保证金以到账为准。并在
2025年12月29日16时前将本人签字并加盖手印的
相关拍卖文件（保证金到账后联系本司索取）一式两
份、本人有效身份证件复印件及竞买保证金交款凭证
复印件快递到我公司办理竞买手续，同时登录中拍平
台注册报名。若我公司未在规定时间内收到意向竞
买人递交的上述有效竞买文件，该意向竞买人将不能
参加本场拍卖会。签署拍卖文件完善竞买手续后，方
取得竞拍资格，逾期不予办理。咨询预展时间：自公
告之日起至2025年12月29日 9：30-16：00。展示
地点：标的所在地、提前预约集中看样。拍卖地点：中
拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）。快递地
址：北京市朝阳区北苑路36号金苑大厦C座509室。
咨询电话：刘先生18600265677、010-84935941

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选

举投票日。凡户籍在两江新区鸳鸯街道金岭社区
且在选举投票日当天年满18周岁有选举权的公民，
请于2025年12月18日前，到金岭社区进行选民登
记，并于2026年1月8日，到金岭社区投票参选。

联系人：金岭社区 值班电话：023-67647098
鸳鸯街道选举工作指导小组

2025年12月16日

注销公告：经重庆市巴南区接龙镇荷花村互助资金合作会
（统一社会信用代码51500113593657445A）研究决定，本
互助资金合作会拟将注销。根据《社会团体登记管理条
例》及其有关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报
之日起45日内，到本协会办理债务清偿手续。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年12月12日，我局在重庆市沙坪坝区安

能物流分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品的卷烟472条，该批卷烟用8个小纸箱
装好，物流单号为610068629004，610068629005，
610068629006，610068629007，610068629008，
610068629009我局依法予以先行登记保存。请物
主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙
坪坝区烟草专卖局，联系人：熊洁（22000652009）、
秦欣（22000652011），联系电话：65336618）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年12月12日

注销公告：重庆市江北区鸿坤职业技能培训学校有
限责任公司，地址：重庆市江北区观音桥步行街9
号9-8（自主承诺）。《中华人民共和国民办学校办
学许可证》编号：教民5001054000066号，拟注销

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公〔2025〕第103号

2025年12月5日，本局在重庆市长寿区桃源西四路
兔喜生活查获卷烟中华（细支）1条，中华（双中支）2
条，大前门(硬灰SUPER SLIM专供出口)1条，合计4
条,并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第四十七条之规定，本局执法人员对
先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进
行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到重
庆市长寿区烟草专卖局专卖稽查三大队504室（地
址：重庆市长寿区菩提街道杏林路266号联系人：陈
勇（执法证号22001552009）、黄家国（执法证号：22
01552028）联系电话：023-40406521）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，本局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局2025年12月16日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
深圳朱迪先生健康管理有限公司：本委受理的鞠仙、秦
娇与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第4404、4406号仲裁裁决书。自公告之日起三
十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。如不服本
裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月16日

行政处罚决定书送达公告
范东：由我局立案调查的你公司出具
虚假文件一案已调查终结，我局于
2025年11月7日采取公告告知方式
向你进行告知，你在法定期限内未提
出陈述、申辩和听证要求。鉴于你的
行为违反了《中华人民共和国消防法》
第三十四条之规定，我局依据《中华人
民共和国消防法》第六十九条第一款
之规定，决定对你作出罚款人民币壹
万壹仟元（11000.00元）的行政处罚
（中区消行罚决字〔2025〕第 0164
号）。根据《中华人民共和国行政处罚
法》第六十一条第一款之规定，现予以
公告送达，自公告发布30日后，我局
依法作出的行政处罚决定书即视为送
达。如不服该决定，可以在公告期满
之日起30日内向重庆市渝中区人民
政府申请行政复议，或在6个月内依
法向重庆市渝中区人民法院提起行政
诉讼。当事人对行政处罚决定不服申
请行政复议或者提起行政诉讼的，行
政处罚不停止执行。特此公告。

重庆市渝中区消防救援局
2025年12月16日

行政处罚决定书送达公告
重庆荣猛消防安全设备有限公司：由我
局立案调查的你公司出具虚假文件一案
已调查终结，我局于2025年11月7日采
取公告告知方式向你公司进行告知，你
公司在法定期限内未提出陈述、申辩和
听证要求。鉴于你公司的行为违反了
《中华人民共和国消防法》第三十四条之
规定，我局依据《中华人民共和国消防
法》第六十九条第一款之规定，决定对你
公司作出罚款人民币伍万壹仟元
（51000.00元）的行政处罚（中区消行罚
决字〔2025〕第 0163号）。根据《中华人
民共和国行政处罚法》第六十一条第一
款之规定，现予以公告送达，自公告发布
30日后，我局依法作出的行政处罚决定
书即视为送达。如不服该决定，可以在
公告期满之日起30日内向重庆市渝中
区人民政府申请行政复议，或在6个月
内依法向重庆市渝中区人民法院提起行
政诉讼。当事人对行政处罚决定不服申
请行政复议或者提起行政诉讼的，行政
处罚不停止执行。特此公告。

重庆市渝中区消防救援局
2025年12月16日

个体工商户陈相联遗失以下营业执照正副本，声明作废。
统一社会信用代码92500000MA5XYP050J
统一社会信用代码92500000MA5XYNCT8X
统一社会信用代码92500000MA5XXJKC33

遗失重庆市渝中区人力资源和社会保障局于2013
年12月10日开具给仁孚美源（重庆）汽车服务有限
公司的美源.美源-AH400奔驰4S店装饰工程农民
工保障金《重庆市行政事业单位资金往来结算票据
（编号：0031208681)》，金额227967元，特此声明。

遗失重庆市渝中区人力资源和社会保障局于2013
年12月10日开具给仁孚美源（重庆）汽车服务有限
公司的美源.美源-AH400奔驰4S店装饰工程农民
工保障金《重庆市行政事业单位资金往来结算票据
（编号：0031208673)》，金额227967元，特此声明。

北京中拓国际拍卖有限公司拍卖公告
受有关单位委托，我公司定于2025年12月31

日10时在中拍平台（网址：https://paimai.caa123.
org.cn/）对以下标的进行拍卖：标的1：重庆市长寿
区凤城镇体育村9号1幢1层、2幢1-3号“房屋、车
库”房产一宗；标的2：重庆市涪陵区广场路19号(博
宇大厦)裙楼B5A三层1号房产一宗；标的3：重庆市
綦江区古南镇双龙路5号1单元1-1号“双龙路房
屋”房产一宗；标的4：重庆市九龙坡区杨家坪正街
10-3号（重庆市九龙坡区杨家坪正街26号附7号斌
鑫·世纪城A1栋2-4层）“办公楼（划拔地）”资产权
益一宗；标的5：重庆市武隆江口镇进士西路1号2单
元“重庆武隆江口服务所”资产权益一宗。标的展示
时间、地点：自公告之日起至2025年12月30日 9：
30-16：00、标的所在地现场展示。竞买登记手续办
理：公示期内，将相应保证金交纳至重交所、中拓拍卖
指定账户（保证金需在2025年12月30日16 时前到
账，以到账为准）。之后，持保证金交款凭证，于2025
年12月30日16 时前将本人签字并按手印的相关拍
卖文件（保证金到账后联系本司索取）、本人有效身份
证件复印件及竞买保证金交款凭证复印件快递至我
公司，办理竞买手续；同时需登录中拍平台完成注册
报名。若我公司未在规定时间内收到意向竞买人递
交的上述有效竞买文件，该意向竞买人将不能参加本
场拍卖会。签署拍卖文件完善竞买手续后，方取得竞
拍资格，逾期不予办理。网站：重交所网址：www.
cquae.com，中拓拍卖网址www.zonto.com.cn。
咨询、报名方式：北京中拓国际拍卖有限公司
电话：18600265677、010-84935041刘先生
地址：北京市朝阳区北苑路36号金苑大厦C座509室

◆遗失吴伯忠营业执照正副本92500103MA5YG4HA55作废◆遗失重庆百图顺商贸有限公司（91500112
MAD838J07U）财务专用章一枚声明作废◆重庆汉凌企业管理咨询有限责任公司遗
失财务专用章5001141125687声明作废◆遗失重庆市綦江区黄朝勇水果种植家庭农
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公告
2026年1月8日为两江新区第一

届人大代表选举投票日。凡户籍在两
江新区华新街街道、且在选举投票日
当天年满18周岁有选举权的公民、请
于2025年12月18日前、到户籍所在
社区进行选民登记。
联系人：刘老师 电话：023-67853140

华新街街道选举工作指导小组
2025年12月16日

公 告
2026年1月8日为两江新区第一届人大

代表选举投票日。具体户籍地址属于：华新
村、建新村、适中后村、钢锋村、适中村、江建
村、嘉化村、福宁路、金源路、福宁村、福康村、
董家溪、嘉陵一村、嘉陵三村、嘉陵四村、中兴
村、建新南路、竹林村、建新西路、红砂碛、鹅石
堡山、桥北村、大兴村、中兴段、建东二村、建新
东路、钢锋后村、钢锋东村、沙湾、陈家馆正街、
东坡村、西坡村、黎明村片区范围内，属两江新
区华新街街道。且在选举投票日当天年满18
周岁有选举权的公民、请于2025年12月18
日前、到户籍所在社区进行选民登记。
联系人：刘老师 电话：023-67853140

华新街街道选举工作指导小组
2025年12月16日

处理决定书送达公告
丰都东方中西医结合医院：我局于2025年10月15日
依规作出处理决定书（丰医保处理字〔2025〕第01号），
因你院未缴清年底清算考核中未达标扣减金额
123906.14元。对你单位作出：责令缴纳年终清算指标
扣减费用123906.14元。因前期邮寄送达拒收，采取其
他送达方式无法送达，根据有关规定，现向你单位公告
送达处理决定书（丰医保处理字〔2025〕第01号。请你
单位自本公告发布之日起30日内到我局领取处理决定
书，逾期不领取即视为送达。你单位享有对此进行陈
述和申辩的权利，可在收到本处理决定书送达之日起5
日内进行陈述和申辩。联系电话：023-81858115

丰都县医疗保障局 2025年12月15日

重庆市潼南区水资源保护利用中心涪江干流潼南(双江
至上和段)河道清淤项目环境影响评价公众参与第二次
公示：项目环境影响报告书征求意见稿已完成，根据相
关法律法规征求相关公众意见。1、征求受项目直接或
间接影响的公众或单位的意见；2、公众可联系建设单
位、环评单位查阅纸质报告书，或通过网络（https://
pan.baidu.com/s/1eB5yqpcH69TGKKq1Yammqg?
pwd=gzs5）查阅报告书；3、公众意见表网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1_DBIIkmC7rlebwqbobd
sWw?pwd=7x8f；4、公众可通过电话、邮件（418534
216@qq.com）等方式提出意见。建设单位联系人：黄
老师023-44590959；环评单位联系人：龙工1521502
2693。在此公告起10个工作日内，可提交意见和建议。
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公告
四川树浅餐饮管理有限公司：徐泽芳向我委提交
的工伤职工劳动能力鉴定申请，经劳动能力鉴定
专家组鉴定，结论为：伤残拾级，无生活自理障
碍。因无法向你单位送达南岸劳初鉴字〔2025〕
1039号《初次鉴定结论书》，现依法向你单位公告
送达。自本公告登报之日起，经过30日，即视为送
达。如你单位对本次鉴定结论不服，可自送达之
日起15日内向重庆市劳动能力鉴定委员会提出劳
动能力再次鉴定申请。可以通过我委代向重庆市
劳动能力鉴定委员会转交再次鉴定申请资料。

重庆市南岸区劳动能力鉴定委员会

公 告
重庆鸿驵达建筑劳务有限公司：秦德贵于2025年11
月7日向我局提交工伤认定申请，在申请中称：秦德贵
在你公司承接的“惠民沙井商品房开发项目”从事木工
工作，于2025年8月18日在工作中摔伤胸部。因无法
向你单位送达南岸人社伤险举字〔2025〕623号《工伤
认定限期举证通知书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你单位
认为秦德贵受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之
日起15日内向我局举证。如不按时提供证据，我局将
根据相关规定，依据申请人提供的证据或调查核实取
得的证据依法作出工伤认定决定，你单位将承担举证
不能的责任。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

公 告
陕西浩迪诚建设工程有限公司：宋正明向我委提
交的工伤职工劳动能力鉴定申请，经劳动能力鉴
定专家组鉴定，结论为：伤残玖级，无生活自理障
碍。因无法向你单位送达南岸劳初鉴字〔2025〕
1067号《初次鉴定结论书》，现依法向你单位公告
送达。自本公告登报之日起，经过30日，即视为送
达。如你单位对本次鉴定结论不服，可自送达之
日起15日内向重庆市劳动能力鉴定委员会提出劳
动能力再次鉴定申请。可以通过我委代向重庆市
劳动能力鉴定委员会转交再次鉴定申请资料。

重庆市南岸区劳动能力鉴定委员会

重庆恒升资产经营管理有限公司协信正二楼6340经营户何静
遗失保证金收据一张，收据号0000346金额500元，原收据作废。
重庆市商业储运公司1-7-273经营户谢福蓉遗失保证

金收据一张，收据号0045266金额2000元，原收据作废。


