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促排卵会透支卵巢吗？
重庆市妇幼保健院生殖医学中心 罗秀

在生殖医学中心的诊室，每天都会重复上演“促
排卵会提前把卵子用完，更年期会提早”的担忧。随
着辅助生殖技术的普及，促排卵治疗已成为帮助无
数家庭圆梦的重要手段，然而许多准妈妈出于对“卵
巢早衰”的恐惧，始终对促排卵治疗心存顾虑。今天，
就让我们深入了解这项技术背后的科学真相。

促排卵会导致卵巢早衰吗？

女孩出生时，卵巢内约有100万~200万个始基
卵泡，到青春期减少至30万~50万个。这些卵泡是
卵子的“种子”，但它们绝大多数永远不会成熟。育
龄期妇女每个月经周期，卵巢会招募一批10~20个
卵泡同时开始发育。通常只有一个卵泡能发育成
熟并排卵，其余卵泡则自然凋亡。

促排卵并没有动用卵巢深处的“休眠储备”，而
是通过药物促进那些同期启动、注定要凋亡的卵
泡，不影响未来月份的卵泡数量。有研究表明，接
受促排卵治疗的女性与同龄未治疗女性相比，绝经
年龄并无显著差异。而女性自然绝经年龄主要取
决于遗传、初始卵泡数量和生活方式等因素。

医学上定义的卵巢早衰（又称早发性卵巢功能
不全）指女性在40岁前卵巢功能衰竭。其真正成
因多是遗传因素；自身免疫性疾病；医源性因素，如
化放疗、卵巢手术等；特发性原因。

促排卵治疗并不在这些原因之列。实际上，促
排卵方案经过数十年发展已相当成熟，医生会根据
每个人的卵巢反应性个性化调整药物剂量，在有效
性和安全性间寻求最佳平衡。

为何促排卵后感觉“身体被掏空”？

不少女性在促排卵后会感到一些身体变化，这
主要源于：激素水平的短期波动；卵巢过度刺激综
合征（OHSS），表现为腹胀、腹痛、恶心等，在适当
医疗干预下可缓解；对治疗结果的焦虑和期待可能
放大身体的不适感。

这些暂时现象不等同于身体机能的永久性损
伤，与卵巢功能的永久性衰退有着本质区别。如今，
促排卵治疗已是一项成熟的医学技术，能为女性提
高生育力提供科学有效的帮助。只要注意选择正规
医疗机构，遵循生殖专家的治疗方案，同时保持健康
生活方式，避免过度焦虑，并遵医嘱使用卵巢营养补
充剂，就能以更轻松的心态，迎接“好孕”的到来。

重庆市妇幼保健院 刘东云
这篇科普文精准抓住患者对促排卵“透支卵

巢”的核心焦虑，从卵巢生理机制切入，消除认知误
区，还详解促排卵后不适的成因与应对建议。是助
力医患沟通、传递正确生育认知的优质科普。

每日科普

专家点评

◆廖逢辰遗失中国人民解放军医疗住院收费票据，票
据编号：241007060814，金额：20904.64元，声明作废◆兹有我所渝中人民路166号106号住户陈细木，使
用权非住宅房屋，非住宅租赁合同证号为公房所字
第130016号,因承租人保管不善遗失，特此证明。◆遗失重庆大巴山旅游投资开发有限公司
公章一枚编号5002297005225声明作废◆遗失巴南区周诚劳务部周诚法定代表人个人
名称章一枚，编号5001141416573声明作废◆重庆恒升资产经营管理有限公司港渝13-59经营户王友海遗
失保证金收据一张，收据号1910920金额4791元，原收据作废。◆遗失重庆二十之建筑设计有限公司法人章
（王一恒）编码5001131027573，声明作废

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公开拍
卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将有关事
宜公告如下：

1、拍卖时间：2025年12月26日9:30，展示及
报名时间：12月 24日-12月 25日（9：00-17：00
止），展示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北区龙
溪街道新溉大道103号中渝.香奈公馆6幢18-办公
1 本公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线检
测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体规则
和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须知
和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成交
后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保险生
效后，方可驾驶车辆及年检，车辆移交后，涉及安全
事故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。
从公告之日起在我司查阅资料，竞买须知、拍

卖清单展示现场领取，竞买人持有效证件按上述规
定时间、地点到现场报名，缴纳保证金，并缴纳300
元/个号牌报名资料费（成交与否资料费不退）取得
正式竞买资格。公司网址：www.hs518.com车辆
详情可扫描本公司公众号，了解更多车辆信息。

重庆恒升拍卖有限公司
罗先生023-68623128 2025年12月19日

公 告
四川疆界农业有限公司：杨方平于2025年
9月2日提交工伤认定申请，我局于2025年
9月18日受理，现杨方平申请中止该工伤认
定程序，因其他方式无法向你单位送达南岸
人社伤险中字[2025]57号《工伤认定中止通
知书》，现依法向你单位公告送达，自本公告
登报之日起，经过30日即视为送达。待中
止情形消除后恢复工伤认定程序，中止工伤
认定的时间不计入工伤认定期限。

重庆市南岸区人力资源和社会保障局

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中辉聚盟旅游有限公司：本委受理的王丽清诉你单
位计时计件工资、违法解除劳动关系赔偿金争议案（渝
巴劳人仲案字〔2025〕第1421号）。现依法向你单位公
告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书等法
律文书，自公告发布之日起经过30日即视为送达。本
委定于2026年2月6日上午09:00在本委仲裁庭（重庆
市巴南区龙洲湾街道公园北路12号巴南区政务服务中
心三楼仲裁二庭）开庭审理此案。请准时参加庭审，否
则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次
日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月19日

公 告
四川疆界农业有限公司：胡祯全于2025年
9月2日提交工伤认定申请，我局于2025年
9月18日受理，现胡祯全申请中止该工伤认
定程序，因其他方式无法向你单位送达南岸
人社伤险中字[2025]58号《工伤认定中止通
知书》，现依法向你单位公告送达，自本公告
登报之日起，经过30日即视为送达。待中
止情形消除后恢复工伤认定程序，中止工伤
认定的时间不计入工伤认定期限。

重庆市南岸区人力资源和社会保障局

减资公告：重庆西南铝民生实业有限责任公司(统一
社会信用代码:915001072028240242)经股东决
定，将对注册资本由 54,003,895.44 元减至 23,
162,321.25元，资本公积由428,401,531.33元减至
183,211,016.52元。请公司债权人自本公告发布
之日起45日内，与本公司联系要求清偿债务或者提
供相应担保。联系人：陈先生 023-65808883地址：
重庆市九龙坡区西彭镇大石堡基建楼。特此公告
重庆西南铝民生实业有限责任公司2025年12月19日

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年10月16日本局在重庆市云阳县双江街道迎
宾大道886号申通快递查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2025年12月18日
作出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重
庆市云阳县行政处理决定书云烟处理（2025）73号予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年12月18日

重庆市潼南区水资源保护利用中心涪江干流潼南(双江
至上和段)河道清淤项目环境影响评价公众参与第二次
公示：项目环境影响报告书征求意见稿已完成，根据相
关法律法规征求相关公众意见。1、征求受项目直接或
间接影响的公众或单位的意见；2、公众可联系建设单
位、环评单位查阅纸质报告书，或通过网络（https://
pan.baidu.com/s/1eB5yqpcH69TGKKq1Yammqg?
pwd=gzs5）查阅报告书；3、公众意见表网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1_DBIIkmC7rlebwqbobd
sWw?pwd=7x8f；4、公众可通过电话、邮件（418534
216@qq.com）等方式提出意见。建设单位联系人：黄
老师023-44590959；环评单位联系人：龙工1521502
2693。在此公告起10个工作日内，可提交意见和建议。

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2025年9月24日本局在重庆市万州区新乡镇
农贸市场查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，因
无法找到案件当事人、无法进一步查明案件事实，我
局已于2025年12月18日依法作出将先行登记保存
的自制无牌号卷烟2.0条公开销毁的决定。因受送达
人下落不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文
书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局
行政处理决定书》(万州烟处理﹝2025﹞117号)予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局 2025年12月18日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2025年8月20日本局联合公安在重庆市万州
区申明中路137号极兔快递分拨中心查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，因无法找到案
件当事人、无法进一步查明案件事实，我局已于2025
年12月9日依法作出将先行登记保存的卷烟双喜(软
珍品好日子)2.0条公开销毁的决定。因受送达人下
落不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文书，
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一
款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局行
政处理决定书》(万州烟处理﹝2025﹞108号)予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局 2025年12月9日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2025年8月28日本局联合公安在重庆市万州
区五桥卢家坝家具城内极兔快递分拨中心查获涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，因无法找
到案件当事人、无法进一步查明案件事实，我局已于
2025年12月12日依法作出将先行登记保存的卷烟
玉溪(软)1.0条、中华（软）1.0条公开销毁的决定。因
受送达人下落不明，且其他送达方式均无法送达行政
法律文书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟草
专卖局行政处理决定书》(万州烟处理﹝2025﹞111号)
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局 2025年12月12日

非招标竞争性比选结果公示
2026年保洁人员人力外包项目于2025年12月17
日在重庆驿满新能源科技有限公司5楼会议室进
行非招标竞争性比选,经评委会评审拟确定:第一
中选候选人为重庆红海人力资源管理有限公司(报
价为119998元)、第二中选候选人为重庆博联卫人
力资源管理有限公司(报价为120000元)、第三中
选候选人为重庆全福人力资源管理有限公司(报价
为126000元),公示期3天,联系电话:67257544

承租人庄小玲遗失渝中区蔡家石堡（街、巷）11号
9-9号房屋租赁证，计租面积39.5平方米，声明作废
承租人赵德云遗失渝中区长江二路二巷29-1号
6-2房屋租赁证，计租面积38.8平方米，声明作废

重庆市江津区道路运输事务中心
关于注销道路运输经营许可证件的公告
根据《重庆市道路运输管理条例》第四章第六十

一条第二款和《中华人民共和国行政许可法》第七十
条第（一）项规定，现对江津区内逾期未进行年度审
验超过一百八十日的道路运输车辆予以注销《道路
运输证》，对道路运输经营许可到期后超过一百八十
日未延续经营的予以注销《道路运输经营许可证》，注
销后不得继续从事道路运输经营活动。特此公告。
重庆市江津区道路运输事务中心2025年12月17日
逾期未进行年度审验超过一百八十日的车辆单位名
称车牌及道路运输证号如下：重庆市江津利华贸易
有限公司（渝 D1T62 挂，证号 500381044719、渝
DR223挂，证号500381044720、渝D0K52挂，证号
500381044721、渝DZ259挂，证号500381044722、
渝DN5165，证号500381044717、渝DQ658挂，证号
500381044718、渝DE3922，证号500381044723、渝
DQ7529，证号 500381044726、渝 D9Y55 挂，证号
500381044727）；重庆午全运输有限公司（渝D2Z09
挂，证号 500381036191、渝DV2856，证号 500381
036190、渝C82039，证号500381042701、渝C1528
挂，证号 500381042702、渝 DL9832，证号 500381
037081、渝DY9821，证号500381037082、渝D2S99
挂，证号 500381037083、渝 D5N26 挂，证号 5003
81037085）；重庆尊凯物流有限公司（渝D5B23挂，
证号 500381031762、渝 DE5120，证号 50038103
1758、渝 D62138，证号 500381028030、渝 D0A62
挂，证号 500381032576、渝DP697 挂，证号 50038
1027883、渝DQ607挂，证号500381027956）；重庆
捷运物资有限公司（渝DT8605，证号500381045917、
渝DE351挂，证号500381045916、渝DG890挂，证
号500381031818、渝CB1621，证号500381010407、
渝DS6271，证号500381038518）；重庆市太威运输
有 限 公 司（渝 D97558，证 号 500381027976、渝
D35299，证号 500381027975、渝 DJ880 挂，证号
500381027974、渝D1632挂，证号500381027973、
渝DY581挂，证号500381028160）；重庆彦杰供应
链有限公司（渝D3R88挂，证号500381045411、渝
F28789，证号 500381046312、渝 D6A57 挂，证号
500381045337、渝D7T27挂，证号500381046087、
渝DZ7833，证号500381046210）；重庆车运天下供应
链管理有限公司（渝D4558挂，证号500381043162、
渝D6323挂，证号500381043389、渝D0928挂，证
号500381043163）；重庆市江津区前程运输有限公
司（渝C80685，证号500381022494、渝D3345挂，
证号 500381044955、渝 C2090 挂，证号 500381
036618）；重庆稳途物流有限公司（渝D51865，证号

500381021107、渝D18227，证号500381021946、渝
DW9388，证号500381032065）；重庆振邦物流供应
链管理有限公司（渝 D0M57 挂，证号 500381
038554、渝D3S79挂，证号500381038551、渝D2Y59
挂，证号500381038556）；重庆固旺建材有限公司
（渝DX7857，证号500381047757、渝DA6769，证号
500381047731）；重庆百资钢结构制造有限责任公
司（渝DH5316，证号500381046669、渝D03S9挂，
证号500381046673）；刘长江（渝D80180，证号5003
81045045、渝D6715挂，证号500381045046）；重庆
汇仟章物流有限公司（渝 D25691，证号 5003810
20555、渝D25467，证号500381039447）；重庆嘉峰
中畅物流有限公司（渝 D8N58 挂，证号 50038103
2338、渝DL805挂，证号500381038505）；重庆九立
运输有限责任公司（渝DT1752，证号500381045620、
渝DY2280，证号500381037539）；重庆九维运输有
限公司（渝D30818，证号500381027706、渝D51799，
证号500381027707）；重庆容大物流有限责任公司
（渝D79012，证号500381019581、渝D8390挂，证
号 500381019586）；重庆千展物流有限公司（渝
D2490挂，证号500381045409、渝DL219挂，证号
500381045410）；重庆市昂鹏商贸有限公司（渝
C85815，证号 500381016164、渝 C2879 挂，证号
500381020361）；重庆市博量运输有限公司（渝
DK086挂，证号500381026930、渝D22C7挂，证号
500381045783）；重庆太平中垚物流有限公司（渝
D7B80 挂，证号 500381031433、渝 D06179，证号
500381026770）；叶盛(渝DD0235，证号50038104
6058);刘平芳(渝DV1981，证号500381047230);重
庆茂泰物流有限公司(渝D78289，证号500381019
830);重庆鹏航运输有限责任公司(渝C2002挂，证号
500381019770); 重 庆 全 吉 物 流 有 限 公 司 ( 渝
DV6821，证号500381036654);罗祥(渝C79187，证
号 500381024898);叶茂(渝 D33650，证号 500381
047709);重庆志佳商贸有限公司(渝C85519，证号
500381044715);重庆市嘉赫商贸有限公司 (渝
DT3560，证号500381039185);重庆市君凯运输有
限公司(渝D2999挂，证号500381028334);重庆中雯
物流有限公司(渝D9K00挂，证号500381045311);重
庆运秀物流有限公司(渝 D46624，证号 50038102
0297);重庆诚臻物流有限公司(渝DF638挂，证号
500381031035);罗德琴(渝 DQ0650，证号 500381
045982);重庆博厚物流有限公司(渝D3B79挂，证号
500381042879);重庆嘉峰中轮物流有限公司(渝
D1E59挂，证号500381042231);重庆市江津区储备
粮有限公司(渝D76421，证号500381026867);韩建
松(渝CB1808，证号500381012568);重庆昌思达节

能科技有限公司(渝D23295，证号500381046308);
倪明森(渝CB1125，证号500381006449);重庆炳容
物流有限公司(渝CB1281，证号500381003040);周
宏(渝C83550，证号500381028599);重庆市飞诚快
递有限责任公司(渝D97613，证号500381024896);
重庆嘉峰中冠运输有限公司(渝 DQ5032，证号
500381037918);重庆鼎涛机电设备有限公司(渝
C88779，证号500381018000);重庆道瑞物流有限
公司(渝D9M17挂，证号500381037390);重庆市丰
玖物流有限公司(渝C83116，证号500381016302);
何重德(渝D67329，证号500381046276);周维翠(渝
DK1067，证号500381042740);江津区卫静建材经
营部(渝 D9E56 挂，证号 500381042726);胡祥(渝
CD2021，证号500381037145);程旭鹏(渝DH5002，
证号 500381046199);重庆恒航物流有限公司(渝
D8Y16挂，证号500381037430);刘勇(渝DA7531，
证号 500381037621);重庆犇洪商贸有限公司(渝
DP5720，证号500381042767);重庆滨津五交化有
限公司(渝A68586，证号500381015535);重庆哈韦
斯特铝业有限公司(渝 D2V30挂，证号 50038103
2634);涂玉平(渝BZ8790，证号500381047482);余
业兴(渝DU0090，证号500381038658);陈乐金(渝
C87129，证号500381016954);刘晓萍(渝D61966，
证号 500381042639);江津区盛庄建材经营部(渝
DG7602，证号500381046600);重庆润康利物流有
限公司(渝D95609，证号500381027968);黄小波(渝
CB1082，证号500381014399);重庆渝国达物流有
限公司(渝DA3926，证号500381045279);张小亮(渝
DC8520，证号500381032966);刘朝伦(渝D51597，证
号 500381025319);袁明财(渝 BY5701，证号 5003
81032204);重庆顺运达物流有限公司(渝D58730，
证号500381046483);重庆市君弘运输有限公司(渝
DC8720，证号500381032603);重庆嘉峰中龙物流
有限公司(渝C0899挂，证号500381016580);重庆
益朋运输有限公司(渝 B0A969，证号 50038101
6939);邹其贤(渝DE897挂，证号500381032524);
重庆鑫力霸科技有限责任公司(渝AN8995，证号
500381039729);黄君(渝DB6500，证号500381047
381);甘朝英(渝D90070，证号500381046549);重
庆鑫希语商贸有限公司(渝DP7831，证号5003810
38161);重庆蓝熙建材有限公司(渝DT919挂，证号
500381046938);孟珍羽(渝 D82215，证号 500381
032589);重庆侃侃吊装有限公司(渝D65985，证号
500381044863)。道路运输经营许可到期后超过一
百八十日未延续运营的业户单位名称及道路运输许
可证号如下：重庆市江津区运输有限公司（证号
500381000014、500381010624）。

注销公告：重庆云畅渝源工程技术服务有限责
任公司工会委员会（统一社会信用代码:8150
0235MC5996031U 证书编码：NO:500235-
2822461，现报请上级工会批准，即日起正式注
销本公司工会委员会。2025年12月19日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第160号

无主：2025年8月19日本局在重庆市巴南区南彭街道
申通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年12月18日作出
将先行登记保存的真品卷烟红旗渠（芒果）9条予以变
卖决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规定，现将
（巴烟处理﹝2025﹞第160号行政处理决定书）予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年12月18日

竞争性比选结果公示 重庆公共交通运营有限公司西部公共
交通分公司于2025年12月18日召开竞争性比选评审会，经
评审：2026-2028年监控系统及设备维保服务项目确定重庆
宝盾科技有限公司为第一候选供应商；自公告之日起三个工
作日内如有异议与审法部联系，电话：65450776，逾期不受理

债权转让通知书
致：重庆市两江新区嘉驿小额贷款有限公司

重庆银基仓储服务有限公司（下称“我司”）依据
与张鹏（身份证号:610102194812151219）签订的
《债权转让协议书》，现将债权转让事宜通知如下：
一、张鹏已将其对贵方享有的全部债权转让给我
司。该债权基于重庆市渝北区人民法院(2018)渝
0112民初10881号民事判决书、重庆市第一中级人
民法院(2018)渝01民终8440号民事判决书所确认
的债权，以及由此衍生的重庆市渝北区人民法院
(2020)渝0112执15329号执行案件，具体包括借款
本金人民币叁佰万元整(￥3,000,000.00)以及上述
生效法律文书所确定的利息、迟延履行期间的债务
利息、案件受理费等全部款项。二、自本通知送达之
日起，请贵方直接向重庆银基仓储服务有限公司履
行全部债务清偿义务。三、本债权转让自通知送达
债务人时生效。我司将依法向重庆市渝北区人民法
院申请变更上述执行案件的申请执行人。特此通知。
债权转让人：张鹏 债权受让人：重庆银基仓储服务有限公司

日期：2025年12月16日

债权转让通知书
致：重庆禧纳都家居有限公司、张华荣

重庆银基仓储服务有限公司(下称“我司”)依据
与张鹏(身份证号：610102194812151219)签订的
《债权转让协议书》，现将债权转让事宜通知如下:
一、张鹏已将其对贵方享有的全部债权转让给我司。
该债权基于重庆市渝北区人民法院(2016)渝0112民
初5530号民事判决书所确认的债权，以及由此衍生
的(2024)渝 0112 执恢 1698 号执行案件 (此案由
（2017)渝0112执9494号恢复执行)所确认，具体包
括借款本金人民币贰佰玖拾肆万捌仟伍佰肆拾捌元
整(￥2,948,548.00);利息(分段计算，具体如判决书
所述);案件受理费及保全费共计人民币 35,015元;
以及迟延履行期间的债务利息。二、自本通知送达之
日起，请贵方直接向重庆银基仓储服务有限公司履行
全部债务清偿义务。三、本债权转让自通知送达债务
人时生效。我司将依法向重庆市渝北区人民法院申
请变更上述执行案件的申请执行人。特此通知。
债权转让人：张鹏 债权受让人：重庆银基仓储服务有限公司

日期：2025年12月16日

债权转让通知书
致：谭存佚、付月华、重庆市巴南区万兆小额贷款有
限公司、李开兰、冯平

重庆银基仓储服务有限公司(下称“我司”)依据
与张鹏(身份证号:610102194812151219)签订的
《债权转让协议书》，现将债权转让事宜通知如下:
一、张鹏已将其对贵方享有的全部债权转让给我
司。该债权基于重庆市渝北区人民法院(2017)渝
0112民初20819号民事判决书及(2019)渝0112执
3611号执行案件所确认，具体包括借款本金人民币
叁佰万元整(￥3,000,000.00);以上述本金为基数，
自2015年6月14日起按月利率2%计算至实际清
偿之日止的利息;案件受理费人民币 30,800元;迟
延履行期间的债务利息。二、自本通知送达之日起，
请贵方直接向重庆银基仓储服务有限公司履行全部
债务清偿义务。三、本债权转让自通知送达债务人
时生效。我司将依法向重庆市渝北区人民法院申请
变更上述执行案件的申请执行人。特此通知。
债权转让人：张鹏 债权受让人：重庆银基仓储服务有限公司

日期：2025年12月16日

刊登热线13018333716

工伤认定公告
重庆非流环境工程有限责任公司：谢春林向我局提
交的其在你单位做工受伤的工伤认定申请，我局已
受理，因未能向你单位直接或邮寄送达《认定工伤决
定书》（巴南人社伤险认字〔2025〕1689号），现向你
单位公告送达。自本公告刊登之日起30日即视为
送达上述文书。如对本决定不服，可在本决定书送
达之日起6个月内向重庆市巴南区人民法院提起行
政诉讼，也可在60日内向重庆市巴南区人民政府申
请行政复议。 重庆市巴南区人力资源和社会保障局

边吃饭边看视频分流气血

“吃饭时刷视频、看剧集，看似是
利用碎片时间放松，实则会加重身体
负担。”浙江省立同德医院中医内科主
任、主任中医师周天梅指出，中医认为

“脾胃为气血生化之源”，进食时身体
本应将气血集中于脾胃，保障食物消
化运化。

若吃饭时同时紧盯电子屏幕，身
体需被迫进行“气血调度”，将部分气
血从脾胃转移至眼部以支撑视觉活
动，这会直接导致脾胃运化能力不足，
进而引发消化不良、腹胀、食欲不振等
问题，还可能出现头脑昏沉、精神不济
的情况。周天梅用通俗的比喻解释：

“这就像一家公司将核心资金分散到
多个非核心项目，最终只会导致所有
事情都难以做好。”

她建议，公众应养成专注进食的
习惯，放下电子设备，认真感受食物的
色、香、味与口感，通过细嚼慢咽助力
消化。这种专注不仅能减轻脾胃负
担，更能让心神回归当下，在体会饮食
满足感的过程中实现养心养神，真正
达到休息的效果。

久坐久卧阻碍气血流通

不少人在休息时习惯长时间久坐
刷手机或久卧床，认为这是最放松的
方式。但周天梅强调，《黄帝内经》早

有“久卧伤气，久坐伤肉”的训诫，长
时间保持静止状态，无论坐卧，都会
阻碍气血的自然流通，反而损耗身体
机能。

适当的睡眠能够养气，但过度卧
床，尤其是清醒状态下的长时间卧
床，会导致体内阳气无法正常生发。
长期如此，可能出现精神萎靡、气短
懒言、免疫力下降等问题，还会为颈
椎病、腰椎病、肥胖、静脉曲张乃至心
脑血管疾病埋下隐患。而久坐则会
导致肌肉松弛、气血瘀滞，影响身体
代谢与循环。

针对这一问题，周天梅给出具体
建议：连续静坐时间不宜超过50分
钟，工作间隙应及时起身活动，哪怕是
接杯水、伸个懒腰、简单拉伸都能有效
促进气血流通；休息日也需避免长时
间卧床，可安排散步、慢走等低强度户
外活动，让阳气得以升发，维持气血畅
行的状态。

熬夜补觉难补气血损耗

熬夜刷手机、追剧，次日再通过睡
懒觉补觉，是很多年轻人的生活常
态。但在中医看来，这种“先耗后补”
的模式属于典型的“伪休息”，不仅难
以弥补身体损耗，还可能陷入“越补越
虚”的恶性循环。

周天梅解释，中医认为“肝开窍于
目”，长时间专注电子屏幕会过度消耗
肝血以滋养眼部，即“久视伤血”。肝
血亏虚可能引发眼睛干涩、视物模糊、

指甲脆薄、手足麻木等
症状，女性还可能出现月经量少等问
题。同时，熬夜本身会伤阴耗神，深夜
本是身体休养修复的关键时段，强行
透支会导致心神不得安宁，进而出现
心慌、健忘、多梦、注意力不集中等情
况。

“很多人误以为白天补觉能弥补
熬夜的损伤，实则事倍功半。”周天梅
表示，白天以阳气主导，睡眠质量远
低于夜晚，且熬夜损耗的肝阴和心神
难以通过白天补觉完全恢复，长期如
此会导致气血双亏，表现为即便睡眠
时间充足，醒来后依然疲惫不堪、头
昏脑涨。

她建议，公众应养成规律作息的
习惯，睡前一小时果断放下电子设备，
可通过听轻柔音乐、进行温和拉伸、阅
读纸质书籍、静坐冥想等方式舒缓心
神，也可尝试坐式八段锦助眠。尽量
在晚上11点（子时）前入睡，此时正值
胆经当令，利于阳气生发，为后续肝血
回流和身体修复打下基础。饮食上，
可适当增加银耳、百合、桑葚、黑芝麻
等养阴生津的食物，辅助滋养身体。

周天梅提醒，休息的核心是让身
体与心神都得到真正放松，而非单纯
的“静止”。公众应审视自身的休息方
式，摒弃“伪休息”习惯，通过科学的作
息、合理的活动与专注的状态，守护气
血平衡，筑牢健康根基。

据都市快报

别边吃饭边看视频了
中医帮你拆解三类“伪休息”
气血充盈的科学休养指南请收好

现代社会生活节奏加快，不少人将停下工
作、放空自己等同于休息，但部分看似放松的行
为实则为“伪休息”，长期可能损耗气血、加剧疲
惫。浙江省名中医周天梅结合中医理论，解析
了边吃饭边看视频、久坐久卧、熬夜刷手机后补
觉三类“伪休息”的危害，并给出针对性的健康
休息建议，引导公众树立科学的养生观念。


