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老年结直肠癌的防与治
重庆大学附属肿瘤医院肿瘤内科 邓欢

近年来，随着人口老龄化加剧，老年结
直肠癌发病率显著上升。这一恶性疾病，
正严重威胁着老年群体的健康与生活质
量。如何降低肠癌发病风险，守护好老年
群体的健康晚年？提升科学防治理念、践
行健康生活方式是关键。

肠癌为何“偏爱”老年人
肠癌并非一朝一夕形成，整个过程可

能长达10~15年。老年结直肠癌高发主
要有几点原因：随着年龄增长，肠道黏膜细
胞在多次复制的过程中，长期暴露于各类
风险因素（如不洁饮食、代谢废物），基因突
变的概率也随之增加；肠道功能随年龄增
长逐渐衰退，蠕动减缓，有害物质在肠道内
停留时间延长，对肠壁的刺激加剧；许多老
年人患有糖尿病、肥胖、胆囊疾病等，增加
了肠癌风险。

“舌尖上”的防癌智慧
预防远胜于治疗。调整生活方式是成

本最低、收益最高的防癌策略。多吃全谷
物（如燕麦、糙米）、新鲜蔬菜（特别是绿叶
菜）、水果和豆类能增加粪便体积，促进肠
道蠕动；减少摄入红肉（如猪、牛、羊肉），用
禽、鱼肉替代；远离烧烤、腌渍和加工肉制
品（如香肠、培根）等已被世卫组织列为明
确致癌物的食品；适量摄入奶和豆制品，晒
太阳，补充钙与维生素D，有助于保护肠道
黏膜；规律和缓的体育锻炼（快走、太极拳）
能有效促进肠道蠕动、改善代谢，每周至少
运动150分钟；戒烟限酒是预防关键。

早筛查守护生命“肠”青
肠镜是筛查的金标准，能清晰地观察

整个大肠的情况，直接钳除可疑的息肉，将
其扼杀在癌变前夜。建议一般风险人群从
50岁开始接受肠镜检查，若结果正常，可
每5~10年复查一次。有家族肠癌或息肉
病史者，筛查年龄应提前。便潜血检查是
一种无创、经济的初筛方法，能检测出粪便
中肉眼不可见的微量血液，可作为常规检
查提示风险。

当身体出现大便习惯改变（如便秘腹
泻交替）、便血（尤其是暗红色血）、持续性
腹痛、不明原因的体重下降或贫血时，务必
及时就医。

现代医学的进步已让肠癌成为一种治
疗效果较好的恶性肿瘤，尤其是早期肠癌，
治愈率可达90%以上。牢记调整生活方
式，定期筛查的策略，即可科学预防肠癌，
就是守护晚年的生活品质与生命尊严。

重庆大学附属肿瘤医院 阳丹
本文作为一篇面向老年人的肠癌科普

文章，结构清晰、内容全面，语言通俗而富
有温度，兼具科学性与实用性。文章强调

“防大于治”，突出肠镜筛查的“金标准”地
位，并给予具体生活指导，能有效提升读者
健康意识与行动力。

尹 艳（身份证号51020219740115092X）遗失
《燃气经营企业从业人员专业培训考核合格证
书》证书编号：渝250201600152G，声明作废。
李孜庶（身份证号500103198409285910）遗失
《燃气经营企业从业人员专业培训考核合格证
书》证书编号：渝350201600157G，声明作废。
李 帅（身份证号 500105198710102530）遗失
《燃气经营企业从业人员专业培训考核合格证
书》证书编号：渝32350201600888G，声明作废。

公告
2026年1月8日为两江新区第一届人大代表选

举投票日。凡户籍在两江新区石船镇、选举投票日
当天年满18周岁且具备选举权的公民，请于2026年
1月5日前，前往户籍所在村（社区）办理选民登记。

联系人：康先生 联系电话：023-67251096
石船镇选举工作指导小组

2025年12月26日

注销公告：重庆南岸中美学校（办学许可证号：教民150
010870000301，统一社会信用代码：52500108666
425902U），经理事会形成注销决议，现决定注销登记。
请相关债权人自见报之日起45日内向本校清算组申报
债权，逾期将依法处理。特此公告。(023)62463030

注销公告：经重庆市璧山区聚贤职业培训学校（统一
社会信用代码5250012006288813X2）研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆知微物业管理有限公司、重庆三狼商业管理有限
公司：本委受理冯丽莉与你单位劳动争议一案(渝北
劳人仲案字〔2026〕第292号)因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知
书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出
之日起经过三十日即为送达。现定于2026年2月12
日10时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月26日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆立鼎科技有限公司：本委受理胡峥与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第277号)
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2026年2月12日9时00分
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月26日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆豪品市政园林工程有限公司：本委受理杨双
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第
291号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2026年2月12日14
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月26日

◆遗失云阳鑫铭混凝土有限公司车辆渝FN
5268运营证，编号500235009023，声明作废◆遗失秀山县红锋金银花专业合作社在重庆农
村商业银行股份有限公司秀山清溪支行的开
户许可证，核准号J6872000556801声明作废◆遗失重庆邦鼎物流有限责任公司公章壹枚声明作废

公告
重庆顺当装饰工程有限公司：我局于2025年12月
8日认定：邓万委在重庆顺当装饰工程有限公司施
工现场（柬埔寨木牌KTV装饰项目工程）从事木工
工作。2025年5月1日10时许，邓万委在施工现
场卡龙骨时，不慎从梯子上摔落受伤的性质属于因
工受伤（江北人社伤险认字〔2025〕第2164号）。如
对此认定不服，可在60日内向重庆市江北区人民
政府申请行政复议，也可在六个月内提起行政诉
讼。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年12月26日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆友尚信息科技有限公司：本委受理的熊靖诉你单
位计时计件工资、二倍工资差额争议案（渝巴劳人仲
案字〔2025〕第1388号）。现依法向你单位公告送达
仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书等法律文
书，自公告发布之日起经过30日即视为送达。本委定
于2026年3月2日下午13:30在本委仲裁庭（重庆市
巴南区龙洲湾街道公园北路12号巴南区政务服务中
心三楼仲裁二庭）开庭审理此案。请准时参加庭审，
否则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭
庭次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月26日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆璟翀璟翀文化传播有限公司：本委受理的苟思宇诉你
单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字〔2026〕
第13号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副
本、仲裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公告发
布之日起经过30日即视为送达。本委定于2026年
3月2日上午09:30在本委仲裁庭（重庆市巴南区龙
洲湾街道公园北路12号巴南区政务服务中心三楼
仲裁二庭）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本
委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日
起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年12月26日

催费公告
致重庆市渝中区单巷子71号长城小区28-13-6、
28-14-1、28-19-5、28-19-6、28-22-6、28-24-
6、28-28-1、28-30-5、28-32-3、29-3-4、29-
10-7、29-11-6、29-12-4、29-12-6、29-13-1、
29-14-6、29-19-5、29-19-8、29-31-8、31-4-
3、31-6-2、31-6-3、32-5-2、33-6-1、33-6-2、
33-7-1、33-8-2、34-3-1、34-3-2、35-5-2、35-
7-2、35-8-2、36-3-2、37-3-2、37-8-2、39-1-
2、39-8-1、41-6-1、41-7-1、42-4-2、42-5-1，上
述业主望见到公告后尽快交纳欠费，特此公告。

债权人：重庆西亚物业管理有限公司
2025年12月25日
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重庆摩根郡旅游开发有限公司津山云燕项目拟定
购房人（销售、订金）申报初核信息公示的公告

由于津山云燕项目自身具有的特殊性，我司
为了公开、公平、公正核准购房对象，根据对购房
（销售、订金）等债权人申报所提供的购房资料和
我司留存的档案资料，开展了初步核实、统计，现
将拟确认购房人的信息予以公示。

一、摩根郡公司对公示的信息接受公司债权
人、利害关系人以及社会各界人士的监督。

二、公示期限为10个工作日，即：从2025年
12月26日起至2026年1月12日止。

三、摩根郡公司的债权人、利害关系人以及
社会各界人士如对公示信息有异议，即：对不属于
真实购房的或变通、虚假购房的（含各类非购房款
抵房等）有权举报，请在公示期限内以书面方式向
公示人提出。

四、联系电话：023-61093230，联系时间：公
示期间除节假日和双休日。

五、通讯地址：重庆市江津区四面山镇人民
政府（津山云燕项目帮扶工作专班）。

六、特别说明：
（一）由于项目先天不良，决定对项目相关问

题分批次处理，本次公示仅为购房（销售、订金）债
权人，下一步按程序分步骤对涉房（抵款房、担保
房等）和其他债权人开展处理工作；

（二）本次公示未包含部分资料不齐全和尚
未进行申报的购房（销售、订金）债权人，若此类债
权人存在异议或需进行申报，请致电我专班咨询。

公示人：重庆摩根郡旅游开发有限公司
2025年12月26日

附件：津山云燕项目拟购房人（销售、订金）初核信息公示表

房屋编号
巴渝新村13-1-1-1#
巴渝新村13-1-1-2#
巴渝新村13-1-1-3#
巴渝新村13-1-1-4#
巴渝新村13-1-2-1#
巴渝新村13-1-2-2#
巴渝新村13-1-2-3#
巴渝新村13-1-2-4#
巴渝新村13-1-3-2#

巴渝新村13-1-4-1#
巴渝新村13-1-4-2#
巴渝新村13-1-4-3#

巴渝新村13-1-5-2#
巴渝新村13-1-5-3#
巴渝新村13-2-1-1#
巴渝新村13-2-1-2#
巴渝新村13-2-1-4#
巴渝新村13-2-2-2#
巴渝新村13-2-2-2#
巴渝新村13-2-2-3#
巴渝新村13-2-3-2#
巴渝新村13-2-3-3#
巴渝新村13-2-4-1#
巴渝新村13-2-4-2#
巴渝新村13-2-4-3#
巴渝新村13-2-4-4#
巴渝新村13-3-3-1#
巴渝新村13-3-3-2#
巴渝新村13-3-3-3#
巴渝新村14-1-3-1#
巴渝新村14-3-1-2#

房屋编号
巴渝新村14-3-2-1#
巴渝新村14-3-2-2#
巴渝新村14-3-3-2#
巴渝新村15-1-1-1#
巴渝新村15-1-1-2#
巴渝新村15-1-1-3#

巴渝新村15-1-1-4#
巴渝新村15-1-2-1#
巴渝新村15-1-2-2#
巴渝新村15-1-2-3#
巴渝新村15-1-2-4#
巴渝新村15-1-3-2#
巴渝新村15-1-3-3#
巴渝新村15-1-4-2#
巴渝新村15-1-4-3#
巴渝新村15-1-4-4#
巴渝新村15-1-5-1#
巴渝新村15-1-5-2#

巴渝新村15-1-5-3#
巴渝新村15-1-5-4#
巴渝新村15-2-1-1#
巴渝新村15-2-1-2#
巴渝新村15-2-1-3#
巴渝新村15-2-1-4#
巴渝新村15-2-2-2#

巴渝新村15-2-3-1#

巴渝新村15-2-3-2#
巴渝新村15-2-3-3#
巴渝新村15-2-3-4#

房屋编号
巴渝新村15-2-4-1#
巴渝新村15-2-4-2#
巴渝新村15-2-4-3#
巴渝新村15-2-4-4#
巴渝新村15-2-5-1#
巴渝新村15-2-5-2#
巴渝新村15-2-5-3#
巴渝新村15-3-1-1#
巴渝新村15-3-1-2#
巴渝新村15-3-1-3#
巴渝新村15-3-1-4#
巴渝新村15-3-2-3#
巴渝新村15-3-2-4#
巴渝新村15-3-3-2#
巴渝新村15-3-3-3#

巴渝新村15-3-4-1#
巴渝新村15-3-4-2#
巴渝新村15-3-4-3#

巴渝新村15-3-4-4#
巴渝新村15-3-5-1#
巴渝新村15-3-5-2#
巴渝新村15-3-5-3#
巴渝新村15-3-5-4#
巴渝新村16-1-1-1#
巴渝新村16-1-1-2#
巴渝新村16-1-2-1#
巴渝新村16-1-2-2#
巴渝新村16-1-5-1#
巴渝新村16-2-1-1#
巴渝新村16-2-1-2#
巴渝新村16-2-4-2#

房屋编号
巴渝新村16-2-5-2#
巴渝新村17-1-2-1#
巴渝新村17-1-2-2#
巴渝新村17-1-2-4#
巴渝新村17-1-3-3#
巴渝新村17-1-3-4#
巴渝新村17-2-3-1#
巴渝新村17-2-3-2#
巴渝新村17-2-3-3#
巴渝新村17-2-3-4#
巴渝新村18-1-1-1#
巴渝新村18-1-1-2#
巴渝新村18-1-2-1#
巴渝新村18-1-2-2#
巴渝新村18-1-3-2#
巴渝新村18-1-5-2#
巴渝新村15-2-2-3#
巴渝新村18-3-1-1#

巴渝新村18-3-3-1#

巴渝新村18-3-5-1#
巴渝新村18-3-5-2#
巴渝新村19-1-1-1#
巴渝新村19-1-2-1#
巴渝新村19-2-1-1#
巴渝新村19-2-2-1#
巴渝新村19-2-3-1#

金桔苑10-1-5#
金桔苑10-2-5#
金桔苑10-3-5#
金桔苑10-4-1#

房屋编号
金桔苑10-4-5#
金桔苑10-6-1#
金桔苑15-6-2#
金桔苑16-1-1#
金桔苑16-3-2#
金桔苑16-4-2#
金桔苑16-5-2#
金桔苑16-6-1#
金桔苑17-1-2#
金桔苑17-1-3#
金桔苑18-1-1#
金桔苑18-1-5#
金桔苑19-1-1#
金桔苑26-1-3#

金桔苑26-1-5#
金桔苑26-3-1#
金桔苑26-5-1#
金桔苑26-6-1#
金桔苑26-6-3#
金桔苑26-6-5#
金桔苑27-1-1#
金桔苑27-1-3#
金桔苑28-1-1#
金桔苑28-1-2#
金桔苑28-5-1#

金桔苑29-1-1#
金桔苑29-1-3#
金桔苑29-1-5#
金桔苑29-6-1#
金桔苑29-6-3#

客户名称
李*华
王*琼
张*

周*琳
方*

李*沁
黄*庆
方*

邓*林/岳*滨

陈*
樊*玲

程*/刘*群

郑*建
戴*/周*娜/戴*宇

宋*菁
杨*碧
徐*

文*政
杨*碧
穆*新
张*佑
邓*彬
张*兰
张*兰
张*兰
张*兰
梁*华
梁*华
梁*华
雷*成
王*英

客户名称
章*
田*文
吴*奎
林*荣
陈*天

肖*治/蒋*红

张*
曹*田
邱*容
邓*
肖*德
胡*立
陈*惠
魏*进
吴*
赵*
杨*

方*/周*娇

周*
赵*
伍*玲
张*
刘*志
刘*文

伍*萱/吴*婷

姜*玲/曹*德

杨*国
唐*灵
徐*

客户名称
李*
杨*忠
苟*娟

叶*妍（李*）
杨*荣
曾*
王*燕
张*群
谭*丽
刘*万
周*宇

张*雄/李*英
季*芬
姚*坤

邓*林/岳*滨

杨*珍
赵*珍

林*树/文*芬

陈*琼
廖*
李*琴
晏*群
赵*
汤*
王*荣
李*玲
李*选
陈*
顾*超
代*洁
王*

客户名称
王*
赵*

暴*林
暴*

文*山
文*山
张*

何*芳
何*芳
何*芳
王*勤
霍*中
王*芬
吴*仁
王*常
邓*里
谭*英

古*祥/古*星

邓*/邓*

祝*丽
祝*萍
王*莲
李*

骆*勇
骆*勇
骆*勇
叶*

何*智
白*（已故）/王*

胡*贵

客户名称
田*文
叶*娟
黄*
龚*
蒋*光
张*渝
周*清
熊*碧
王*贵
但*丽
刘*明

耿*/张*（已故）
耿*

钟*均/鄢*才

李*友
辜*德
宁*
徐*
胥*满
胥*澜
熊*玲
杨*伟
宋*菁
邓*英

宁*章/朱*汇

宁*
严*平
宁*
李*明
王*秀

身份证号
513401****0034
510211****0029
510202****6527
510213****0822
510203****0846
500107****1226
510212****032X
510203****0846

510222****1836(邓*林)
510202****5925(岳*滨)

510213****2811
510225****3806

510225****0032(程*)
510225****4286(刘*群)

500109****8332
510223****043X
500221****5328
510230****0722
510213****2434
510222****1335
510230****0722
510202****2122
510229****0026
510232****6317
510225****0048
510225****0048
510225****0048
510225****0048
510214****0844
510214****0844
510214****0844
230602****1918
510221****1124

身份证号
510213****121X
510202****3819
512228****1671
510202****182X
510202****4711

512221****0544(肖*治)
512901****0502(蒋*红)

510219****2422
510224****875X
510211****3126
510224****229X
510232****0329
510203****0810
510221****024X
510213****0513
510213****0220
510212****7426
510212****0854

513029****1028(周*娇)
512223****7976(方*)
510212****1660
510212****7426
510215****0025
510222****1226
510203****0442
510202****0023

500109****0025(伍*萱)
510215****7122(吴*婷)
510822****0023(姜*玲)
510822****0011(曹*德)

510202****5231
510224****2109
510214****1511

身份证号
500105****0011
510212****0011
510213****0848

510202****002X(李*)
510226****8612
510224****0429
510224****8724
510521****8001
512323****136X
510214****015X
510225****379X

510221****0611(张*雄)
510222****1322
510102****8429

510222****1836(邓*林)
510202****5925(岳*滨)

510212****452X
510522****2226

510222****1468（林*树）
510222****6117（文*芬）

510224****8288
510322****2857
510224****8722
510224****0426
510212****7426
510202****1859
510213****1619
500105****5424
510212****4518
512201****0815
653101****2016
650204****1520
510212****5049

身份证号
510225****0248
520103****1626
510211****121X
510202****2137
142324****1816
142324****1816
510213****3111
510213****5323
510213****5323
510213****5323
512322****1667
510216****0016
510222****7720
510201****0818
510231****0410
510212****1611
510202****6220

510202****0918(古*祥)
500108****5310(古*星)
510212****4528（邓*）
510212****4526（邓*）

512928****2023
512928****202X
510212****162X
510215****1322
510225****6341
510225****6341
510225****6341
510103****3427
510225****3699

510212****4125(白*)
510213****0818

身份证号
510202****3819
510214****0422
510223****6825
510212****0841
510213****1638
510212****4381
510232****2828
510213****1641
500103****9032
510212****4526
500105****8014

520113****0417（耿*）
510203****0026

510225****2138(钟*均)
510225****3103(鄢*才)

510222****7225
510216****0038
510202****1826
510213****1628
510922****0274
510202****214X
510213****2026
522701****1615
500221****5328
510211****1221

510202****1812(宁*章)
510202****1823(朱*汇)

510211****0047
510214****0020
510211****0047
510213****4718
510211****4822

房屋编号
金桔苑29-6-5#
金桔苑30-1-1#
金桔苑30-1-2#
金桔苑30-1-5#

金桔苑30-3-1#
金桔苑30-3-5#
金桔苑30-4-3#
金桔苑30-5-3#
金桔苑30-6-5#
金桔苑39-3-1#
金桔苑42-1-3#
金桔苑45-3-5#
金桔苑45-5-5#
金桔苑45-6-5#
金桔苑7-5-7#
金桔苑76-1-1#
金桔苑84-6-2#
金桔苑84-6-3#
金桔苑85-1-1#
金桔苑8-6-2#
金桔苑8-6-5#
金桔苑90-1-8#
金桔苑90-6-8#
金桔苑90-6-9#
金桔苑9-1-1#
金桔苑9-1-2#
金桔苑9-3-1#
金桔苑9-3-2#
金桔苑9-5-1#
金桔苑9-5-5#
金桔苑97-6-9#

客户名称
刘*芬
蔡*

巫*见
周*清（已故）/田*华

苑*青
王*启
吴*贞
杨*

黄*斌（王*红）
张*玉
文*兰
杨*

孙*中
钟*进
彭*银
胡*玉
徐*华
邵*

邓*洪
邓*成
李*志
张*
张*
张*

叶*敏
蒲*庆
王*伟
刘*泽
毛*林
孙*树
张*勇

身份证号
510213****1647
510213****4745
510213****5038

510211****1213（周*清）
510211****1269（田*华）

510102****497X
510212****2514
510203****0022
500106****9626

510213****212(黄*斌)
510202****0928
510213****0828
500106****9618
500106****0019
500106****9614
510212****4519
510202****4428
500107****9414
500106****9617
510213****0845
510202****7010
510213****5319
510214****0100
510213****242X
510213****4421
510214****0468
510214****2617
510213****0237
510222****0622
510222****701X
510202****3821
510213****2441

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

序号
32
33
34
35
36
37

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

50
51
52
53
54
55
56

57

58
59
60

序号
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

76
77
78

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

序号
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

110

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

序号
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

147
148
149
150
151

序号
152
153
154
155

156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年9月24日，本局在重庆市永川区茶店
农贸市场查获涉案卷烟：无牌号（自制烟粗
支）41条、无牌号（自制烟细支）11条，共计2
个品种52条，请物主于本公告发布之日起60
日内到永川区烟草专卖局接受调查处理（电
话023-49898419）。若逾期未来，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。
重庆市永川区烟草专卖局2025年12月26日

公告 深圳市鼎昇昇元工程有限公司：冉小平【申请述称：
2025年7月3日10时左右，冉小平在深圳市鼎昇元工
程有限公司承接的OPPO（重庆）智能生态科技园项目
二期项目驾驶随车吊运送材料过程中停车维修时被前
溜的车辆撞伤，要求认定工伤】于2025年12月1日提
交的冉小平的工伤认定申请，本机关于2025年12月8
日受理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送
达的渝北人社伤险举字[2025]3034号举证通知书被
退回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权
益，如你单位认为冉小平所受伤害不是工伤，根据《工
伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达
之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履
行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法
作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。
本公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年12月26日

◆遗失平安融易（黑龙江）信息服务有限公司重庆第九分
公司张寒冰法人章（编码：5001141129863），声明作废◆商户重庆特丽洁科技有限责任公司，商户号0040182，遗失
居然之家二郎店合同保证金收据蓝联编号20181742，申请作废◆遗失四川仁禄建设工程有限公司印章（水磨滩生
态修复提升工程农民工资专用账户），声明作废。

◆遗失重庆陆溪物流有限公司公章一
枚，编号5002300513651声明作废◆遗失重庆市大足迪涛学校民办非企业单位登记证书
副本统一社会信用代码52500111MJP554761W作废◆遗失彭水县有家中蜂养殖专业合作社法人
章（编号：5002435026796）一枚，声明作废

◆遗失刘天平医师资格证书，编码：199850110510226630
201272、医师执业证书，编码：110500382000233声明作废

专家点评

低GI食物风靡
连低GI蜂蜜都有了

张哲告诉记者，以前更多是通过医院宣传和网
上资料来对食品GI进行判断，但现在该类食品丰
富。“白米饭、普通面条，肯定是高GI食物，后来却在
超市里看到了低GI杂粮饼干，现在还有低GI大米、
低GI面粉，甚至有低GI蜂蜜，蜂蜜成分以糖为主，
我确实不明白是怎么做到的。”

在重庆几家大型连锁超市内，上游新闻记者见
到低GI食品被放在醒目位置，其中包括包子、馒头、
面包、蛋糕、饼干、沙琪玛、八宝饭、锅巴、汤圆、蜂蜜
等。在网络平台上，低GI食品的种类更加丰富，它
们形成一股不可忽视的消费潮流。据某家专注于生
鲜食品销售的平台公布的信息显示，该平台已设置

“低GI食品专区”，其低GI商品销售额在2023年不
足百万元，今年已接近6000万元。

风靡的背后
有人认为“低GI=不长胖”

记者调查后发现，把“低GI”等同于健康，是让
人们对该类食品关注的重要原因。一些健康类博主
经常会提到“低GI食物可以稳定血糖、避免暴食、降
低心血管疾病风险、缓解疲劳”。另外，“控糖”“减
重”等也与“低GI”等紧密相连，低GI饮食似乎等同
于健康饮食方式。

袁晓燕（化名）就有这样的观点，“我是近几年才
关注食品的GI值，在了解到相关方面的信息后，我
认为低GI饮食有利于身体健康。特别是一些主食
类，因为消化得慢、饱腹感强，吃了它们能减重。”因
此，她也开始关注那些标注有“低GI”的各类食品，
特别是饼干、糕点等，她认为“普通主食升糖快不敢
多吃，但这种能多吃点，不用担心长胖”。

但低GI食品的热量、脂肪含量、钠含量可能并
不低。某超市一款低GI沙琪玛，每100克热量达到
2054千焦，其NRV%为24%（NRV%是“营养素参
考值百分比”，表示食品中某营养素的含量占每日推
荐摄入量的比例），差不多占每日推荐摄入量的四分
之一；脂肪每100克为22.8克，NRV%为38%，超过
每日推荐摄入量的三分之一；一款低GI鱼饼每100
克钠含量为750毫克，NRV%为38%。还有商家在
标注方面有“小心机”，只写“每50克”“每10.5g”的
数值，让数据看起来更低。

低GI≠健康
网红饮食暗藏高热

量陷阱，专家提醒健康
人群别盲目跟风

自从被确诊患上2型糖尿病后，张哲
（化名）就应医生的要求，关注食物的GI
（血糖生成指数），进行低GI饮食。近年

来，他发现热衷于“看GI值吃饭”的人越来越多。
“身边讨论食物GI指数的朋友越来越多，他们

都认为低GI饮食更健康。”记者在网络社交平台上
发现，持有这样想法的人非少数，有博主还晒出了自
己的低GI食谱并称“跟着吃就能瘦”。在电商平台
上，一家销售低GI大米的商家，把“日常膳食中选择
吃低GI食品是一种稳定血糖、保持体态的健康饮食
方式”写在产品介绍页面。但低GI饮食真的是一种
健康饮食方式吗？近日，记者围绕低GI展开了调查。

记者留意到，不少人存在
“低 GI”等于“健康”、吃“低 GI
食品”健康能减重的观点，对此
馨表示，这种观点是有误的。

“这是一个必须澄清的关键误
区！低GI不等于健康，GI值只
反映食物中碳水化合物转化为
血糖的速度。”

惠锁成告诉记者，确实存在
“低GI但不健康”的食品，典型不
健康的低GI食品有高脂肪加工
食品，如某些低GI饼干，该类食
品可能因高脂肪延缓胃排空而获
得低GI值，但其总热量、脂肪含
量可能很高。还有高钠食品，如
部分低GI加工肉类或零食；过度
加工食品，即使低GI，可能含反式
脂肪、大量添加剂，缺乏膳食纤维
与微量营养素。除了GI值，还有

哪些更值得关注的营养学指标？
惠锁成建议：一个简单的原则，优
先选择配料表短、天然成分多、营
养密度低的食物，这通常比单纯
看一个GI值更有意义。

“大众健康饮食的最基本
原则是：均衡膳食、食物多样、
天然少加工。可结合个人健康
状况、文化习惯及口味偏好，建
立长期可持续的饮食模式，而
非短期极端地追求某一指标。
在整体生活方式上，健康饮食
还需结合充足饮水、规律运动、
良好睡眠和情绪管理。如有特
定健康状况或个性化需求，建
议咨询临床营养科进行专业评
估与指导。”李馨表示。

上游新闻-重庆晨报记
者 何艳

医生解读

健康人群没必要刻意追求低GI
重庆两江新区人民医院

临床营养科负责人惠锁成介
绍，低GI饮食对于糖尿病患者
及糖尿病前期人群、多囊卵巢
综合征患者及需要严格管理
体重的人群等，是一种重要的

“医学管理工具”。另外，对于
有心血管疾病高风险或有妊
娠期血糖管理需求的女性，关
注GI值也很有益处。

普通健康人群是否有必
要刻意追求低 GI 饮食呢？他
表示，适当了解参考是“锦上
添花”，但刻意追求、为此焦虑
是“多此一举”。重庆大学附
属仁济医院（重庆市第五人民

医院）临床营养科负责人、副
主任医师李馨表示，若饮食已
均衡，刻意追求可能增加心理
负担或导致选择偏差，比如可
能忽视其他营养指标。

健康人群该如何选择饮
食？李馨建议，健康人群应优先
保证膳食整体质量，如蔬菜水果
充足、全谷物占比高、少添加糖，
而非仅盯住 GI 值。天然食物
中，多数低GI食物，如蔬菜、豆
类、全麦等本就属于健康饮食组
成部分。“尤其是不应为追求低
GI而过度选择低GI饼干等加工
过的‘低GI食品’，这可能落入
高脂肪、高热量陷阱。”

专家建议

健康饮食需跳出单一指标误区


