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粉笔之下
用“实用英语课”搭建文化桥梁

十二月的重庆透着阵阵寒意，但重
庆医科大学的教室里，艾米莉和她的四
十余名学生正围绕“癌症治疗”的话题热
烈讨论。

作为外教，艾米莉并未急于讲授口
语与语法技巧，而是将课堂设计与医学
前沿、社会议题紧密结合。她的课堂也

“没那么循规蹈矩”，从不依赖教科书，而
是选取现实中的新闻、文章等素材，让课
程尽可能贴近实用需求。艾米莉说：“未
来，我的学生大多会进入医疗行业，有些
还希望出国参加学术会议，我想通过我
的课程帮他们提前做好准备。”在艾米莉
看来，学好英语不仅是掌握学术报告等
硬技能，更是培养一种社交能力——学
会用英语与世界对话。语言在她的课堂
上不是抽象符号，而是有温度、有生命力
的文化载体。

艾米莉也从学生们的专业表述中学
到了不少。“有时候他们聊的医学专业知
识超出了我的认知范围，我本身对科技
领域很感兴趣，这些内容仍能给我留下
深刻印象。”她喜欢看到学生们讲述医学
专业知识时自信的笑脸，也为学生们喜
爱她的课程而欣慰。

对艾米莉而言，与学生们的交流互
动，初步打开了她了解重庆的窗口。她
向学生描绘纽约中央公园的四季流转，
学生们则热情分享南山一棵树的璀璨夜
景；当她提及曼哈顿冬日洛克菲勒中心
的滑冰场，课堂上便传来声音：“老师，我
们去武隆滑雪”……“亦师亦友”四字，恰
如其分地概括了她们的师生关系。在艾
米莉的社交账号下，常有学生自豪留言：

“这是我的口语老师！”“她教我英语！”
在艾米莉眼中，是这群为医学理想

共聚于此的年轻人；而她与学生们的深
度融入，背后是重庆持续扩大教育对外
开放、推进教育国际化的生动缩影。近
年来，越来越多像艾米莉一样的优秀外
籍教师来到重庆。他们带来的不仅是语
言与专业知识，更有多元的文化视角与
教学方法，共同助力重庆建设西部教育
高地和长江上游地区现代化教育中心。

“我很荣幸能在这里教学，因为这给
了我融入这座城市的机会，让我不再是
匆匆过客。”艾米莉为学生打开通向世界
的窗口，学生的认可也让她在重庆医科
大学这个大讲堂上尽情挥洒教学热情。

麦克风前
收获最佳“捧哏”重庆

“接下来让我们有请——艾米莉！”
在合伙人的介绍声中，艾米莉接过话筒：

“你不需要英语说得很好，只要准备好跟
我走进喜剧的世界。”“嗡……吭哧……
吭哧……”她先是歪着头、一脸惬意，紧
接着眉头猛地一锁脖颈不自觉地缩起
——一个舒适泡澡却被意外打断的抓狂
瞬间，被她演绎得惟妙惟肖。

对艾米莉而言，脱口秀舞台是她
的另一重“讲台”，只是台下的听众从

“学生”变成了“观众”，但她的核心诉
求始终如一：让大家听懂她的表达。

“其实我没完全听懂她在说什么，但我
看懂了表演。”一位初次来看艾米莉脱

口秀的观众坦言，起初还担心会因语
言障碍感到尴尬，但在一波又一波的
欢呼声与掌声中，她已完全融入氛围，
还能大胆与演员互动。

艾米莉对单口喜剧的热爱，早在她
生活在喜剧之都纽约时便已萌生，但激
烈的竞争环境，让她的登台梦想一直藏
在心底。2021年移居重庆后，当地脱口
秀开放麦现场轻松幽默的氛围深深打动
了她。或许是异国生活赋予的勇气；或
许是内心对喜剧表演的难以割舍，艾米
莉决定站上舞台，在教学之余投身喜剧
表演。

跨文化的喜剧之路并非一帆风顺，
艾米莉早期精心准备的摇滚梗等美式
幽默，常常遭遇冷场。而一次与重庆孃
孃的偶然对话，让她打开了新的思路。
艾米莉常去一家面馆吃午餐，闲谈时老
板娘得知了她的真实年龄，突然开始

“催生”。“那是我们第一次没聊酸菜肉
丝面的话题，”艾米莉调侃道。后来，她
将这段趣闻经历融入表演，意外收获了
现场观众的热烈反响。这让她豁然开
朗：“无论我们来自何方，都能在家庭、
感情等话题上产生共鸣。”于是，艾米莉

开始穿梭于重庆的大街
小巷，用镜头记录她眼中
的重庆形象，同时寻找
创作灵感。重庆街巷间
的市井烟火与青春锐气

相互交融，最终都通过艾米莉的麦克风
奔涌而出，化为让人捧腹的喜剧表演。

“她在台上把‘要得’‘巴适’‘孃孃’
等重庆方言融入脱口秀中，我在台下看
外国人讲重庆故事，特别有趣。”一位艾
米莉的“铁粉”说道。艾米莉自己也能清
晰感受到台下观众的变化。起初，她在
英语角表演脱口秀，观众大多是为学英
语而来，并未完全理解内容；如今，艾米
莉将自己在重庆的趣闻经历融入表演，
观众因共鸣而欢笑。艾米莉觉得，自己
实现了与观众“抛梗”“接梗”的双向奔
赴，正如她所言：“重庆这座城市真是我
的最佳‘捧哏’！”

镜头之后
藏着比火锅更浓的山城味

除日常教学与脱口秀表演外，艾米
莉还活跃于社交媒体，化身自媒体博主，
持续记录重庆的点滴。

“艾米莉是重庆的一名脱口秀演员，
她想把重庆地铁的每一站都走一遍——
谁也别想拦住她！”正如她在社交媒体平
台的个人简介所言，艾米莉账号更新的
核心内容，是“探索重庆每一个地铁站”

的短视频。后堡、观音桥、红旗河沟……
17条探索地铁站及周边的视频，记录了
她对重庆的深度探寻。

“重庆太大了，我第一次来就想，要
全面了解这座城市，该怎么做呢？”艾米
莉说。已有不少外国人拍摄重庆相关视
频，但内容大多聚焦火锅、轻轨等重庆标
志性符号；而她想通过地铁站这一城市
中常见却不惹眼的事物，探寻重庆的城
市底蕴。艾米莉的镜头聚焦重庆的市井
烟火：泡沫箱里栽种的蔬菜、路边用重庆
话唠家常的孃孃们，甚至是城市一角墙
壁上孩子们的卡通画……

艾米莉的视频里，常有她作为“喜剧
演员”的独特解读：一瓶橄榄油竖在路边
的大树下，路人或许会觉得毫不起眼，她
却有一双善于发现“幽默”的眼睛——会
用镜头记录下来，笑着说：“原来大树保
养的秘诀是橄榄油！”这些有趣的细节，
成为艾米莉视频中的独特注脚。

探索地铁站的过程中，一个小女孩
给艾米莉留下了深刻印象。“我去茶园站
附近的一家豆花火锅店吃饭，邻桌小女
孩看到我和丈夫这两个外国人在她家附
近用餐，格外兴奋，主动向我们招手聊天
……吃完饭，她还害羞地递来一袋零食，
说这是偷偷买来给我们的。”

艾米莉社交媒体账号的评论区同样
精彩，不少人热情留言：“欢迎你来到我
的家乡重庆！”还有人夸赞：“你竟然能找
到交易城买东西，简直比本地人还‘地
道’！”一条视频的评论区里，有网友好奇
地问艾米莉：“你要在重庆住多久？”她的
回答是：“我希望，是永久。”她也会把视
频发布到美国的社交媒体平台，向故乡
的朋友们喊话：“重庆太值得一来了！你
们一定要亲自来看看这里的悬崖峭壁，
看看江面上的日落，吃一顿火锅，体验一
下吃到撑的感觉！”

“这里离我出生的地方很遥远，但大家
依然对我十分热情。”重庆与纽约，两座分

属不同半球、相隔万余公里的城市，却
同样带给艾米莉“家的感觉”——

这里的热辣直爽，围炉火锅的
喧闹，与纽约的都市节奏有
着异曲同工之妙；而山城
人的淳朴善意，更让她
深刻体会到“此心安处
是吾乡”的真谛。

这座包容开放、
蓬勃发展的城市，也
让艾米莉发掘了自身
的多元可能性。她
说，自己从未觉得既要
教学，又要参与演出、

拍摄视频是件累事——
她喜欢这里，更热爱这种

生活方式。这三重身份如同
三束光，见证着她与重庆的共生

共长之路。这段跨越太平洋的缘分，
也将循着重庆发展的脉动，在艾米莉的粉
笔、麦克风与镜头之下长久延续！

文字：张宸萁 项思妍 张贵英 张启轩

图片：受访者提供

指导老师：刘丹凌

总策划：刘丹凌 郭小安 汤寒锋

白天教医学英语 夜晚登台说喜剧 周末拍Vlog探索山城

美国外教的重庆三重奏
12月11日晚，重庆市两江

新区的“照Solas爱尔兰”酒吧
座无虚席，观众中既有学生、上

班族、游客，也有自发前来捧场的外国友
人。来自美国纽约的主演嘉宾艾米莉
（EmilyHulme）在掌声与欢呼声中登台，
开启她的英文脱口秀表演。如今，艾米
莉的主业是重庆医科大学的英语外教，
业余时间在酒吧表演脱口秀，还挤时间
运营自媒体，热衷于记录、传播重庆的美
好生活。正是这三重身份，让她在四年
时间里了解重庆、融入重庆、爱上重庆。
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艾米莉在讲脱口秀


