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提起烫伤，很多
人往往想到开水等
高温因素。实际上，

冬天常用的电热毯、热水袋、
暖手宝等取暖产品，如果使用
不当，常让人在不知不觉中被
“低温烫伤”，并且后果更严
重。记者邀请专家为大家讲
解什么是低温烫伤，并提醒你
注意几个细节来避免。

每日科普

低温烫伤，可能比热水烫还危险

低温烫伤，也叫作“冷烫伤”，指长
时间接触温度不太高的热源（通常指
44℃~50℃）导致的皮肤损伤。与急性
烫伤不同，低温烫伤初期疼痛不明显，
容易被忽视，但长期接触可能导致皮
肤出现色素沉着、毛细血管扩张等问
题，甚至引发火激红斑。

比起高温烫伤，低温烫伤的条件
更隐蔽，比如只要44℃、持续6个小时
就可能出现；当皮肤接近60℃的热源、
持续5分钟以上，也会导致低温烫伤。

冬天人们频繁使用各类取暖“神
器”，如暖手宝、暖宝宝、艾灸贴等，是
发生低温烫伤的高发期。和开水烫
伤、明火烧伤不同，低温烫伤看起来不
算“严重”，烫伤面积也不大，但是后果
比你想象的要危险。东南大学附属中
大医院烧伤整形科主任王磊表示，当
人们碰到高温东西时，会一瞬间感到
疼痛，也就自然躲避，所以接触时间并
不长，这种烫伤往往只是一度或浅二
度烫伤，大多能自愈。

低温烫伤则类似“温水煮青蛙”，
常在不知不觉中发生。一旦发现，大
多已经出现损伤，表现为皮肤红肿、水
泡、发白等；有些已经是严重的
三度烧伤。这种烫伤的
受伤部位看似面积小，实
际上，严重者可出现肌
肤深部组织损伤（坏
死）。一旦伤口溃破，

又不及时治疗，极易引起感染。

5类人尤其要警惕低温烫伤

很多取暖设备都超过了安全温
度，不建议长时间使用。以下几类人
群尤其要警惕低温烫伤：

1. 长期使用火炉、电热毯、暖宝
宝、热水袋等取暖物品的人群。

2. 高温作业人群，如火力发电厂
和锅炉间作业工人、厨师等。

3. 习惯使用过热的水洗澡、泡脚
的人群。

4.习惯将笔记本电脑放在腿上使
用的人群，如果长时间低温接触，容易
引发火激红斑，表现为色素沉着和毛
细血管扩张。

5. 长期进行高温理疗、红外线透
热疗法、蜡疗等人群。

此外，老年人因皮肤变薄、感觉功
能和对周围环境温度的调节功能减弱，
更容易被低温烫伤。尤其是患有糖尿
病或瘫痪的老年人，其神经功能受损，
末梢循环障碍，对热和痛觉不敏感，在
使用取暖设备时更易引起低温烫伤。

注意这些细节可以预防

取暖物品的不当使用，是发生低
温烫伤的主要原因。首都医科大学宣
武医院老年医学综合科主管护师欧洲
提醒，生活中要格外注意以下细节：

■使用橡胶热水袋
使用前，应检查其有无老化、漏

水现象，水温小于 50℃，装水 70%左
右即可，装水后赶尽袋内空气，拧紧
盖子。最好不要将热水袋整夜置于
被窝内，建议睡前放入将被窝焐热，
睡觉时取出；如持续保温使用，热水

袋外层宜用毛巾包裹，放在
两 层 被 子 中 间 ，

切 忌 直 接 接

触皮肤且时间过长。对于老年人、儿
童、意识障碍者，应每隔 30 分钟查看
一次热水袋有无接触皮肤，避免低温
烫伤的发生。

■使用电热毯
选择电热毯时应从正规厂家购

买，重视产品质量。使用时建议睡前
打开，入睡关闭。

■使用暖宝宝
暖宝宝应贴在贴身衣物外，不与

皮肤直接及长时间接触，避免贴在身下
及受压部位，以免影响散热导致烫伤。

■使用红外线治疗仪
老年人肢体感觉迟钝，耐受性差，

对热的敏感性低，使用红外线治疗仪
等设备时，即使温度、距离合适，正规
操作，仍有可能造成烫伤，因此老年人
如需理疗，建议去正规医疗机构。一
旦发生低温烫伤，应立即脱离热源，烫
伤部位用凉毛巾冷敷或自来水冲洗，
达到降温目的；同时保持局部干净卫
生，保护水泡，切忌挑破，抬高患肢，减
少活动。

专家提醒，遇到烫伤切忌使用冰
块降温，更不能随意使用民间偏方，
如涂抹酱油、牙膏等，以免引起伤口
感染。紧急处理后若症状加重，应
及时前往医院就诊。

据生命时报

如何“稳住”幸福晚年
重庆市沙坪坝区中医院骨伤科 刘文平

在我国，跌倒是65岁以上老年人伤害致
死的首位原因，伴随着可能引发的一系列健
康问题。了解风险并采取预防措施，让老人

“稳住”步伐，对保障晚年健康至关重要。

老年人跌倒的危害

跌倒后果严重，髋部骨折尤为危险，发生
后一年内死亡率可高达20%~30%。其他常
见损伤包括桡骨远端和腰椎骨折，头部撞击
可能引发颅内血肿。骨折后长期卧床易导致
肺炎、血栓等并发症。且跌倒会引发恐惧心
理，致使老人活动减少，加速身体机能衰退，
并可能诱发其焦虑、抑郁。

为何老人容易跌倒

老年人易跌倒涉及生理、疾病、药物及
环境等多方面因素。生理上，视力、听力及
前庭功能退化削弱平衡能力；肌少症导致下
肢无力；神经系统反应减慢、步态改变也影
响稳定。

多种疾病如脑卒中、帕金森、心血管疾
病、骨关节疾病等，会直接妨碍平衡与行走能
力。此外，精神类、心血管类、降糖药等多种
药物可能引起嗜睡、低血压、低血糖等副作
用，增加跌倒风险，多重用药尤为明显。

环境中的风险也不容忽视。居家照明不
足、地面湿滑、台阶门槛不便、卫生间缺少扶
手及防滑设施等。同时，不合适的鞋子、辅助
器具使用不当、登高等行为也可能引发跌倒。

共筑老人跌倒防线

预防老年人跌倒需采取综合措施：保证
居住环境光线充足，安装夜灯；移走室内松动
地毯、电线，湿滑处放防滑垫；取消门槛，楼
梯、卫生间装扶手，配备淋浴凳、防滑垫和加
高马桶。家具应稳固，沙发不宜过软；每周进
行靠墙静蹲、提踵等锻炼下肢肌肉2~3次；注
意补充钙和维生素D，并定期检查骨密度，必
要时规范治疗骨质疏松。日常动作放缓，遵
循“平躺、坐起、站立”各30秒原则；穿合身衣
物与防滑鞋；遵医嘱选用并正确使用拐杖或
助行器，定期检查磨损。雨雪天减少外出。
每年体检，控制好血压、血糖。告知医生所用
药物，遵医嘱简化用药；全家学习防跌知识，
为独居老人配备紧急呼叫设备。

老人如果不慎跌倒，请保持冷静。不要
立即挣扎起身，感受一下身体情况。先变为
爬行姿势，到最近的稳固家具旁扶住家具，缓
慢站起。如无法自行站起，应大声呼救或使
用紧急呼叫装置，且立即就医。

重庆市沙坪坝区中医院骨伤骨病科 李善志
老年人跌倒是一个重大公共卫生问题，

本文从风险危害到成因防控，覆盖生理、环
境、心理等多维度，尤其突出居家适老化改造
与科学干预的重要性。内容兼具专业性与实
用性，为家庭及社会开展防跌倒工作提供了
科学且易操作的指引。

重庆摩根郡旅游开发有限公司津山云燕项目拟定
购房人（销售、订金）申报初核信息公示的公告

由于津山云燕项目自身具有的特殊性，我司
为了公开、公平、公正核准购房对象，根据对购房
（销售、订金）等债权人申报所提供的购房资料和
我司留存的档案资料，开展了初步核实、统计，现
将拟确认购房人的信息予以公示。

一、摩根郡公司对公示的信息接受公司债权
人、利害关系人以及社会各界人士的监督。

二、公示期限为10个工作日，即：从2025年
12月26日起至2026年1月12日止。

三、摩根郡公司的债权人、利害关系人以及
社会各界人士如对公示信息有异议，即：对不属于
真实购房的或变通、虚假购房的（含各类非购房款
抵房等）有权举报，请在公示期限内以书面方式向
公示人提出。

四、联系电话：023-61093230，联系时间：公
示期间除节假日和双休日。

五、通讯地址：重庆市江津区四面山镇人民
政府（津山云燕项目帮扶工作专班）。

六、特别说明：
（一）由于项目先天不良，决定对项目相关问

题分批次处理，本次公示仅为购房（销售、订金）债
权人，下一步按程序分步骤对涉房（抵款房、担保
房等）和其他债权人开展处理工作；

（二）本次公示未包含部分资料不齐全和尚
未进行申报的购房（销售、订金）债权人，若此类债
权人存在异议或需进行申报，请致电我专班咨询。

公示人：重庆摩根郡旅游开发有限公司
2025年12月26日

附件：津山云燕项目拟购房人（销售、订金）初核信息公示表

房屋编号
巴渝新村13-1-1-1#
巴渝新村13-1-1-2#
巴渝新村13-1-1-3#
巴渝新村13-1-1-4#
巴渝新村13-1-2-1#
巴渝新村13-1-2-2#
巴渝新村13-1-2-3#
巴渝新村13-1-2-4#
巴渝新村13-1-3-2#

巴渝新村13-1-4-1#
巴渝新村13-1-4-2#
巴渝新村13-1-4-3#

巴渝新村13-1-5-2#
巴渝新村13-1-5-3#
巴渝新村13-2-1-1#
巴渝新村13-2-1-2#
巴渝新村13-2-1-4#
巴渝新村13-2-2-2#
巴渝新村13-2-2-2#
巴渝新村13-2-2-3#
巴渝新村13-2-3-2#
巴渝新村13-2-3-3#
巴渝新村13-2-4-1#
巴渝新村13-2-4-2#
巴渝新村13-2-4-3#
巴渝新村13-2-4-4#
巴渝新村13-3-3-1#
巴渝新村13-3-3-2#
巴渝新村13-3-3-3#
巴渝新村14-1-3-1#
巴渝新村14-3-1-2#

房屋编号
巴渝新村14-3-2-1#
巴渝新村14-3-2-2#
巴渝新村14-3-3-2#
巴渝新村15-1-1-1#
巴渝新村15-1-1-2#
巴渝新村15-1-1-3#

巴渝新村15-1-1-4#
巴渝新村15-1-2-1#
巴渝新村15-1-2-2#
巴渝新村15-1-2-3#
巴渝新村15-1-2-4#
巴渝新村15-1-3-2#
巴渝新村15-1-3-3#
巴渝新村15-1-4-2#
巴渝新村15-1-4-3#
巴渝新村15-1-4-4#
巴渝新村15-1-5-1#
巴渝新村15-1-5-2#

巴渝新村15-1-5-3#
巴渝新村15-1-5-4#
巴渝新村15-2-1-1#
巴渝新村15-2-1-2#
巴渝新村15-2-1-3#
巴渝新村15-2-1-4#
巴渝新村15-2-2-2#

巴渝新村15-2-3-1#

巴渝新村15-2-3-2#
巴渝新村15-2-3-3#
巴渝新村15-2-3-4#

房屋编号
巴渝新村15-2-4-1#
巴渝新村15-2-4-2#
巴渝新村15-2-4-3#
巴渝新村15-2-4-4#
巴渝新村15-2-5-1#
巴渝新村15-2-5-2#
巴渝新村15-2-5-3#
巴渝新村15-3-1-1#
巴渝新村15-3-1-2#
巴渝新村15-3-1-3#
巴渝新村15-3-1-4#
巴渝新村15-3-2-3#
巴渝新村15-3-2-4#
巴渝新村15-3-3-2#
巴渝新村15-3-3-3#

巴渝新村15-3-4-1#
巴渝新村15-3-4-2#
巴渝新村15-3-4-3#

巴渝新村15-3-4-4#
巴渝新村15-3-5-1#
巴渝新村15-3-5-2#
巴渝新村15-3-5-3#
巴渝新村15-3-5-4#
巴渝新村16-1-1-1#
巴渝新村16-1-1-2#
巴渝新村16-1-2-1#
巴渝新村16-1-2-2#
巴渝新村16-1-5-1#
巴渝新村16-2-1-1#
巴渝新村16-2-1-2#
巴渝新村16-2-4-2#

房屋编号
巴渝新村16-2-5-2#
巴渝新村17-1-2-1#
巴渝新村17-1-2-2#
巴渝新村17-1-2-4#
巴渝新村17-1-3-3#
巴渝新村17-1-3-4#
巴渝新村17-2-3-1#
巴渝新村17-2-3-2#
巴渝新村17-2-3-3#
巴渝新村17-2-3-4#
巴渝新村18-1-1-1#
巴渝新村18-1-1-2#
巴渝新村18-1-2-1#
巴渝新村18-1-2-2#
巴渝新村18-1-3-2#
巴渝新村18-1-5-2#
巴渝新村15-2-2-3#
巴渝新村18-3-1-1#

巴渝新村18-3-3-1#

巴渝新村18-3-5-1#
巴渝新村18-3-5-2#
巴渝新村19-1-1-1#
巴渝新村19-1-2-1#
巴渝新村19-2-1-1#
巴渝新村19-2-2-1#
巴渝新村19-2-3-1#

金桔苑10-1-5#
金桔苑10-2-5#
金桔苑10-3-5#
金桔苑10-4-1#

房屋编号
金桔苑10-4-5#
金桔苑10-6-1#
金桔苑15-6-2#
金桔苑16-1-1#
金桔苑16-3-2#
金桔苑16-4-2#
金桔苑16-5-2#
金桔苑16-6-1#
金桔苑17-1-2#
金桔苑17-1-3#
金桔苑18-1-1#
金桔苑18-1-5#
金桔苑19-1-1#
金桔苑26-1-3#

金桔苑26-1-5#
金桔苑26-3-1#
金桔苑26-5-1#
金桔苑26-6-1#
金桔苑26-6-3#
金桔苑26-6-5#
金桔苑27-1-1#
金桔苑27-1-3#
金桔苑28-1-1#
金桔苑28-1-2#
金桔苑28-5-1#

金桔苑29-1-1#
金桔苑29-1-3#
金桔苑29-1-5#
金桔苑29-6-1#
金桔苑29-6-3#

客户名称
李*华
王*琼
张*

周*琳
方*

李*沁
黄*庆
方*

邓*林/岳*滨

陈*
樊*玲

程*/刘*群

郑*建
戴*/周*娜/戴*宇

宋*菁
杨*碧
徐*

文*政
杨*碧
穆*新
张*佑
邓*彬
张*兰
张*兰
张*兰
张*兰
梁*华
梁*华
梁*华
雷*成
王*英

客户名称
章*
田*文
吴*奎
林*荣
陈*天

肖*治/蒋*红

张*
曹*田
邱*容
邓*
肖*德
胡*立
陈*惠
魏*进
吴*
赵*
杨*

方*/周*娇

周*
赵*
伍*玲
张*
刘*志
刘*文

伍*萱/吴*婷

姜*玲/曹*德

杨*国
唐*灵
徐*

客户名称
李*
杨*忠
苟*娟

叶*妍（李*）
杨*荣
曾*
王*燕
张*群
谭*丽
刘*万
周*宇

张*雄/李*英
季*芬
姚*坤

邓*林/岳*滨

杨*珍
赵*珍

林*树/文*芬

陈*琼
廖*
李*琴
晏*群
赵*
汤*
王*荣
李*玲
李*选
陈*
顾*超
代*洁
王*

客户名称
王*
赵*

暴*林
暴*

文*山
文*山
张*

何*芳
何*芳
何*芳
王*勤
霍*中
王*芬
吴*仁
王*常
邓*里
谭*英

古*祥/古*星

邓*/邓*

祝*丽
祝*萍
王*莲
李*

骆*勇
骆*勇
骆*勇
叶*

何*智
白*（已故）/王*

胡*贵

客户名称
田*文
叶*娟
黄*
龚*
蒋*光
张*渝
周*清
熊*碧
王*贵
但*丽
刘*明

耿*/张*（已故）
耿*

钟*均/鄢*才

李*友
辜*德
宁*
徐*
胥*满
胥*澜
熊*玲
杨*伟
宋*菁
邓*英

宁*章/朱*汇

宁*
严*平
宁*
李*明
王*秀

身份证号
513401****0034
510211****0029
510202****6527
510213****0822
510203****0846
500107****1226
510212****032X
510203****0846

510222****1836(邓*林)
510202****5925(岳*滨)

510213****2811
510225****3806

510225****0032(程*)
510225****4286(刘*群)

500109****8332
510223****043X
500221****5328
510230****0722
510213****2434
510222****1335
510230****0722
510202****2122
510229****0026
510232****6317
510225****0048
510225****0048
510225****0048
510225****0048
510214****0844
510214****0844
510214****0844
230602****1918
510221****1124

身份证号
510213****121X
510202****3819
512228****1671
510202****182X
510202****4711

512221****0544(肖*治)
512901****0502(蒋*红)

510219****2422
510224****875X
510211****3126
510224****229X
510232****0329
510203****0810
510221****024X
510213****0513
510213****0220
510212****7426
510212****0854

513029****1028(周*娇)
512223****7976(方*)
510212****1660
510212****7426
510215****0025
510222****1226
510203****0442
510202****0023

500109****0025(伍*萱)
510215****7122(吴*婷)
510822****0023(姜*玲)
510822****0011(曹*德)

510202****5231
510224****2109
510214****1511

身份证号
500105****0011
510212****0011
510213****0848

510202****002X(李*)
510226****8612
510224****0429
510224****8724
510521****8001
512323****136X
510214****015X
510225****379X

510221****0611(张*雄)
510222****1322
510102****8429

510222****1836(邓*林)
510202****5925(岳*滨)

510212****452X
510522****2226

510222****1468（林*树）
510222****6117（文*芬）

510224****8288
510322****2857
510224****8722
510224****0426
510212****7426
510202****1859
510213****1619
500105****5424
510212****4518
512201****0815
653101****2016
650204****1520
510212****5049

身份证号
510225****0248
520103****1626
510211****121X
510202****2137
142324****1816
142324****1816
510213****3111
510213****5323
510213****5323
510213****5323
512322****1667
510216****0016
510222****7720
510201****0818
510231****0410
510212****1611
510202****6220

510202****0918(古*祥)
500108****5310(古*星)
510212****4528（邓*）
510212****4526（邓*）

512928****2023
512928****202X
510212****162X
510215****1322
510225****6341
510225****6341
510225****6341
510103****3427
510225****3699

510212****4125(白*)
510213****0818

身份证号
510202****3819
510214****0422
510223****6825
510212****0841
510213****1638
510212****4381
510232****2828
510213****1641
500103****9032
510212****4526
500105****8014

520113****0417（耿*）
510203****0026

510225****2138(钟*均)
510225****3103(鄢*才)

510222****7225
510216****0038
510202****1826
510213****1628
510922****0274
510202****214X
510213****2026
522701****1615
500221****5328
510211****1221

510202****1812(宁*章)
510202****1823(朱*汇)

510211****0047
510214****0020
510211****0047
510213****4718
510211****4822

房屋编号
金桔苑29-6-5#
金桔苑30-1-1#
金桔苑30-1-2#
金桔苑30-1-5#

金桔苑30-3-1#
金桔苑30-3-5#
金桔苑30-4-3#
金桔苑30-5-3#
金桔苑30-6-5#
金桔苑39-3-1#
金桔苑42-1-3#
金桔苑45-3-5#
金桔苑45-5-5#
金桔苑45-6-5#
金桔苑7-5-7#
金桔苑76-1-1#
金桔苑84-6-2#
金桔苑84-6-3#
金桔苑85-1-1#
金桔苑8-6-2#
金桔苑8-6-5#
金桔苑90-1-8#
金桔苑90-6-8#
金桔苑90-6-9#
金桔苑9-1-1#
金桔苑9-1-2#
金桔苑9-3-1#
金桔苑9-3-2#
金桔苑9-5-1#
金桔苑9-5-5#
金桔苑97-6-9#

客户名称
刘*芬
蔡*

巫*见
周*清（已故）/田*华

苑*青
王*启
吴*贞
杨*

黄*斌（王*红）
张*玉
文*兰
杨*

孙*中
钟*进
彭*银
胡*玉
徐*华
邵*

邓*洪
邓*成
李*志
张*
张*
张*

叶*敏
蒲*庆
王*伟
刘*泽
毛*林
孙*树
张*勇

身份证号
510213****1647
510213****4745
510213****5038

510211****1213（周*清）
510211****1269（田*华）

510102****497X
510212****2514
510203****0022
500106****9626

510213****212(黄*斌)
510202****0928
510213****0828
500106****9618
500106****0019
500106****9614
510212****4519
510202****4428
500107****9414
500106****9617
510213****0845
510202****7010
510213****5319
510214****0100
510213****242X
510213****4421
510214****0468
510214****2617
510213****0237
510222****0622
510222****701X
510202****3821
510213****2441

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

序号
32
33
34
35
36
37

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

50
51
52
53
54
55
56

57

58
59
60

序号
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

76
77
78

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

序号
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

110

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

序号
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

147
148
149
150
151

序号
152
153
154
155

156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
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重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区悦趣小粉象儿童游乐馆：本委受理的冉琪与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第3416号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月31日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
上海百瓴建筑科技有限公司：本委受理的罗均与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第2744号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年12月31日

学府康城(三期)交房通知书
尊敬的“学府康城”业主：

您好！非常荣幸地通知您，您所购买的“学府
康城”项目三期1-11、28幢已具备交付条件，请您
于2026年1月10日前来办理房屋交付手续。在
此，我们衷心感谢您一直以来对学府康城项目的大
力支持、理解，并真诚祝愿您：阖家欢乐、万事如意!
届时，请您带齐交房通知书所列资料及费用到“学
府康城”项目交房现场，以方便您办理接房手续。

为了提高交付的效率及有效较好的服务于
您，交房详情如下：一、办理地点：荣商·学府康城三
期大门；二、2026年1月10日为您的接房专属办理
时间；三、工作时间：上午9:00-18:00；四、交房咨
询电话：023-46555558
重庆嵘城新地置业有限公司 2025年12月31日

遗失重庆市丰都县仁沙镇陶家坪村村民委
员会2024年12月19日开具给丰都县仁沙
镇人民政府的仁沙镇满意老年食堂补资金
收据第二联（收据联），收据号0007651834，
金额为15000元，声明该收据联遗失作废。

重庆市江津区规划和自然资源局关于
《高牙片区控制性详细规划B12-1/01地块修改》

方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《高牙片区控制性详

细规划B12-1/01地块修改》方案，该方案已通过相
关程序审查。

为了进一步增强规划方案的科学性和可行性，
根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关规定，重
庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆市江津区
规划和自然资源局网站、江津区规划自然资源局公
示栏、修改地块现场、江津区鼎山街道公示栏对《高
牙片区控制性详细规划B12-1/01地块修改》方案进
行公示，广泛征求公众意见，公示期限为30天（2026
年1月1日至2026年1月30日）。任何单位和个人均
可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/
网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件
等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善
规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：344599497@qq.com
联 系 人：郭先生 联系电话：47696226

重庆市江津区规划和自然资源局
2025年12月26日

重庆市江北区社会保险事务中心关于
黄健选择是否补记职业年金的公告

根据《人力资源和社会保障部 财政部关于机关事业
单位基本养老保险关系和职业年金转移接续有关问
题的通知》（人社部规〔2017〕1号）以及《重庆市人力
资源和社会保障局 重庆市财政局关于进一步规范职
业年金补记工作的通知》（渝人社发〔2024〕114号）
相关规定，现就黄健（身份证号码510230********
0036）职业年金补记事项公告如下：黄健同志符合

“参保人员办理了正式调动或辞职、辞退手续离开机
关事业单位的，根据改革前本人在机关事业单位在
编期间的工作年限长短补记职业年金”的条件。按照
政策要求，您需就是否补记职业年金作出明确选择。
请您自本公告发布之日起30日内，前往重庆市江北
区社会保险事务中心填写《补记选择承诺书》，确认
是否补记职业年金。逾期未办理相关手续的，我中
心将依据上述文件规定，视为您已选择补记职业年
金，并据此对您的基本养老金进行重新核算；同时，
将按月抵扣因重算基本养老金而需退还的基本养老
金差额部分。如您对上述处理结果有异议，仍可在
后续阶段前往我中心申请变更选择为“不补记职业
年金”，我中心将依法依规予以办理。特此公告。
重庆市江北区社会保险事务中心2025年12月31日

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆舍子网络科技有限公司：本委受理吴龙枭与你
单位二倍工资差额,加班加点工资劳动争议一案，
案号为“渝南劳人仲案字〔2025〕第1095号”。因邮
寄等其他方式送达未果，现依法向你单位公告送达
仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭
通知书，并定于2026年3月11日10:00在重庆市
南岸区弹子石街道孙家花园路2号弹子石仲裁庭开
庭审理本案。自公告之日起30日内到本委上述地
址领取相关文书，逾期视为送达，无正当理由不到
庭，本委将依法缺席审理。 2025年12月31日

公 告
重庆利华暖通设备有限公司：况定明于2025年12月5日
向我局提交工伤认定申请，在申请中称：况定明在你公司
承接的“台达电子西部制造基地（第二标）新建工程”从事
消防通风工作，于2025年4月26日在工作中被升降机压
伤右脚。因无法向你单位送达南岸人社伤险举字〔2025〕
643号《工伤认定限期举证通知书》，现依法向你单位公
告送达。自本公告登报之日起，经过30日即视为送达。
如你单位认为况定明受伤不属于工伤，可在举证通知书
送达之日起15日内向我局举证。如不按时提供证据，我
局将根据相关规定，依据申请人提供的证据或调查核实
取得的证据依法作出工伤认定决定，你单位将承担举证
不能的责任。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

重庆市江北区社会保险事务中心关于
黎兵选择是否补记职业年金的公告

根据《人力资源和社会保障部 财政部关于机关事业
单位基本养老保险关系和职业年金转移接续有关问
题的通知》（人社部规〔2017〕1号）以及《重庆市人力
资源和社会保障局 重庆市财政局关于进一步规范职
业年金补记工作的通知》（渝人社发〔2024〕114号）
相关规定，现就黎兵（身份证号码510212********
0386）职业年金补记事项公告如下：黎兵同志符合

“参保人员办理了正式调动或辞职、辞退手续离开机
关事业单位的，根据改革前本人在机关事业单位在
编期间的工作年限长短补记职业年金”的条件。按
照政策要求，您需就是否补记职业年金作出明确选
择。请您自本公告发布之日起30日内，前往重庆市
江北区社会保险事务中心填写《补记选择承诺书》，确
认是否补记职业年金。逾期未办理相关手续的，我中
心将依据上述文件规定，视为您已选择补记职业年
金，并据此对您的基本养老金进行重新核算；同时，将
按月抵扣因重算基本养老金而需退还的基本养老金
差额部分。如您对上述处理结果有异议，仍可在后
续阶段前往我中心申请变更选择为“不补记职业年
金”，我中心将依法依规予以办理。特此公告。
重庆市江北区社会保险事务中心2025年12月31日

重庆市鹏成拓汽车销售有限公司遗失机动车临牌，编号：
L806278926 L805579097 L806272296 L805033506
L806279954 L805073591 L806272354 L805033580
L806701752 L805073592 L806272378 L805070223
L806701866 L805073660 L806273726 L804889165
L806701904 L805076688 L806278648 L804889650
L806266070 L805390767 L806055657 L804985043
L806269762 L805390872 L806058223 L804885541
L806272106 L805396013 L806058399 L804884109
L806272156 L805521509 L805909610 L804433714
特此声明作废

债权申报公告
朱兴彬（男，汉族，身份证号：510224197011058595）
已于2025年12月26日因病逝世。由于脑干突发出血
即陷入昏迷，未交待任何债权债务事宜，现家属及债权
人共同查询其银行账户、不动产、动产等全部财产，朱
兴彬遗产已不足以清偿全部债务。现已统计的全部债
权人已达成一致意见同意对朱兴彬遗产进行分配。为
防止遗产分配后，有新的债权人出现，特此向社会各界
人士公告，请尚未参与分配的债权人于2026年1月31
日前携带相关债权证明文件电联（聂17347906920，电
子邮箱：645466737@qq.com）申报债权。2026年 2
月1日全部债权人将对朱兴彬遗产进行分配清偿，逾
期申报后果自负。 家属朱斯维及已知全部债权人

重庆市万盛经开区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年12月30日，本局在重庆市万盛经济技术开
发区青年镇集贸市场查获无牌号（自制烟）50条。
请物主于本公告发布之日起60日内到区烟草专卖
局接受调查处理（电话：48266954）。若逾期未来，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。
重庆市万盛经开区烟草专卖局 2025年12月30日

重庆市江北区社会保险事务中心关于
杨辉选择是否补记职业年金的公告

根据《人力资源和社会保障部 财政部关于机关事业
单位基本养老保险关系和职业年金转移接续有关问
题的通知》（人社部规〔2017〕1号）以及《重庆市人力
资源和社会保障局 重庆市财政局关于进一步规范职
业年金补记工作的通知》（渝人社发〔2024〕114号）
相关规定，现就杨辉（身份证号码：510202********
0915）职业年金补记事项公告如下：杨辉同志符合

“参保人员办理了正式调动或辞职、辞退手续离开机
关事业单位的，根据改革前本人在机关事业单位在
编期间的工作年限长短补记职业年金”的条件。按
照政策要求，您需就是否补记职业年金作出明确选
择。请您自本公告发布之日起30日内，前往重庆市
江北区社会保险事务中心填写《补记选择承诺书》，确
认是否补记职业年金。逾期未办理相关手续的，我中
心将依据上述文件规定，视为您已选择补记职业年
金，并据此对您的基本养老金进行重新核算；同时，
将按月抵扣因重算基本养老金而需退还的基本养老
金差额部分。如您对上述处理结果有异议，仍可在
后续阶段前往我中心申请变更选择为“不补记职业
年金”，我中心将依法依规予以办理。特此公告。
重庆市江北区社会保险事务中心2025年12月31日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
北碚区铭印餐厅：本委受理的赵品润（渝碚劳人仲
案字〔2025〕第1033号）与你单位劳动报酬争议，
已审理终结，现依法向你公告送达仲裁裁决书。
自公告之日起30日内来本委领取仲裁文书，逾期
则视为送达。如不服裁决，可于公告期满之日起
十五日内，向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期
不起诉，裁决书即发生法律效力。特此公告。

重庆市万州区公安局交通管理支队关于输卤管挖出
整改项目(柏操路)施工实施临时交通管制的通告

为确保索特盐化制盐矿山原万忠公路高峰场至园门
垭段输卤管挖出整改项目施工顺利进行和施工期间的道
路交通安全、有序，根据《中华人民共和国道路交通安全
法》有关规定，决定于2026年1月1日至2026年1月20
日，对柏操路实施临时交通管制，现将有关事项通告如下：

一、柏操路(67号附2号至49号附1号路段)占用右侧
半幅道路封闭施工，半幅道路实行交替单向通行。

二、施工路段限速30Km/h、禁止超车，禁止车辆停放。
三、请车辆、行人自觉遵守现场交通标志标线等交通

信号，服从现场管理人员指挥，若有违反，将依法予以处罚。
因施工给广大交通参与者带来的不便敬请理解与

支持。特此通告。

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2025﹞第40号 现场未发现当事人：2025
年10月27日本局在重庆市綦江区滨河大道14号附
51号（中通快递分拣中心）查获现场未发现当事人涉
嫌超限量寄递、异地携带电子烟产品、雾化物、电子烟
用烟碱一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定已于2025年12月30日作出将先
行登记保存的伪劣电子烟统一公开销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将
（綦烟处理﹝2025﹞第40号、行政处理决定书）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市綦江区烟草专卖局 2025年12月30日

公告 重庆迅平机械租赁有限公司：李应华【申请述
称：2024年5月14日19时左右，李应华在重庆迅平机
械租赁有限公司承接的重庆轨道交通15号线一期土
建工程重光站项目工地开水磨钻时被隧道拱顶掉落的
石头砸伤，要求认定工伤】于2025年12月3日提交的
李应华的工伤认定申请，本机关于2025年12月8日
受理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达
的渝北人社伤险举字[2025]738号举证通知书被退
回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，
如你单位认为李应华所受伤害不是工伤，根据《工伤保
险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日
起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举
证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出
工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年12月31日

公告 四川鸿润永正建设工程有限公司：黄基清【申请
述称：2025年7月13日14时左右，黄基清在四川鸿润
永正建设工程有限公司承接的重庆轨道交通四号线西
延伸段土建3标大庆村站-花卉园站区间、花卉园-龙
溪站区间、花卉园站及附属工程5号风座初拆模时被
模板砸伤，要求认定工伤】于2025年12月2日提交的
黄基清的工伤认定申请，本机关于2025年12月8日受
理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的
渝北人社伤险举字[2025]741号举证通知书被退回，现
依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如你
单位认为黄基清所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条
例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起十
五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责
任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工伤
认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告自
刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年12月31日
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