
进入2026年，重庆气温偏
低，重庆市疾控中心近日发布健
康提示，提醒市民1月重点防范

流感等急性呼吸道传染病、诺如病毒感染、
手足口病及非职业性一氧化碳中毒。针对
各类风险，疾控部门给出针对性防控措
施，助力市民平安度过冬春交替关键期。
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重庆疾控发布1月健康预警
流感、诺如病毒、手足口病、一氧化碳中毒这样防

康养堂

这样防范流感等急性呼吸道传染病

冬春季是我国急性呼吸道传染病高发
季节。当前我国流感疫情处于中流行水
平，呼吸道合胞病毒、鼻病毒等亦存在一定
水平活动。流感病毒主要通过感染者打喷
嚏、咳嗽等产生的呼吸道飞沫传播，典型症
状为发热、头痛、肌肉和全身不适。

【防控措施】
1.保持良好的生活习惯，咳嗽或打喷

嚏时，用纸巾遮住口鼻；勤洗手，注意室内
通风和清洁；保持均衡饮食、适量运动、充
足休息，提高自身免疫力。

2.尽量避免接触流感样症状患者，如
需接触应佩戴口罩；尽量少去人口密集、
密闭的公共场所。出现流感样症状时，
根据自身身体情况及时就医，避免带病
上班、上学。

3.疫苗接种是预防流感等呼吸道疾病
的有效手段，建议无禁忌证的适龄人群完
成流感疫苗接种。

4.针对RSV感染，我国批准了RSV单
克隆抗体，可通过被动免疫的方式来保护
宝宝。世卫组织建议RSV流行季节出生
的新生儿和即将进入流行季的婴儿（1周
岁以内）注射RSV单抗，预防RSV引起的
下呼吸道感染。

这样防范诺如病毒感染

诺如病毒是引起急性胃肠炎的主要
病原体之一，每年10月到次年3月是诺如
病毒感染高发季节，学校和托幼机构等人
群聚集场所是诺如病毒感染疫情高发场
所。人群普遍易感，诺如病毒感染常通过
饮食被病毒污染的食物、水或者粪口途径
传播。其潜伏期通常为24～48小时，最
短12小时。常见症状是腹泻、呕吐、反
胃、恶心等，成人通常以腹泻为主，儿童则
较多表现为呕吐。

【防控措施】
1.防止“病从口入”。勤洗手，尤其是

饭前便后、加工食物前；不饮生水，蔬菜瓜
果彻底洗净，烹饪食物要煮熟，特别是牡
蛎和其他贝类海鲜类食品。

2.注意消毒。被患者呕吐物或粪便污
染的表面，应及时用含氯消毒剂或其他有
效消毒剂清洗消毒，并立即换掉和清洗被
污染的衣物或床单等；清洗时应戴上一次
性手套，并在清洗后认真洗手。

这样防范手足口病

手足口病是由多种肠道病毒感染引
起的儿童常见传染病，好发人群为5岁及
以下儿童。手足口病平均潜伏期为3~5
天，通常病情较轻，呈自限性，预后良好，
7-10天病程后可完全康复。多数患儿以
发热，口腔黏膜出现散在疱疹，手、足和臀
部出现斑丘疹、疱疹为主要临床表现，可
伴有咳嗽、流涕、食欲不振等症状。

【防控措施】
1.良好的手卫生是预防手足口病的有

效措施。儿童在触摸公共物品后、接触唾
液及呼吸道分泌物后、如厕后、进食前等，
应用清水和洗手液或肥皂正确洗手。

2.避免接触患病儿童，避免与患病儿
童共用餐具、毛巾或其他个人物品，防止
交叉感染。

3.保持家庭环境卫生，室内要经常通
风，勤晒衣被。对日常接触频繁的物品、
玩具等进行定期清洁和消毒。

4.手足口病流行期间不宜带儿童到人
群聚集、空气流通差的公共场所。

5.接种 EV71 疫苗可有效预防 EV-
A71 感染引起的手足口病和其他相关疾
病，鼓励满6月龄儿童在12月龄前完成全
程接种。

这样防范非职业性一氧化碳中毒

非职业性一氧化碳中毒源于日常生
活中含碳物质燃烧不充分而释放的一氧
化碳。在通风不良的环境中使用煤炉、
炭火取暖，燃气热水器安装在通风差
的地方且使用时门窗紧闭等情形，
均易导致一氧化碳积聚，引发中
毒。今年，我市1月上旬前期和
下旬中后期为低温时段，居民
取暖需求增加，中毒风险随之
上升，居民需提高警惕。

【防控措施】
1.强化取暖安全，确保通风

良好。使用煤炉、炭火取暖或进
行“围炉煮茶”等活动，一定要给窗
户留条“缝”；使用燃气热水器时
需保持窗户开启，定期检查燃气
管道是否泄漏；建议优先采用电
暖器等安全取暖设备，淘汰不合
格燃具。

2.安装报警设备，及时消除
隐患。家中应安装一氧化碳
报警器，并定期检查报警功
能是否正常。报警器要装在

离天花板30~120厘米的地方（因为一氧化
碳比空气轻），别装在窗户旁边或者油烟
大的地方。

3.增强辨识能力，掌握急救知识。中
毒早期症状包括头痛、头晕、恶心等，易被
误认为感冒。若发现疑似中毒，应立即开
窗通风、撤离现场，并拨打120急救电话。

4.关注天气预警，主动防范风险。及
时查看气象部门发布的低温、雨雪冰冻等
预警，提前做好取暖安排，尤其是高海拔
地区。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆宜钺诚商务信息咨询有限公司：本委受理孔琼凤
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第
283号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2026年3月2日9时00分在重庆市
渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议
仲裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2026年1月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆童谣居家政服务有限公司：本委受理沈浩然与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第235
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2026年2月28日9时00分在重庆市渝
北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2026年1月5日

重庆成泰物流有限公司渝D83157；重庆多利卡农业
发展有限公司渝DD1952；重庆多利卡物流配送有
限公司渝DV1807，渝DE2315，渝DR9237；重庆光
银汽车运输有限公司渝B50N12；重庆嘉和宇博物
流有限公司渝D25102，渝DG726G，渝DD7281，渝
D65798，渝DE016G，渝DS822G；重庆森勃汽车运
输有限公司渝BZ6350，渝D0K287，渝B8A630；重
庆市綦江区发家致富汽车运输有限公司渝D39388，
渝D15645，渝D63231；重庆顺心顺意物流有限公
司渝D95029，渝D21329，渝D17329。以上车辆
与公司失去联系，经多方寻找未果，该批车辆存在
以下行为一条或者多条：未参加年度检验、脱保、未
交回行驶证、营运证、牌照、登记证书。自登报起该
车牌证公告作废，产生的一切后果由实际车主承
担。同时车主上述行为已构成违约，现告知挂靠实
际车主在见报后十日内与我司联系，逾期则双方的
车辆挂靠合同关系自动解除，该车产生的交通事故
和法律责任等一切后果由实际车主自行承担。

注销公告：经重庆市开州区九龙山镇三义幼儿园（统
一社会信用代码525002340628871968）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告
注销公告：经重庆市开州区天和镇智慧幼儿园（统一
社会信用代码52500234050376372T）研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告
结果公示 五里坪公交应急保障基地项目会议室、值班房改造工
程材料检测项目结果公示：第1候选人重庆市建设工程质量检
验测试中心有限公司（61271元），第2候选人重庆市住房和城
乡建设技术发展中心（重庆市建筑节能中心），第3候选人重庆
国信检测技术有限公司。工商注册号91500000709342980W

重庆市大渡口区社会保险事务中心公告
重庆华生园食品股份有限公司：冯玉娟投诉你公
司未依法为其缴纳社会保险费，我中心于2025年
12月 24日作出《重庆市社会保险稽核通知书》
（大渡口社稽通﹝2025﹞第199号）。因直接送达
及邮寄送达未果，现依法向你公司公告送达《重庆
市社会保险稽核通知书》。请你公司自公告之日
起三十日内到我中心领取《重庆市社会保险稽核
通知书》（地址：重庆市大渡口区松青路812号
B1-38号国瑞城三期大渡口区政务服务中心社
保经办服务区21号窗口），逾期视为送达。

重庆市大渡口区社会保险事务中心

公 告
1、凡我司承建的工程项目，项目的

结算资料必须经我司审核并加盖我司公
章后才生效，若无我司公章，而是使用其
他印章（如项目部印章、经济技术资料章
等）或仅有人员签字的结算资料，我司一
律不予认可，对我司不产生结算的法律
效力。上述规则，对我司作为甲方或作
为乙方签署的建设工程合同及相关的
人、材、机、分包合同等均生效。

2、2025年12月29日前，若已有建
设工程项目或相关的人、材、机、分包合
同以加盖项目部印章或人员签字等方式
办理了结算（非我司公章认可的结算），
相关单位、个人需在2026年1月1日后
的5个工作日内，将有关结算资料报送
我司，申请我司审核并补盖公章。若在
前述期限内相关主体没有向我司提供相
应资料并提出审核、补盖申请，则我司对
相关结算资料不再审核和认可。

重庆市能丰建设发展有限公司
2026年1月4日

公告
承玒玒建设有限公司：贺艳琼向我局提交工伤认定申请，
我局经调查核实于2025年12月30日作出南岸人社伤
险认字〔2025〕1801号《认定工伤决定书》，认定贺艳琼
于2025年4月24日在你公司承接的“重庆轨道交通24
号线一期站后及中梁山大修基地系统设备10标项目分
项分包”工程进行土工扫墙工作时摔伤头部、胸腹部及
骶椎。因其他方式无法向你单位送达《认定工伤决定
书》，现依法向你单位公告送达。自本公告登报之日
起，经过30日即视为送达。如你单位对本决定不服，可
自收到决定书之日起60日内向重庆市南岸区人民政府
申请行政复议，或6个月内向重庆市南岸区人民法院申
请行政诉讼。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

遗失重庆市秀山土家族苗族自治县平凯街
道大风车幼儿园在重庆农村商业银行股份
有限公司秀山支行广场分理处的开户许可
证核准号J6872001573601声明作废

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年9月24日本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号申通快递查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2025年12月31日
作出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重
庆市云阳县行政处理决定书云烟处理（2025）68号予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年12月31日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第181号

无主：2025年9月29日本局在重庆市巴南区姜家镇
农贸市场一临时摊位查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专
卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，已于2025年12月31日作出将先行
登记保存的伪劣卷烟无牌号(自制烟)208条予以销毁
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规定，现
将（巴烟处理﹝2025﹞第181号行政处理决定书）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年12月31日

重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆洪九果品股份有限公司双福分公司：本委受理
何秋容与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因
无法联系你单位，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条规定向你公告送达本委渝津劳人仲案
字〔2025〕第1345号仲裁裁决书。自公告之起三
十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市江津
区小西门临江路244号307办公室），逾期视为送
达。如不服本裁决，可在公告期满后十五日内到劳
动合同履行地或用人单位所在地基层人民法院起
诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆江津区劳动人事争议仲裁委员会 2026年1月5日

重庆文化创意产业协会债权债务登记登报公告
致各相关债权人、债务人：

重庆文化创意产业协会（以下简称“本协会”）原会长吴扬文任职期间（2007年12月24日至2026年1月
1日），因本协会库房发生火灾，导致协会从成立至今全部线上及线下档案资料（含财务凭证、会计账簿、合同
协议、债权债务登记等）损毁灭失。

为妥善处理原会长任职期间本协会的债权债务事宜，保障各相关方合法权益，依据原会长出具的《债权
债务承担承诺书》，现公告如下：

一、登记范围：凡涉及本协会原会长吴扬文任职期间（2007年12月24日至2026年1月1日），以本协会
名义产生的各类债权、债务（包括但不限于借款、货款、欠款、税费、劳动报酬、担保等相关权利义务）的相关权
利人、义务人。

二、登记期限：自本公告刊登之日起1个月内（即2026年1月5日至2026年2月4日）。
三、登记要求：请符合上述登记范围的相关方，在登记期限内携带有效身份证明、债权债务相关证明材料

（如合同、借条、欠条、结算凭证等原件及复印件），前往指定登记地点办理登记手续，如实申报债权债务信息。
四、指定登记信息：1. 登记地址：重庆市渝中区平安国际金融中心；2. 登记联系人：江林宴；3. 联系电话：

18996597999；4. 登记时间：工作日 上午9:00-12:00，下午14:00-17:30。
五、重要说明：1. 逾期未在上述期限内办理登记手续的，视同相关权利人、义务人自动放弃对该部分债

权债务的处理主张，此后产生的一切相关责任与本协会及新一届协会管理层无关。2. 已登记的债权债务，
相关方应向本协会原会长吴扬文主张权利、履行义务，由原会长按照其出具的《债权债务承担承诺书》承担
全部法律责任和经济清偿责任。特此公告。

重庆文化创意产业协会 2026年1月5日

重庆市忠县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第49号 无主：2025年 10月 17
日，本局联合忠县公安局民警在重庆市忠县忠州街道
政通路88号“中通快递”点查获无主涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案。本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定，于2025年12
月31日作出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣
卷烟云烟(软珍品)2条的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故本局无法直接送达、邮寄送达上
述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第四项的规定，现将《重庆市忠县烟草专
卖局行政处理决定书》（忠烟处理﹝2025﹞第49号）予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向忠县人民法院提起行政诉讼。

重庆市忠县烟草专卖局 2025年12月31日

海成·云湖郡交房公告
尊敬的海成·云湖郡（15-16#楼、21-24#楼、27#
楼、S1#楼）商业业主：您购买的海成·云湖郡房屋已
全面竣工，并验收合格；定于2026年1月10日正式
交付。业主可以根据自己时间接房，避免聚集到访，
请各位业主带齐以下资料到 海成·云湖郡23#楼物
业客户服务中心 办理房屋交接入住手续。1、《商品
房买卖合同》原件及相关附件；2、付款凭证原件；3、
业主身份证原件及复印件两份（正反两面复印）；4、
大修基金收据/发票原件及复印件；5、契税完税收
据/发票原件；6、办理过程中可能涉及退款或缴款，
请携带业主本人银行卡；7、业主本人如不能到现场，
需委托他人办理，受委托人须携带经公证处出具的
公证《授权委托书》、受委托人居民身份证原件及业
主身份证复印件两份（正反两面复印）前来办理。

备注：①如果按揭贷款未放款,以实际按揭放款
当日为交房时间，以银行通知为准，开发商不另行通
知。②代收费用结算在领取房产证时依票据金额据
实结算。③契税未缴客户到政府税务窗口自行缴纳
契税，大修基金未缴客户请自行缴清后；方可携带相
关接房资料办理接房。如有不明之处，请致电海成·
云湖郡销售中心：023-52225888 特此公告！

重庆韦俊置业有限公司 2026年1月5日

重庆市庆顺房地产开发有限公司重庆市荣昌区广顺建筑工程有限公司第九次债权人会议决议
重庆市庆顺房地产开发有限公司、重庆市荣昌区广顺建筑工程有限公司各债权人，第九次债权人会议所

形成的会议决议如下：一、反对提前终止重整计划的执行，至少在法院先前已批准的重整计划执行期间，重整
计划应当继续被执行，债务人继续营业。二、立即更换管理人。三、管理人须立即依法向债务人移交财产和营
业事务，其中债务人印章可移交给债权人委员会成员之一即重庆绅霖建材有限公司的法定代表人唐林军代为
保管。四、支持债务人通过诉讼方式强制管理人向债务人移交财产和营业事务。五、在未向债务人移交财产
和营业事务前，管理人应当协助债务人支付营业事务的各项费用（含工作人员工资报酬）和按债务人的决定在
各类营业事务文书（含各类合同、协议书、财务凭据、银行凭单、法律文书及其它文件等）上加盖印章。六、对于
债务人因重庆云崖商业管理有限公司拖欠巨额租金所遭受的巨大损失，债权人要求债务人通过法律途径，就
管理人是否存在怠于职守而应向债务人承担赔偿责任的问题进行追究。七、债务人宜立即向法院申请对重庆
云崖商业管理有限公司实施破产清算。八、授权债权人委员会在重整计划执行期间就债务人营业事务（含债
务人不动产之租售、租金增减或缓交等）与债务人协商确定。九、对于管理人在重整计划执行期间未经债务人
同意而擅自做出的关于债务人营业事务的任何决定，债权人均不予认可。十、自2025年1月1日起，债务人可
自行聘请会计或财务类公司代为处理账务，按月支付费用，价款随行就市。十一、债务人视情况可自行聘请年
度法律顾问或个案代理律师，用于处理日常及个案法律事务，律师报酬随行就市。十二、由于债权人会议主席
郭荣先生因健康等原因可能出现后续不能亲自履职的情形，呈请法院审查是否可由郭荣的代理人聂华林律师
或债权人委员会成员之一即重庆绅霖建材有限公司的法定代表人唐林军先生替任债权人会议主席一职。
十三、债权人委员会就职权范围内的事项所做决定只要征得过半数成员同意即为有效，债权人委员会成员
可以委托代理人并由代理人代为发表意见及签署。债权人委员会所作一切文函（包括通知、决议、提议、建
议、申请、询问、协商等）由债权人委员会成员之一即重庆绅霖建材有限公司的法定代表人唐林军统一代表
债权人委员会签发。十四、授权债权人委员会对管理人、债务人及关于《重庆市庆顺房地产开发有限公司重庆
市荣昌区广顺建筑工程有限公司破产重整战略投资协议》的履行情况【包括该投资协议中的乙方即投资人同
赢天下（重庆）信息科技有限责任公司的履约情况】进行全面监督。如有任何疑问或欲查阅会议记录，请问询
会议秘书范延川（联系电话：13908344162 、联系地址：重庆市荣昌区昌元街道广场路102号2楼办公室）。

重庆市庆顺房地产开发有限公司 重庆市荣昌区广顺建筑工程有限公司 债权人会议主席：郭荣
2025年12月28日

寻亲公告
被捡拾情况，2024年2月17日早上7点半左右，李国
涛在江津区吴滩镇共和村王家祠堂岔路口捡拾一男
婴，随身有一纸条，上面写有
2024年2月10日早上5:03生
辰，由于家庭原因，无力抚养，
望好心人收留，在此感谢。李
国涛捡拾回家后交由儿子李富
阳抚养至今，取名为李程鑫，此
寻亲公告有效为三个月，联系
人：重庆市江津区吴滩派出所，
联系电话：47891110

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
千工万匠（重庆）建筑劳务有限公司：本委受理蒋德
兵、周丽涛与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字﹝
2026﹞第450、451号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向
你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2026年2月28日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2026年1月5日

减资公告：经重庆汇爱中西医结合医院有限责任公司（统
一社会信用代码91500106MA5UM92M0D）股东研究
决定，将公司原注册资本由1200万元减少为538万元。
根据《公司法》规定，请相关债权债务人于登报之日起45
日内来公司办理相关事宜。特此公告。2026年1月5日
工伤认定公告 重庆佳鑫新能源有限公司：郑洪均向
我局提交的其在你单位做工受伤的工伤认定申请，
我局已于2025年9月8日受理并于2025年12月1
日作出工伤认定决定，因无法向你单位直接或邮寄
送达巴南人社伤险认字〔2025〕1611号《认定工伤决
定书》，现向你单位公告送达。自本公告登报之日起
60日，即视为送达上述文书。如你单位对此工伤认
定有异议，可在送达之日起6个月内向巴南区人民法
院提起行政诉讼，或者60日内向巴南区人民政府申
请行政复议。 重庆市巴南区人力资源和社会保障局
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重庆市大渡口区社会保险事务中心公告
重庆华生园食品股份有限公司：杨青华、杨青平投
诉你公司未依法为其缴纳社会保险费，我中心于
2025年12月24日作出《重庆市社会保险稽核决
定通知书》（渡社稽决﹝2025﹞第108号）（以下简称
《决定书》）。因直接送达及邮寄送达未果，现依法
向你公司公告送达《决定书》。请你公司自公告之
日起三十日内到我中心领取《决定书》（地址：重庆
市大渡口区松青路812号B1-38号国瑞城三期大
渡口区政务服务中心社保经办服务区21号窗
口），逾期视为送达。你公司须在本公告送达之日
起15个工作日内到我中心为杨青华办理2004年
12月至2010年5月期间养老保险补缴手续，为杨
青平办理2005年1月至2010年5月期间养老保
险补缴手续，逾期将依照《重庆市社会保险稽核办
法》第十六条处理。如不服本决定，可在本公告送
达之日起60日内向大渡口区人民政府申请行政
复议，或者6个月内向大渡口区人民法院提起行
政诉讼，但不得自行停止执行本决定。

重庆市大渡口区社会保险事务中心

比选公告：重庆公共交通运营有限公司西部分公司，拟对
《2026年1月-2027年12月化粪池清掏服务项目》进行竞
争性比选，如有意单位请于2026年1月5日至7日上午9
时至10时-下午14时至16时之前来重庆市渝中区虎踞
路56号12-9号购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
润辰传媒（重庆）有限公司：本委受理洪嵩涛与你单
位确认劳动关系,计时、计件工资,加班加点工资劳
动争议一案，案号为“渝南劳人仲案字〔2025〕第
1581号”。因邮寄等其他方式送达未果，现依法向你
单位公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证
通知书、开庭通知书，并定于2026年3月11日09:
00在重庆市南岸区弹子石街道孙家花园路2号弹子
石仲裁庭开庭审理本案。自公告之日起30日内到本
委上述地址领取相关文书，逾期视为送达，无正当理
由不到庭，本委将依法缺席审理。 2026年 1月 5日

遗失秀山县中和街道办事处社保中心重庆市城乡居民合作医疗保险收费专用收据（2016批次）共2038份，票据编号为：
起始号 终止号 起始号 终止号 起始号 终止号 起始号 终止号 起始号 终止号

4323540 4323550 4323570 4323575 4323512 4323515 4323551 4323558 4323506 4323511
4325858 4325921 4325922 4326068 4326478 4326647 4323617 4323624 4323485 4323494
4323633 4323635 4323677 4323683 4323660 4323670 4323671 4323676 4327227 4327408
4323616 4323616 4323596 4323601 4326069 4326113 4323495 4323502 4323531 4323539
4327137 4327226 4323640 4323646 4323653 4323659 4326114 4326270 4323611 4323615
4323636 4323639 4326271 4326477 4326648 4326788 4323687 4323691 4323503 4323505
4323516 4323520 4323589 4323592 4323684 4323686 4327409 4327611 4323478 4323484
4326936 4327136 4323576 4323588 4323602 4323610 4326789 4326935 4323625 4323632
4323521 4323526 4323527 4323530 4323692 4323698 4323699 4323701 4323593 4323595
4323565 4323569 4323559 4323564 4323647 4323652

起始号 终止号 起始号 终止号 起始号 终止号 起始号 终止号
004348462 004348462 004348463 004348464 004348465 004348468 004348469 004348471
004348472 004348476 004348477 004348480 004348481 004348481 004348482 004348485
004348486 004348487 004348488 004348488 004348489 004348489 004348490 004348490
004348491 004348493 004348494 004348494 004348495 004348496 004348497 004348497
004348498 004348498 004348499 004348499 004348500 004348500 004348501 004348501
004348502 004348502 004348503 004348503 004348504 004348507 004348508 004348510
004348511 004348513 004348514 004348519 004348520 004348521
以上2038份票据，声明作废。

◆遗失富颂项目管理(重庆)有限公司公
章（编号5001078416543）声明作废◆重庆爱丁诊所有限公司南岸兴塘路诊所遗失《诊所备案凭
证》，备案编号 MAD5LTA3750010815D2192，声明作废。◆遗失徐榕一医师资格证书，编码:20215024142100219970
3120029、医师执业证书，编码:241500116000164声明作废◆遗失大足区龙水镇盐河社区居委会第三居民组在重庆农村商
业银行股份有限公司大足龙水支行核准号J6530091904002作废◆遗失声明:重庆阔达投资有限公司遗失公
章（印章编号：5002331003534）,声明作废◆陈旭（身份证号500105198407101834）遗失消
防工程师印章，注册号15021000041，声明作废。◆遗失重庆飙得万餐饮有限公司周维维法人私章，声明作废◆遗失重庆市璧山区七塘镇阳岫村用水户协会社会团体
法人登记证书正本51500120MJP600991E声明作废◆遗失重庆市汉风景观雕塑有限公司，编
号：5002325013229公章一枚，声明作废◆遗失声明：渝中区满山云景环境治理工作室
公章一枚，编号5001141340713，声明作废。◆重庆市南岸区广阳镇人民政府遗失建设工程竣工规划
核实确认书，编号南岸规资核(2021)0060号，声明作废。◆重庆冠豪汽车销售服务有限公司遗失机动车临
时号牌，序列号:L807784591，特此声明作废！◆重庆花果建筑劳务有限公司遗失2023.12.19核发的营业
执照正本，统一社会信用代码915001076912222500作废◆遗失北碚区李文俊副食店烟草专卖零售许
可证副本，编号500102106021声明作废◆声明：重庆市犇牛建筑工程有限公司发票
专用章一枚，编号5002389808677遗失注销◆梁平区灵云建材经营部公章编号5002281032191发票章编
号5002281032192法人章李后云编号5002281032193遗失作废

比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司就2026年年度工程
建设设计（第二次）进行比选。欢迎各单位前来报
名参加，报名截止时间2026年1月7日17:00时，
报名地址：重庆市两江新区红锦大道1号理想大厦
A栋27楼工程保障部，联系电话：18084075449
（报名时须持介绍信或授权委托书、营业执照或事
业单位法人证书（资料须加盖单位公章））

重庆摩根郡旅游开发有限公司津山云燕项目拟定
购房人（销售、订金）申报初核信息公示的公告

由于津山云燕项目自身具有的特殊性，我司
为了公开、公平、公正核准购房对象，根据对购房
（销售、订金）等债权人申报所提供的购房资料和
我司留存的档案资料，开展了初步核实、统计，现
将拟确认购房人的信息予以公示。

一、摩根郡公司对公示的信息接受公司债权
人、利害关系人以及社会各界人士的监督。

二、公示期限为10个工作日，即：从2025年
12月26日起至2026年1月12日止。

三、摩根郡公司的债权人、利害关系人以及
社会各界人士如对公示信息有异议，即：对不属于
真实购房的或变通、虚假购房的（含各类非购房款
抵房等）有权举报，请在公示期限内以书面方式向
公示人提出。

四、联系电话：023-61093230，联系时间：公
示期间除节假日和双休日。

五、通讯地址：重庆市江津区四面山镇人民
政府（津山云燕项目帮扶工作专班）。

六、特别说明：
（一）由于项目先天不良，决定对项目相关问

题分批次处理，本次公示仅为购房（销售、订金）债
权人，下一步按程序分步骤对涉房（抵款房、担保
房等）和其他债权人开展处理工作；

（二）本次公示未包含部分资料不齐全和尚
未进行申报的购房（销售、订金）债权人，若此类债
权人存在异议或需进行申报，请致电我专班咨询。

公示人：重庆摩根郡旅游开发有限公司
2025年12月26日

附件：津山云燕项目拟购房人（销售、订金）初核信息公示表

房屋编号
巴渝新村13-1-1-1#
巴渝新村13-1-1-2#
巴渝新村13-1-1-3#
巴渝新村13-1-1-4#
巴渝新村13-1-2-1#
巴渝新村13-1-2-2#
巴渝新村13-1-2-3#
巴渝新村13-1-2-4#
巴渝新村13-1-3-2#

巴渝新村13-1-4-1#
巴渝新村13-1-4-2#
巴渝新村13-1-4-3#

巴渝新村13-1-5-2#
巴渝新村13-1-5-3#
巴渝新村13-2-1-1#
巴渝新村13-2-1-2#
巴渝新村13-2-1-4#
巴渝新村13-2-2-2#
巴渝新村13-2-2-2#
巴渝新村13-2-2-3#
巴渝新村13-2-3-2#
巴渝新村13-2-3-3#
巴渝新村13-2-4-1#
巴渝新村13-2-4-2#
巴渝新村13-2-4-3#
巴渝新村13-2-4-4#
巴渝新村13-3-3-1#
巴渝新村13-3-3-2#
巴渝新村13-3-3-3#
巴渝新村14-1-3-1#
巴渝新村14-3-1-2#

房屋编号
巴渝新村14-3-2-1#
巴渝新村14-3-2-2#
巴渝新村14-3-3-2#
巴渝新村15-1-1-1#
巴渝新村15-1-1-2#
巴渝新村15-1-1-3#

巴渝新村15-1-1-4#
巴渝新村15-1-2-1#
巴渝新村15-1-2-2#
巴渝新村15-1-2-3#
巴渝新村15-1-2-4#
巴渝新村15-1-3-2#
巴渝新村15-1-3-3#
巴渝新村15-1-4-2#
巴渝新村15-1-4-3#
巴渝新村15-1-4-4#
巴渝新村15-1-5-1#
巴渝新村15-1-5-2#

巴渝新村15-1-5-3#
巴渝新村15-1-5-4#
巴渝新村15-2-1-1#
巴渝新村15-2-1-2#
巴渝新村15-2-1-3#
巴渝新村15-2-1-4#
巴渝新村15-2-2-2#

巴渝新村15-2-3-1#

巴渝新村15-2-3-2#
巴渝新村15-2-3-3#
巴渝新村15-2-3-4#

房屋编号
巴渝新村15-2-4-1#
巴渝新村15-2-4-2#
巴渝新村15-2-4-3#
巴渝新村15-2-4-4#
巴渝新村15-2-5-1#
巴渝新村15-2-5-2#
巴渝新村15-2-5-3#
巴渝新村15-3-1-1#
巴渝新村15-3-1-2#
巴渝新村15-3-1-3#
巴渝新村15-3-1-4#
巴渝新村15-3-2-3#
巴渝新村15-3-2-4#
巴渝新村15-3-3-2#
巴渝新村15-3-3-3#

巴渝新村15-3-4-1#
巴渝新村15-3-4-2#
巴渝新村15-3-4-3#

巴渝新村15-3-4-4#
巴渝新村15-3-5-1#
巴渝新村15-3-5-2#
巴渝新村15-3-5-3#
巴渝新村15-3-5-4#
巴渝新村16-1-1-1#
巴渝新村16-1-1-2#
巴渝新村16-1-2-1#
巴渝新村16-1-2-2#
巴渝新村16-1-5-1#
巴渝新村16-2-1-1#
巴渝新村16-2-1-2#
巴渝新村16-2-4-2#

房屋编号
巴渝新村16-2-5-2#
巴渝新村17-1-2-1#
巴渝新村17-1-2-2#
巴渝新村17-1-2-4#
巴渝新村17-1-3-3#
巴渝新村17-1-3-4#
巴渝新村17-2-3-1#
巴渝新村17-2-3-2#
巴渝新村17-2-3-3#
巴渝新村17-2-3-4#
巴渝新村18-1-1-1#
巴渝新村18-1-1-2#
巴渝新村18-1-2-1#
巴渝新村18-1-2-2#
巴渝新村18-1-3-2#
巴渝新村18-1-5-2#
巴渝新村15-2-2-3#
巴渝新村18-3-1-1#

巴渝新村18-3-3-1#

巴渝新村18-3-5-1#
巴渝新村18-3-5-2#
巴渝新村19-1-1-1#
巴渝新村19-1-2-1#
巴渝新村19-2-1-1#
巴渝新村19-2-2-1#
巴渝新村19-2-3-1#

金桔苑10-1-5#
金桔苑10-2-5#
金桔苑10-3-5#
金桔苑10-4-1#

房屋编号
金桔苑10-4-5#
金桔苑10-6-1#
金桔苑15-6-2#
金桔苑16-1-1#
金桔苑16-3-2#
金桔苑16-4-2#
金桔苑16-5-2#
金桔苑16-6-1#
金桔苑17-1-2#
金桔苑17-1-3#
金桔苑18-1-1#
金桔苑18-1-5#
金桔苑19-1-1#
金桔苑26-1-3#

金桔苑26-1-5#
金桔苑26-3-1#
金桔苑26-5-1#
金桔苑26-6-1#
金桔苑26-6-3#
金桔苑26-6-5#
金桔苑27-1-1#
金桔苑27-1-3#
金桔苑28-1-1#
金桔苑28-1-2#
金桔苑28-5-1#

金桔苑29-1-1#
金桔苑29-1-3#
金桔苑29-1-5#
金桔苑29-6-1#
金桔苑29-6-3#

客户名称
李*华
王*琼
张*

周*琳
方*

李*沁
黄*庆
方*

邓*林/岳*滨

陈*
樊*玲

程*/刘*群

郑*建
戴*/周*娜/戴*宇

宋*菁
杨*碧
徐*

文*政
杨*碧
穆*新
张*佑
邓*彬
张*兰
张*兰
张*兰
张*兰
梁*华
梁*华
梁*华
雷*成
王*英

客户名称
章*
田*文
吴*奎
林*荣
陈*天

肖*治/蒋*红

张*
曹*田
邱*容
邓*
肖*德
胡*立
陈*惠
魏*进
吴*
赵*
杨*

方*/周*娇

周*
赵*
伍*玲
张*
刘*志
刘*文

伍*萱/吴*婷

姜*玲/曹*德

杨*国
唐*灵
徐*

客户名称
李*
杨*忠
苟*娟

叶*妍（李*）
杨*荣
曾*
王*燕
张*群
谭*丽
刘*万
周*宇

张*雄/李*英
季*芬
姚*坤

邓*林/岳*滨

杨*珍
赵*珍

林*树/文*芬

陈*琼
廖*
李*琴
晏*群
赵*
汤*
王*荣
李*玲
李*选
陈*
顾*超
代*洁
王*

客户名称
王*
赵*

暴*林
暴*

文*山
文*山
张*

何*芳
何*芳
何*芳
王*勤
霍*中
王*芬
吴*仁
王*常
邓*里
谭*英

古*祥/古*星

邓*/邓*

祝*丽
祝*萍
王*莲
李*

骆*勇
骆*勇
骆*勇
叶*

何*智
白*（已故）/王*

胡*贵

客户名称
田*文
叶*娟
黄*
龚*
蒋*光
张*渝
周*清
熊*碧
王*贵
但*丽
刘*明

耿*/张*（已故）
耿*

钟*均/鄢*才

李*友
辜*德
宁*
徐*
胥*满
胥*澜
熊*玲
杨*伟
宋*菁
邓*英

宁*章/朱*汇

宁*
严*平
宁*
李*明
王*秀

身份证号
513401****0034
510211****0029
510202****6527
510213****0822
510203****0846
500107****1226
510212****032X
510203****0846

510222****1836(邓*林)
510202****5925(岳*滨)

510213****2811
510225****3806

510225****0032(程*)
510225****4286(刘*群)

500109****8332
510223****043X
500221****5328
510230****0722
510213****2434
510222****1335
510230****0722
510202****2122
510229****0026
510232****6317
510225****0048
510225****0048
510225****0048
510225****0048
510214****0844
510214****0844
510214****0844
230602****1918
510221****1124

身份证号
510213****121X
510202****3819
512228****1671
510202****182X
510202****4711

512221****0544(肖*治)
512901****0502(蒋*红)

510219****2422
510224****875X
510211****3126
510224****229X
510232****0329
510203****0810
510221****024X
510213****0513
510213****0220
510212****7426
510212****0854

513029****1028(周*娇)
512223****7976(方*)
510212****1660
510212****7426
510215****0025
510222****1226
510203****0442
510202****0023

500109****0025(伍*萱)
510215****7122(吴*婷)
510822****0023(姜*玲)
510822****0011(曹*德)

510202****5231
510224****2109
510214****1511

身份证号
500105****0011
510212****0011
510213****0848

510202****002X(李*)
510226****8612
510224****0429
510224****8724
510521****8001
512323****136X
510214****015X
510225****379X

510221****0611(张*雄)
510222****1322
510102****8429

510222****1836(邓*林)
510202****5925(岳*滨)

510212****452X
510522****2226

510222****1468（林*树）
510222****6117（文*芬）

510224****8288
510322****2857
510224****8722
510224****0426
510212****7426
510202****1859
510213****1619
500105****5424
510212****4518
512201****0815
653101****2016
650204****1520
510212****5049

身份证号
510225****0248
520103****1626
510211****121X
510202****2137
142324****1816
142324****1816
510213****3111
510213****5323
510213****5323
510213****5323
512322****1667
510216****0016
510222****7720
510201****0818
510231****0410
510212****1611
510202****6220

510202****0918(古*祥)
500108****5310(古*星)
510212****4528（邓*）
510212****4526（邓*）

512928****2023
512928****202X
510212****162X
510215****1322
510225****6341
510225****6341
510225****6341
510103****3427
510225****3699

510212****4125(白*)
510213****0818

身份证号
510202****3819
510214****0422
510223****6825
510212****0841
510213****1638
510212****4381
510232****2828
510213****1641
500103****9032
510212****4526
500105****8014

520113****0417（耿*）
510203****0026

510225****2138(钟*均)
510225****3103(鄢*才)

510222****7225
510216****0038
510202****1826
510213****1628
510922****0274
510202****214X
510213****2026
522701****1615
500221****5328
510211****1221

510202****1812(宁*章)
510202****1823(朱*汇)

510211****0047
510214****0020
510211****0047
510213****4718
510211****4822

房屋编号
金桔苑29-6-5#
金桔苑30-1-1#
金桔苑30-1-2#
金桔苑30-1-5#

金桔苑30-3-1#
金桔苑30-3-5#
金桔苑30-4-3#
金桔苑30-5-3#
金桔苑30-6-5#
金桔苑39-3-1#
金桔苑42-1-3#
金桔苑45-3-5#
金桔苑45-5-5#
金桔苑45-6-5#
金桔苑7-5-7#
金桔苑76-1-1#
金桔苑84-6-2#
金桔苑84-6-3#
金桔苑85-1-1#
金桔苑8-6-2#
金桔苑8-6-5#
金桔苑90-1-8#
金桔苑90-6-8#
金桔苑90-6-9#
金桔苑9-1-1#
金桔苑9-1-2#
金桔苑9-3-1#
金桔苑9-3-2#
金桔苑9-5-1#
金桔苑9-5-5#
金桔苑97-6-9#

客户名称
刘*芬
蔡*

巫*见
周*清（已故）/田*华

苑*青
王*启
吴*贞
杨*

黄*斌（王*红）
张*玉
文*兰
杨*

孙*中
钟*进
彭*银
胡*玉
徐*华
邵*

邓*洪
邓*成
李*志
张*
张*
张*

叶*敏
蒲*庆
王*伟
刘*泽
毛*林
孙*树
张*勇

身份证号
510213****1647
510213****4745
510213****5038

510211****1213（周*清）
510211****1269（田*华）

510102****497X
510212****2514
510203****0022
500106****9626

510213****212(黄*斌)
510202****0928
510213****0828
500106****9618
500106****0019
500106****9614
510212****4519
510202****4428
500107****9414
500106****9617
510213****0845
510202****7010
510213****5319
510214****0100
510213****242X
510213****4421
510214****0468
510214****2617
510213****0237
510222****0622
510222****701X
510202****3821
510213****2441

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

序号
32
33
34
35
36
37

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

50
51
52
53
54
55
56

57

58
59
60

序号
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

76
77
78

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

序号
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

110

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

序号
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

147
148
149
150
151

序号
152
153
154
155

156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

1月 5日迎来冬季的第五个节气“小
寒”。此时，我国多地进入全年最冷时期，
中医专家提示，寒邪容易引发呼吸系统疾
病、心脑血管疾病及风湿类疾病，养生防病
的关键在于“温经散寒，固本培元”。

中国中医科学院广安门医院风湿病科
副主任医师巩勋介绍，中医认为，小寒之

“寒”属“阴邪”，最易耗伤人体阳气，而寒邪
兼具收引、凝滞之性，会阻滞气血经络运

行，因此这一时期人们易患感冒、哮喘、流
感、慢性支气管炎等呼吸系统疾病，出现风
湿痹痛或腹痛腹泻，高血压、冠心病等心脑
血管疾病也容易加重。

“小寒节气养生需顺应冬季‘藏精’的
自然规律。”巩勋说，饮食应注重温补散寒、
滋阴润燥，可适当多吃羊肉、鸡肉、核桃等
温性食物，搭配生姜、花椒增温驱寒，推荐
当归生姜羊肉汤、黑米粥，尽量少食生冷黏

腻之物以防伤脾。
起居方面，则应尽量早卧晚起，以充足

睡眠补养阳气，午后晒背亦可补阳；重点做
好头、颈、腰腹、足等部位保暖；室内适度通
风但避免冷风直吹。

俗话说“冬练三九，夏练三伏”。巩勋
说，“三九天”里借适度锻炼增强体质，应顺
应冬季“闭藏”的养生原则，可在午后选择
太极拳、八段锦等温和运动，以微汗为度；

运动前充分热身，运动后及时添衣擦汗，可
饮温热水或姜枣茶温中散寒；体质虚寒者
及严重心脑血管疾病患者宜暂缓锻炼。

“小寒节气是‘敛精藏气、扶元固本’的
养生关键期。”湖南中医药大学第一附属医
院院长朱镇华提示，拔罐、刮痧、艾灸等中
医疗法成为顺应时节的温养优选，能够助
力机体蓄积阳气，为来年的健康体质夯实
基础。 据新华社

小寒时节养生重在“温经散寒 固本培元”


