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在重庆忠县皇华城遗
址冉屋丘片区的核心区
——弘文书院基址发掘

中，小巧的瓷质立方体被轻轻刷去
泥土。它六面正方，四角圆润，与现
代骰子无异。然而，当考古人员小心
翼翼地将它翻转检视时，却露出了疑
惑的神情：它的六个面上，竟然只有
“一点”和“四点”，再无其他数字。

目前，国内报道过的出土骰子
共有5组，分别分布在5个地点，归
属不同时代，忠县皇华城出土的这
组骰子，就是其中的一处。

既然是骰子，为什么其上仅刻
有1点和4点？古人用它来做什么？

1月5日，重庆市文物考古研究
院微信公众号发布的文章《除红谱
——宋代版“消消乐”》揭开了谜底：
基于出土骰子的特殊性，以“除四
红”而有名的“除红谱”游戏似乎成
了破题关键——“除红
谱”作为骰子游戏，相关
记载主要见于元末明
初学者陶宗仪编纂的
综合类大型丛书《说
郛》。

自此，一场穿
越 800 多年的游
戏揭秘，就此展开。

你见过只有“1点”和“4点”的骰子吗？

800年前的南宋文人
也流行玩“消消乐”

南宋宏文书院
惊现一组“异形”骰子

“宋淳祐初，云中常公福庆知咸淳
府，开贡院，会梁万二处之士，试其才之贤
者贡于朝，榜其院曰‘宏文’，此忠州设立书
院之始。”这是一段记录在《白鹿书院增设
膏火碑记》的文字，这段文字表明，忠州最
早的书院名为“宏文”，其就在皇华岛上。

在近5年的考古发掘中，昔日恢宏的宏
文书院被找到了。时光荏苒，这座曾经汇
聚万州、忠县两地学子的书院究竟是什么
样子？

根据目前发掘的建筑遗址可以初步推
断，这座书院有面阔5间的正殿，正殿前还
修有泮池、飞桥和景亭。

在泮池中，考古专家们发现了上千件
被废弃的物品，不仅有书院学子们常用的
文房四宝、钱币、印章、棋子、骰子等，还有
当时用于防守的铁雷。

在学子们使用的物品中，最让考古队
员惊奇的是一组骰子，它和我
们现在所用的骰子大为不
同，其上只有“1 点”和“4
点”两个点数，其余2点、3
点、5点和6点均不见，经
初步推测，应该是和当
时流行的一种棋类玩
法有关。

那这些特殊的骰
子究竟是用于什么游戏

呢？它点数的独特之处，
或许是解开某个特定游戏的

关键。

穿越回宋朝
玩一局“除红谱”消消乐

只有“1点”和“4点”骰子参与的游戏
怎么玩？《说郛》中一份说明书进入了考古
专家的视野，这份说明书描绘了一种风雅
有趣的骰子游戏——“除红谱”。其核心规
则，与“幺四骰子”的特性严丝合缝。

据专家介绍，“除红谱”游戏堪称宋代
文人士大夫间的“社交消消乐”。它通常由
3至5人参与，工具是4颗普通骰子。游戏
目标不是比大小，而是在一系列精巧的规
则中，通过掷出特定的点数组合来获得“赏
帖”或避免“罚帖”，过程充满策略与运气。

游戏开始后，先要“争红”：每人掷一颗
骰子，谁先掷出“四点”（红），谁就先手，这
奠定了“红四”的至尊地位。

正式游戏中，轮流掷出四颗骰子。规
则的核心在于“除红”——掷出的“四点”被
单独拎出，不计入点数，只以剩余三颗骰子
的点数之和来定赏罚。

而游戏的乐趣，全在于掷出骰子后那
瞬息万变的局势。当你一把掷出，若三颗
非红骰子的点数之和达到十三点及以上，
意味着你运气正旺，不仅可以获得相应的

“赏帖”，还能继续坐庄，乘胜追击，直到掷
出其他类型的组合为止。

游戏没有强制终点，朋友们可以尽情
游玩，直至尽兴方休。这不禁让人联想到
今天那些让人停不下来的“消消乐”类游

戏，其核心魅力
正是这种轻松、持续、充满小惊喜
的循环乐趣。

“幺四骰子”遇上“除红谱”
绽放特有的宋式风雅

回到最初的问题：那颗只有1点和4点
的骰子，如何用于游戏？

这很可能是一种极简版的“除红谱”，
游戏被极大地简化了，节奏更快，更容易上
手。但核心的精髓——“除红”的仪式感、
赏罚赛的轮转机制，以及朋友间你追我赶
的互动乐趣，都被保留了下来。

这很好体现了宋人的生活美学：在雅
趣中追求便利，在规矩中发明巧思。或许
在南宋书院里，学子们在课业间隙，用的
正是这种“专用骰子”进行轻松愉快的脑
力休闲。

小小骰子，方寸之间，承载的远不止输
赢。那颗出土于书院遗址的“幺四骰子”，或许
曾伴随莘莘学子与文人墨客，在课读之余、雅
集之上，发出清脆的声响。它连通的不是贪婪
与侥幸，而是“四时盈缩、人事怠勤”的哲学思
辨，是“径一围三”的数学巧喻，是宋人将日常
生活艺术化、将寻常游戏风雅化的生活态度。

中国人游戏的历史源远流长，形式不
断演变。而“除红谱”所展现的，是一种将
概率算计、文化涵养与社会交往完美融合
的古典智慧。

如果有一天，当你手握现代骰子，看到
那鲜红的“1点”和“4点”时，或许能会心一
笑：这抹红色，曾穿越800多年，点亮过南
宋书院里一个欢声笑语的午后。

新重庆-重庆日报记者 李晟

秦始皇陵园寝殿
偏殿出土 14 面
的“石博茕”

山东青州西辛战国
墓出土的骨骰子
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