
近日，重庆市疾
控部门发布提醒，1
月，诺如病毒感染正

处于高发期，需要特别防范。
记者走访了多家医院儿科，近
期各医院均接诊了多名诺如
病毒患儿，一些家长习惯性地
认为孩子到了冬季，胃肠功能
减弱导致了呕吐腹泻，自行用
药反而耽误病情。这种被称
为“冬季呕吐病”的儿童高发
疾病，到底要怎么辨别？家长
要怎么帮助孩子预防呢？记
者采访了重庆市妇幼保健院
儿内科主任李雪梅。
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每日科普

重庆摩根郡旅游开发有限公司津山云燕项目拟定
购房人（销售、订金）申报初核信息公示的公告

由于津山云燕项目自身具有的特殊性，我司
为了公开、公平、公正核准购房对象，根据对购房
（销售、订金）等债权人申报所提供的购房资料和
我司留存的档案资料，开展了初步核实、统计，现
将拟确认购房人的信息予以公示。

一、摩根郡公司对公示的信息接受公司债权
人、利害关系人以及社会各界人士的监督。

二、公示期限为10个工作日，即：从2025年
12月26日起至2026年1月12日止。

三、摩根郡公司的债权人、利害关系人以及
社会各界人士如对公示信息有异议，即：对不属于
真实购房的或变通、虚假购房的（含各类非购房款
抵房等）有权举报，请在公示期限内以书面方式向
公示人提出。

四、联系电话：023-61093230，联系时间：公
示期间除节假日和双休日。

五、通讯地址：重庆市江津区四面山镇人民
政府（津山云燕项目帮扶工作专班）。

六、特别说明：
（一）由于项目先天不良，决定对项目相关问

题分批次处理，本次公示仅为购房（销售、订金）债
权人，下一步按程序分步骤对涉房（抵款房、担保
房等）和其他债权人开展处理工作；

（二）本次公示未包含部分资料不齐全和尚
未进行申报的购房（销售、订金）债权人，若此类债
权人存在异议或需进行申报，请致电我专班咨询。

公示人：重庆摩根郡旅游开发有限公司
2025年12月26日

附件：津山云燕项目拟购房人（销售、订金）初核信息公示表

房屋编号
巴渝新村13-1-1-1#
巴渝新村13-1-1-2#
巴渝新村13-1-1-3#
巴渝新村13-1-1-4#
巴渝新村13-1-2-1#
巴渝新村13-1-2-2#
巴渝新村13-1-2-3#
巴渝新村13-1-2-4#
巴渝新村13-1-3-2#

巴渝新村13-1-4-1#
巴渝新村13-1-4-2#
巴渝新村13-1-4-3#

巴渝新村13-1-5-2#
巴渝新村13-1-5-3#
巴渝新村13-2-1-1#
巴渝新村13-2-1-2#
巴渝新村13-2-1-4#
巴渝新村13-2-2-2#
巴渝新村13-2-2-2#
巴渝新村13-2-2-3#
巴渝新村13-2-3-2#
巴渝新村13-2-3-3#
巴渝新村13-2-4-1#
巴渝新村13-2-4-2#
巴渝新村13-2-4-3#
巴渝新村13-2-4-4#
巴渝新村13-3-3-1#
巴渝新村13-3-3-2#
巴渝新村13-3-3-3#
巴渝新村14-1-3-1#
巴渝新村14-3-1-2#

房屋编号
巴渝新村14-3-2-1#
巴渝新村14-3-2-2#
巴渝新村14-3-3-2#
巴渝新村15-1-1-1#
巴渝新村15-1-1-2#
巴渝新村15-1-1-3#

巴渝新村15-1-1-4#
巴渝新村15-1-2-1#
巴渝新村15-1-2-2#
巴渝新村15-1-2-3#
巴渝新村15-1-2-4#
巴渝新村15-1-3-2#
巴渝新村15-1-3-3#
巴渝新村15-1-4-2#
巴渝新村15-1-4-3#
巴渝新村15-1-4-4#
巴渝新村15-1-5-1#
巴渝新村15-1-5-2#

巴渝新村15-1-5-3#
巴渝新村15-1-5-4#
巴渝新村15-2-1-1#
巴渝新村15-2-1-2#
巴渝新村15-2-1-3#
巴渝新村15-2-1-4#
巴渝新村15-2-2-2#

巴渝新村15-2-3-1#

巴渝新村15-2-3-2#
巴渝新村15-2-3-3#
巴渝新村15-2-3-4#

房屋编号
巴渝新村15-2-4-1#
巴渝新村15-2-4-2#
巴渝新村15-2-4-3#
巴渝新村15-2-4-4#
巴渝新村15-2-5-1#
巴渝新村15-2-5-2#
巴渝新村15-2-5-3#
巴渝新村15-3-1-1#
巴渝新村15-3-1-2#
巴渝新村15-3-1-3#
巴渝新村15-3-1-4#
巴渝新村15-3-2-3#
巴渝新村15-3-2-4#
巴渝新村15-3-3-2#
巴渝新村15-3-3-3#

巴渝新村15-3-4-1#
巴渝新村15-3-4-2#
巴渝新村15-3-4-3#

巴渝新村15-3-4-4#
巴渝新村15-3-5-1#
巴渝新村15-3-5-2#
巴渝新村15-3-5-3#
巴渝新村15-3-5-4#
巴渝新村16-1-1-1#
巴渝新村16-1-1-2#
巴渝新村16-1-2-1#
巴渝新村16-1-2-2#
巴渝新村16-1-5-1#
巴渝新村16-2-1-1#
巴渝新村16-2-1-2#
巴渝新村16-2-4-2#

房屋编号
巴渝新村16-2-5-2#
巴渝新村17-1-2-1#
巴渝新村17-1-2-2#
巴渝新村17-1-2-4#
巴渝新村17-1-3-3#
巴渝新村17-1-3-4#
巴渝新村17-2-3-1#
巴渝新村17-2-3-2#
巴渝新村17-2-3-3#
巴渝新村17-2-3-4#
巴渝新村18-1-1-1#
巴渝新村18-1-1-2#
巴渝新村18-1-2-1#
巴渝新村18-1-2-2#
巴渝新村18-1-3-2#
巴渝新村18-1-5-2#
巴渝新村15-2-2-3#
巴渝新村18-3-1-1#

巴渝新村18-3-3-1#

巴渝新村18-3-5-1#
巴渝新村18-3-5-2#
巴渝新村19-1-1-1#
巴渝新村19-1-2-1#
巴渝新村19-2-1-1#
巴渝新村19-2-2-1#
巴渝新村19-2-3-1#

金桔苑10-1-5#
金桔苑10-2-5#
金桔苑10-3-5#
金桔苑10-4-1#

房屋编号
金桔苑10-4-5#
金桔苑10-6-1#
金桔苑15-6-2#
金桔苑16-1-1#
金桔苑16-3-2#
金桔苑16-4-2#
金桔苑16-5-2#
金桔苑16-6-1#
金桔苑17-1-2#
金桔苑17-1-3#
金桔苑18-1-1#
金桔苑18-1-5#
金桔苑19-1-1#
金桔苑26-1-3#

金桔苑26-1-5#
金桔苑26-3-1#
金桔苑26-5-1#
金桔苑26-6-1#
金桔苑26-6-3#
金桔苑26-6-5#
金桔苑27-1-1#
金桔苑27-1-3#
金桔苑28-1-1#
金桔苑28-1-2#
金桔苑28-5-1#

金桔苑29-1-1#
金桔苑29-1-3#
金桔苑29-1-5#
金桔苑29-6-1#
金桔苑29-6-3#

客户名称
李*华
王*琼
张*

周*琳
方*

李*沁
黄*庆
方*

邓*林/岳*滨

陈*
樊*玲

程*/刘*群

郑*建
戴*/周*娜/戴*宇

宋*菁
杨*碧
徐*

文*政
杨*碧
穆*新
张*佑
邓*彬
张*兰
张*兰
张*兰
张*兰
梁*华
梁*华
梁*华
雷*成
王*英

客户名称
章*
田*文
吴*奎
林*荣
陈*天

肖*治/蒋*红

张*
曹*田
邱*容
邓*
肖*德
胡*立
陈*惠
魏*进
吴*
赵*
杨*

方*/周*娇

周*
赵*
伍*玲
张*
刘*志
刘*文

伍*萱/吴*婷

姜*玲/曹*德

杨*国
唐*灵
徐*

客户名称
李*
杨*忠
苟*娟

叶*妍（李*）
杨*荣
曾*
王*燕
张*群
谭*丽
刘*万
周*宇

张*雄/李*英
季*芬
姚*坤

邓*林/岳*滨

杨*珍
赵*珍

林*树/文*芬

陈*琼
廖*
李*琴
晏*群
赵*
汤*
王*荣
李*玲
李*选
陈*
顾*超
代*洁
王*

客户名称
王*
赵*

暴*林
暴*

文*山
文*山
张*

何*芳
何*芳
何*芳
王*勤
霍*中
王*芬
吴*仁
王*常
邓*里
谭*英

古*祥/古*星

邓*/邓*

祝*丽
祝*萍
王*莲
李*

骆*勇
骆*勇
骆*勇
叶*

何*智
白*（已故）/王*

胡*贵

客户名称
田*文
叶*娟
黄*
龚*
蒋*光
张*渝
周*清
熊*碧
王*贵
但*丽
刘*明

耿*/张*（已故）
耿*

钟*均/鄢*才

李*友
辜*德
宁*
徐*
胥*满
胥*澜
熊*玲
杨*伟
宋*菁
邓*英

宁*章/朱*汇

宁*
严*平
宁*
李*明
王*秀

身份证号
513401****0034
510211****0029
510202****6527
510213****0822
510203****0846
500107****1226
510212****032X
510203****0846

510222****1836(邓*林)
510202****5925(岳*滨)

510213****2811
510225****3806

510225****0032(程*)
510225****4286(刘*群)

500109****8332
510223****043X
500221****5328
510230****0722
510213****2434
510222****1335
510230****0722
510202****2122
510229****0026
510232****6317
510225****0048
510225****0048
510225****0048
510225****0048
510214****0844
510214****0844
510214****0844
230602****1918
510221****1124

身份证号
510213****121X
510202****3819
512228****1671
510202****182X
510202****4711

512221****0544(肖*治)
512901****0502(蒋*红)

510219****2422
510224****875X
510211****3126
510224****229X
510232****0329
510203****0810
510221****024X
510213****0513
510213****0220
510212****7426
510212****0854

513029****1028(周*娇)
512223****7976(方*)
510212****1660
510212****7426
510215****0025
510222****1226
510203****0442
510202****0023

500109****0025(伍*萱)
510215****7122(吴*婷)
510822****0023(姜*玲)
510822****0011(曹*德)

510202****5231
510224****2109
510214****1511

身份证号
500105****0011
510212****0011
510213****0848

510202****002X(李*)
510226****8612
510224****0429
510224****8724
510521****8001
512323****136X
510214****015X
510225****379X

510221****0611(张*雄)
510222****1322
510102****8429

510222****1836(邓*林)
510202****5925(岳*滨)

510212****452X
510522****2226

510222****1468（林*树）
510222****6117（文*芬）

510224****8288
510322****2857
510224****8722
510224****0426
510212****7426
510202****1859
510213****1619
500105****5424
510212****4518
512201****0815
653101****2016
650204****1520
510212****5049

身份证号
510225****0248
520103****1626
510211****121X
510202****2137
142324****1816
142324****1816
510213****3111
510213****5323
510213****5323
510213****5323
512322****1667
510216****0016
510222****7720
510201****0818
510231****0410
510212****1611
510202****6220

510202****0918(古*祥)
500108****5310(古*星)
510212****4528（邓*）
510212****4526（邓*）

512928****2023
512928****202X
510212****162X
510215****1322
510225****6341
510225****6341
510225****6341
510103****3427
510225****3699

510212****4125(白*)
510213****0818

身份证号
510202****3819
510214****0422
510223****6825
510212****0841
510213****1638
510212****4381
510232****2828
510213****1641
500103****9032
510212****4526
500105****8014

520113****0417（耿*）
510203****0026

510225****2138(钟*均)
510225****3103(鄢*才)

510222****7225
510216****0038
510202****1826
510213****1628
510922****0274
510202****214X
510213****2026
522701****1615
500221****5328
510211****1221

510202****1812(宁*章)
510202****1823(朱*汇)

510211****0047
510214****0020
510211****0047
510213****4718
510211****4822

房屋编号
金桔苑29-6-5#
金桔苑30-1-1#
金桔苑30-1-2#
金桔苑30-1-5#

金桔苑30-3-1#
金桔苑30-3-5#
金桔苑30-4-3#
金桔苑30-5-3#
金桔苑30-6-5#
金桔苑39-3-1#
金桔苑42-1-3#
金桔苑45-3-5#
金桔苑45-5-5#
金桔苑45-6-5#
金桔苑7-5-7#
金桔苑76-1-1#
金桔苑84-6-2#
金桔苑84-6-3#
金桔苑85-1-1#
金桔苑8-6-2#
金桔苑8-6-5#
金桔苑90-1-8#
金桔苑90-6-8#
金桔苑90-6-9#
金桔苑9-1-1#
金桔苑9-1-2#
金桔苑9-3-1#
金桔苑9-3-2#
金桔苑9-5-1#
金桔苑9-5-5#
金桔苑97-6-9#

客户名称
刘*芬
蔡*

巫*见
周*清（已故）/田*华

苑*青
王*启
吴*贞
杨*

黄*斌（王*红）
张*玉
文*兰
杨*

孙*中
钟*进
彭*银
胡*玉
徐*华
邵*

邓*洪
邓*成
李*志
张*
张*
张*

叶*敏
蒲*庆
王*伟
刘*泽
毛*林
孙*树
张*勇

身份证号
510213****1647
510213****4745
510213****5038

510211****1213（周*清）
510211****1269（田*华）

510102****497X
510212****2514
510203****0022
500106****9626

510213****212(黄*斌)
510202****0928
510213****0828
500106****9618
500106****0019
500106****9614
510212****4519
510202****4428
500107****9414
500106****9617
510213****0845
510202****7010
510213****5319
510214****0100
510213****242X
510213****4421
510214****0468
510214****2617
510213****0237
510222****0622
510222****701X
510202****3821
510213****2441

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

序号
32
33
34
35
36
37

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

50
51
52
53
54
55
56

57

58
59
60

序号
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

76
77
78

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

序号
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

110

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

序号
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

147
148
149
150
151

序号
152
153
154
155

156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

寻亲公告
被捡拾情况，1996年3月4日上午9点半
左右，田智碧在彭水县石柳乡赵家堡捡
拾一女婴，捡时是一个
纸箱装着，里面放有一
包白砂糖，抚养至今，
取名为廖成梅，此寻亲
公告有效为三个月，请
该弃婴家属见报后与
本人联系人：黄城，联
系电话：15520092606

郑重声明作废
甲方：中科鑫淼建设工程（深圳）有限公司
乙方：重庆金佳琪建设管理工程有限公司和

中国伟创力国际投资集团
签约合同事宜，由于乙方一直未按合同履约条

款，在甲方不知情的情况下对外签出的所有合同以
及所收款项和甲方没有任何关联关系，甲方将合同
收回作废，乙方对位所有的一切责任由乙方承担，甲
方现在视乙方签出去的合同为假合同，在未经过甲
方同意情况下，私自开进场通知书等与甲方无关，甲
方未收到乙方一分钱费用。按照合同内容的履约条
件，甲方将有权收回合同作废。特此声明！

声明单位：中科鑫淼建设工程（深圳）有限公司

北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆益收易供应链有限公司：本委已受理刘立丰（渝碚劳
人仲案字〔2026〕第96号）与你单位解除劳动关系、劳动报
酬、经济补偿争议。现依法向你单位公告送达申请书副
本、仲裁通知书及出庭通知书，自公告发布之日起经过30
日即视为送达。提交答辩书与相关证据的期限为公告送
达期满后的10日内。本委定于2026年3月2日上午9时
在本委仲裁庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，
请准时参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

公告
重庆一九八六新能源有限公司：我局于2025年
12月26日认定：2025年4月8日15时许，崔坤祥
在你单位施工现场（忠县乌杨街道庙堂村委会屋
顶分布式光伏电站项目）安装光伏的过程中，左足
被方钢砸伤的性质属于因工受伤（江北人社伤险
认字〔2025〕2165号）。如对此认定不服，可在60
日内向重庆市江北区人民政府申请行政复议，也
可在六个月内向江北区人民法院提起行政诉讼。
自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2026年1月6日

遗失重庆大唐国际武隆水电开发有限公司财务专用
章一枚编号5002320979049，重庆大唐国际武隆水
电开发有限公司发票专用章一枚编号 500232
5003746，重庆渝浩水电开发有限公司财务专用章一
枚编号5002320979700，声明作废。遗失重庆渝浩
水电开发有限公司公章一枚编号5002320979701，
已于2020年12月17日停止使用，特声明作废

致歉声明
我是韦美彬（50038419901229****），由于法律
意识淡薄，违反了公民个人信息保护相关法律
规定，损害了社会公共利益。对此，我已深刻认
识到自己的错误行为，愿意积极承担相关法律
责任，今特向社会公众道歉，并保证以后严格守
法，踏实工作多为社会作贡献。特此道歉！

比选结果公示
重庆驿满新能源科技有限公司2026年年度工程建
设造价咨询拟中选结果公示：第一中选候选人为中
誉恒信工程咨询有限公司（取费率为75%）、第二
中选候选人为亚太勤业工程咨询有限公司，第三中
选候选人为中新凯瑞工程咨询有限公司，拟中选人
为中誉恒信工程咨询有限公司（91410105777950
056Y）。公示期3天，电话：023-67257544

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年1月4日，本局在重庆市北碚区金刀

峡镇天湖街13号路口一摊位查获无牌号（自制卷
烟）自制卷烟77条、烟丝3公斤。请以上物主于本
公告发布之日起六十日内到北部区烟草专卖局接
受调查处理（电话：68282831）。若逾期未来，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2026年1月6日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2025﹞第38号 2025年12月25日，我局在重庆
市大渡口区大中路129号旁2台无人售货机内查获卷烟
利群（新版）0.5条、云烟（中支小重九）0.1条、天子（中支）
0.4条、红塔山（硬经典100）0.9条、龙凤呈祥（硬）1.7条、
芙蓉王（硬）0.1条、钻石（荷花）0.2条、云烟（紫）0.3条、龙
凤呈祥（遇见）0.2条，并依法予以先行登记保存。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局
执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有
关机关鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到重
庆市大渡口区烟草专卖局（地址：重庆市大渡口区春晖
路街道春晖路89号2-1，联系人：黄波、王征，联系电话：
023-68950992）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。 重庆市大渡口区烟草专卖局2026年1月5日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2025﹞第32号 无主：2025年10月14日本
局在重庆市大渡口区福园路恒通国际汽摩城中通快递
公司查获当事人涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定已于2026年1月5日作出将先行登记保存的
卷烟芙蓉王（硬）64条、南京（雨花石）3条、南京（金陵十
二钗烤烟）3条予以公开销毁决定。因受送达人下落不
明，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的
规定，现将行政处理决定书（渡烟处理﹝2025﹞第32号）
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向大渡口区人民法院提起行政诉讼。

重庆市大渡口区烟草专卖局 2026年1月5日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2025﹞第37号 2025年12月25日，我局在重庆
市大渡口区福园路恒通国际汽摩城申通快递公司查获
卷烟云烟（软珍品）2条，并依法予以先行登记保存。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我
局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送
有关机关鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到
重庆市大渡口区烟草专卖局（地址：重庆市大渡口区春
晖路89号2-1，联系人：王宗菁、周亮，联系电话：023-
68950992）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。重庆市大渡口区烟草专卖局 2026年1月5日

◆遗失重庆厨嘉商贸有限公司法定名称章
（印章编号5002340001384)一枚，声明作废。◆重庆市优尼雅商贸有限公司（税号50011255409431X，
统一社会信用代码9150011255409431X1）的营业执照正
本副本，公章，财务章法人章发票遗失，现登报声明作废。◆重庆市天友乳业股份有限公司长寿经销部遗失重庆
市天友乳业股份有限公司销售分公司开出的包装物押
金收据第三联1842元票据号0018501声明作废。◆刘洋波遗失沙正街114号附1、2号租赁保证金
收据，编号NO.8954333金额4923元，声明作废

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆诗诺健康管理咨询有限公司：本委受理高警予
与你（单位）劳动（人事）争议一案，案号为渝九劳人
仲案字〔2025〕第723号。因无法通过邮寄送达和
直接送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条第三款的规定，现依法向你公告送达仲裁申请
书副本及仲裁通知书、举证通知书、出庭通知书等
仲裁文书。请自公告之起三十日内到本委领取相
关材料及仲裁文书，逾期视为送达。本委地址重庆
市九龙坡区科城路71号留学生创业园B1栋六楼，
联系电话023-61968948。现定于2026年2月25
日上午10时在重庆市九龙坡区科城路71号留学生
创业园B1栋六楼，重庆市九龙坡区劳动人事争议
仲裁委员会4号仲裁庭开庭审理本案（仲裁庭组成
人员仲裁员：杨可，书记员：牟晨）。根据《中华人民
共和国劳动争议调解仲裁法》第三十六条之规定，
被申请人收到书面通知，无正当理由不到庭或者未
经仲裁庭同意中途退庭的，可以缺席裁决。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会 2026年1月6日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆金赑屃赑屃人力资源管理有限公司：本委受理的彭
丽诉你单位计时计件工资、加班加点工资、解除劳
动关系经济补偿争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第
1419号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副
本、仲裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公告发
布之日起经过30日即视为送达。本委定于2026年
3月3日上午09:00在本委仲裁庭（重庆市巴南区龙
洲湾街道公园北路12号巴南区政务服务中心三楼
317室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委
将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日
起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2026年1月6日

拟注销公告
重庆市涪陵区大木乡宣王村资金扶贫

互助会(以下简称“本互助会”)经上级主管部
门同意,现决定依法拟注销本互助会。请相
关债权人在本公告见报之日起七个工作日
之内向本互助会申报债权,办理债务清偿事
宜。逾期责任自负。特此公告

联系人:赵老师 电话:18883861698
重庆市涪陵区大木乡宣王村资金扶贫互助会

2026年1月6日

拟注销公告
重庆市涪陵区大木乡迎新居委资金扶

贫互助会(以下简称“本互助会”)经上级主
管部门同意,现决定依法拟注销本互助会。
请相关债权人在本公告见报之日起七个工
作日之内向本互助会申报债权,办理债务清
偿事宜。逾期责任自负。特此公告

联系人:吴老师 电话:13594561810
重庆市涪陵区大木乡迎新居委资金扶贫互助会

2026年1月6日

◆遗失王民权保险执业证02000050000080020170502731声明作废◆遗失重庆市潼南区映宏农机专业合
作社邓映私章和公章各壹枚，声明作废◆遗失秀山县杨再顺电动车配件经营部
公章编码：5002411107841声明作废◆遗失重庆市大足区琦瑞不锈钢制品经
营部公章编号5002257000519声明作废◆遗失巫溪县尖山中心卫生院医疗机构执业许可证
（副本）登记号45190546650023811C2101作废◆遗失重庆市江津区交通运输委员会尹静交通运
输行政执法证，编号22001617085，声明作废。◆重庆市江津区世昌建材有限公司遗失公
章壹枚，编号5003817046753，声明作废◆刘春福遗失叉车证，证号511303198801273053声明作废

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年1月5日，本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号申通快递查获涉案卷烟：中华（硬）6.0条、
钻石（荷花）6.0条共计2个品种，数量：12.0条。请物
主于本公告发布之日起60日内到云阳县烟草专卖
局接受调查处理(电话：023-55163113)，若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2026年1月5日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年1月5日，本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号中通快递查获涉案卷烟：钻石（荷花）4.0
条、中华（硬）6.0条共计2个品种，数量：10.0条。请
物主于本公告发布之日起60日内到云阳县烟草专卖
局接受调查处理(电话：023-55163113)，若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2026年1月5日

◆遗失重庆市璧山区福禄镇福中社区用水户协会社会团
体法人登记证书正本51500120MJP601230L声明作废

◆遗失重庆市城乡居民合作医疗保险收费专用收据号码
004278320-004278534，共215份，是空白票据，声明作废。

◆遗失北碚区歇马镇龚旭惠副食店烟草专卖零
售许可证正本，编号500102105046声明作废

据临床统计，当代都市人群的头痛患病
率已不容忽视，如果头痛每月发作超过15
天，并持续3个月以上，就是医学上定义的

“慢性头痛”，并常与失眠、焦虑、抑郁相互交
织，形成一个令人身心俱疲的恶性循环。如
何打破这一循环，已成为神经内科与心理卫
生领域共同关注的焦点。

疼痛带来的“预期焦虑”

慢性头痛患者时常活在下一场疼痛何时
到来的担忧中，这种恐惧会导致出现“预期性
焦虑”，身体的细微不适都可能被解读为头痛
前兆，从而诱发真实的紧张性头痛，形成自我
应验的恶性循环。而持续疼痛会不断消耗心
理能量，无力感与沮丧感逐渐累积。当生活
失控、乐趣被剥夺时，抑郁状态便容易滋生。

研究显示，慢性头痛患者罹患抑郁症的
风险远高于普通人群。此外，疼痛会降低耐
心，导致易怒情绪，影响家人和同事关系，从
而进一步加剧情绪问题。

让人头疼的“睡眠窃贼”

夜晚是身心修复的宝贵时段。但慢性头
痛患者（尤其是搏动性的偏头痛）常难以入
睡，或深夜痛醒。即便勉强入睡，也难以进入
深度睡眠，而睡眠不足或不规律，会直接引发
次日“睡醒型头痛”，陷入无尽的恶性循环。

打破循环，需“多管齐下”

治疗慢性头痛需要采取包含生活方式、
心理调适与科学诊疗的综合性策略。建立
健康的生活方式，尽量固定每天（包括周末）
作息时间。休息时需确保卧室环境幽暗，并
在睡前一小时远离电子产品。而阅读、听轻
音乐等方式，能帮助尽快进入睡眠。避免长
时间不进食导致低血糖，可记录饮食日记，
留意并规避日常食物里的个人头痛诱因。
坚持快走、游泳、瑜伽等运动，能释放内啡
肽，可缓解疼痛，还可减轻压力与焦虑。

认知行为疗法能帮助患者识别并改变
对疼痛和压力的负面思维与行为模式，是行
之有效的心理治疗方法。患者还可通过正
念冥想与放松训练来降低恐惧与焦虑。发
作频繁的患者，可遵医嘱使用药物，以降低
头痛发作频率与严重程度。但需警惕“药物
过度使用性头痛”，注意严格遵循医嘱，避免
过度使用急性期止痛药。

慢性头痛是一个真实且复杂的医学问
题，患者需及时就医，在专业的医学指导下，
打破恶性循环、重拾健康生活。

如何走出
“让人头痛”的恶性循环
重庆大学附属三峡医院神经内科 刘勇

重庆医科大学附属第一医院 李光勤
本文聚焦慢性头痛与失眠、心理障碍的

恶性循环，视角精准且实用。内容兼具医学
专业性与关怀性，贴合临床实际与患者需
求，语言通俗易懂，能有效帮助患者认知疾
病、科学应对，对临床诊疗与患者自我管理
均有重要参考价值。

专家点评

认清冬季呕吐病真面目

“最近孩子突然频繁呕吐，以为是
肠胃受凉，自行喂了止泻药却没好转，
来医院检查才知道是诺如病毒感染。”
在重庆市妇幼保健院儿科门诊，市民
张女士的经历并非个例。记者走访重
庆多家医院了解到，近期儿科接诊的
诺如病毒感染患儿数量显著增加，部
分托幼机构已出现聚集性发病苗头。

重庆市妇幼保健院儿内科主任李
雪梅介绍，诺如病毒是引起急性感染
性腹泻的主要病原，因其在寒冷季节
高发，且呕吐症状典型，被俗称为“冬
季呕吐病”，每年10月至次年3月是全
国范围内的发病高峰。这种病毒属于
RNA病毒，传染性极强，极低剂量即
可致病，且对酒精、乙醚等常用消毒剂
具有抵抗力，这也是其容易在人群密
集场所扩散的重要原因。

不少人存在“诺如病毒只感染儿
童”的误区，李雪梅纠正道，人群普遍
易感诺如病毒，只是症状表现存在差
异：儿童感染后多以呕吐为主，成人
则主要表现为腹泻，同时两者都可能
伴随恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和
肌肉酸痛等症状。病毒潜伏期通常
为24至 48小时，短则12小时，发病
后多数人2至3天可自愈，属于自限
性疾病。

值得注意的是，诺如病毒的传染
源不仅包括有症状的感染者，约30%
的隐性感染者虽不表现出任何症状，
但其粪便中仍会排出病毒，成为重要
传播源头。其传播途径十分广泛，除
了摄入被粪便或呕吐物污染的食物、
水，接触被污染的物体表面，还可通过

吸入患者呕吐物或粪便产生的气溶胶
感染，这也增加了防控难度。

科学应对无需盲目用药

“目前针对诺如病毒感染既没有
特效药，也没有专用疫苗，治疗核心是
对症支持，重点预防脱水。”李雪梅强
调，这是家长最需要明确的一点，切勿
因急于缓解症状而自行给孩子使用抗
生素或止泻药，抗生素不仅对病毒无
效，还可能破坏肠道菌群平衡。

对于症状较轻的患者，居家护理
的关键是补液。李雪梅建议，家长应
给患病孩子少量多次饮用温开水或口
服补液盐，避免因一次性大量饮水引发
呕吐。若孩子呕吐严重无法进食进水，
或出现明显脱水症状，如口渴、烦躁哭
闹、唇干舌燥、囟门及眼眶凹陷、尿量减
少、皮肤弹性变差等，需立即就医，必要
时进行静脉补液纠正电解质紊乱。

李雪梅指出，诺如病毒主要侵犯
肠道上皮细胞，导致肠道吸收能力下
降，引发腹泻呕吐，但其病变具有可逆
性，一般2周左右可完全恢复，家长无
需过度恐慌。在饮食调理上，发病后
吐泻频繁者可短暂禁食8至12小时，
随后逐步恢复清淡低脂饮食，避免辛
辣、油腻、生冷食物刺激肠胃。

李雪梅特别提醒，感染者从发病至
症状完全消失后72小时内仍具有传染
性，在此期间应居家隔离，避免前往学
校、托幼机构、养老院等人群密集场所，
防止病毒传播扩散。尤其是食品从业人
员，需连续2天粪便或肛拭子诺如病毒
核酸检测阴性后，才能返回工作岗位。

精准防控阻断传播链条

诺如病毒传播能力强，防控的关

键在于切断传播途径。重庆市疾控部
门结合近期疫情特点，联合专家发布
针对性防控指引，明确日常酒精消毒
对诺如病毒无效，需采用含氯消毒剂
进行精准消毒。

“做好手卫生是预防诺如病毒
感染最有效的措施之一。”李雪梅强
调，无论是成人还是儿童，都应在饭
前便后、接触生食、处理呕吐物或粪
便后，以及从人员密集场所返回后，
用流动水和肥皂按照“七步法”认真
搓洗双手 20 秒以上。需要注意的
是，含酒精的消毒纸巾和免洗手消
毒剂不能替代洗手，无法有效杀灭
诺如病毒。

饮食安全也是防控的重要关口，
诺如病毒可通过污染的食物和水传
播，高温烹煮能有效杀灭病毒。李雪
梅建议，日常避免食用生食，尤其是牡
蛎等贝类海鲜，必须彻底煮熟后再食
用；饮用水应选择开水，不喝生水；蔬
菜瓜果需清洗干净，生熟食物分开存
放和加工，防止交叉污染。

当然，环境消毒需掌握科学方法，
针对不同污染场景，含氯消毒剂的配
比浓度有所差异：处理患者呕吐物、粪
便时，需用5000至 10000mg/L含氯
消毒液浸泡的一次性抹布完全覆盖污
染物，作用30分钟后再处置；地面、墙
壁及物体表面可用1000mg/L含氯消
毒液擦拭，作用30分钟后用清水洗
净；被污染的衣物、被褥需先清除污秽
物，再用500mg/L含氯消毒液浸泡30
分钟后清洗；餐具、食品加工工具可用
500mg/L含氯消毒液浸泡消毒30分
钟，再用清水冲洗干净。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

“冬季呕吐病”仍在高发期 不少诺如病毒患儿呕吐腹泻

专家：酒精消毒无效，预防要这样做


