
2025年春季学期开始，巴南区鱼
洞第二小学（以下简称鱼洞二小）对一
二年级学生作息时间进行优化调整，
将到校时间推迟至早上9：00。截至目
前，该校一二年级延迟上课已试运行
近一年，效果如何？

鱼洞二小党委书记舒马鹰接受
采访时表示，孩子们到校后，先进行
30分钟的大课间锻炼，9：45才开始
上第一节课。通过近一年的试运
行，孩子们的注意力明显提升，体质
显著增强。

考虑到部分家庭的实际需求，学
校安排需提前到校的学生，可以前往
教室自习，有老师负责看护与引导，兼
顾安全性与灵活性。

据悉，目前重庆市小学上午到校
时间一般不早于8：20。

@白云YXY95：赞成9点到校，这时间
点精神饱满效果好，学生能休息好，也能好
好吃早餐。

@山城小5：给这样的校长点赞，让作息
更符合小朋友的生长需求，希望早点全面推广。

@Lvjunn：希望全国推广。
@谭谈税财：确实现在的学生上学太早

了，其实疲惫作战没什么意义。
@张桂英：本来就该改一改了，春夏早

点，秋冬晚点。

推迟到校：改变了很多家庭的早晨

有学生的家庭都知道，早晨几乎是高度
紧绷的。孩子6点多就起床、匆忙洗漱、来不

及好好吃早饭；家长一边看时间，一边催
促，情绪从清晨就开始消耗。

有家长直言：“每天早上一起床就开
始催，催洗漱、催吃饭、催出门……送完孩
子上学，我感觉一天的精气神去了大半。”

而现在，推迟到9：00上学，多出来的
几十分钟，让不少家庭第一次感受到——
原来早晨也可以不慌不忙。

小学一二年级的学生，并无多大学业
压力。调整到校的时间，让孩子可以多睡
一会儿，既符合教育部对于加强中小学生
睡眠管理的要求，也可以使有学生的家
庭，早上起居更加从容。这何尝不是一种
人性化的暖心之举。

教育改革永远在路上，推迟到校，是
育人导向和相关理念的变革，能够看见更
多学生的成长需求、体谅学生背后一个个
家庭，就是进步。 据重庆晚报

在第六个中国人民警察节
暨第40个“110宣传日”即将
来临之际，1月7日下午，市公

安局举行警营开放日暨“四十载守护平
安 110勇毅前行”主题宣传活动。市
人大代表、市政协委员、警风监督员、社
会联动单位及企业、社区、学生等300余
名代表走进警营，通过沉浸式体验与现
场互动，零距离感受新时代重庆公安工
作的发展成果。
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重庆这所小学一二年级
到校时间推迟到9：00
网友称“太幸福了”，希望早点全面推广
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一件街巷小事
办成暖心实事

老人弄丢6500元现金
热心的哥火速送还

1 月 6 日 17 时 30 分，车牌号渝
AAV0965的出租车驾驶员颜孝春来到
市交通执法总队直属支队便民服务中
心，将一个乘客遗失在后排座位上的黑
色挎包交给执法人员。

执法人员查看发现：包内有两个红
包共装有6500元现金，一张82岁老人的
医保卡。后来在一张某养老公司的护理
协议书上找到了失主家属宋先生的电话
并取得联系，电话那头宋先生也在急着到
处寻找。宋先生与颜师傅约定，由颜师傅
驾车将挎包送还至宋先生家附近交还。

目前，市交通执法总队直属支队便
民服务中心已建立了一套闭环运作的工
作流程。广大市民、游客可线上通过“渝
快办”App搜索“交通运输便民服务”“失
物招领”模块，或“重庆交通执法总队”公
众号“服务大厅”栏目查询匹配物品，也
可线下到便民服务中心寻求帮助。

上游新闻-重庆晨报记者 黎静

超龄≠无误工费
这份法院判决
支持老人误工索赔

超过法定退休年龄的人员，在交通
事故中是否能够索赔误工损失？近日，
重庆市第二中级人民法院集中公布了一
批交通事故典型案例，其中有一起案例
便是法院支持了一位务农老人因交通事
故产生的误工费赔偿诉求。

2024年4月21日，易某驾车在道路上
行驶，因未注意观察路面安全情况，倒车时
将时年61岁的行人李某撞倒，造成李某受
伤。经警方认定，易某承担本次事故全部
责任，李某无责任。据了解，易某驾驶的车
辆登记、挂靠在某汽车运输公司名下。

事故发生后，因各方就赔偿事宜协
商未果，李某遂将易某、某汽车运输公司
等告上法院，请求共同赔偿其医疗费、误
工费等各项损失共计179万余元。

法院审理认为，侵害他人造成人身
损害的，应当赔偿医疗费、误工费等费
用，被侵权人超过法定退休年龄，但有证
据证明因交通事故产生误工损失并请求
侵权人赔偿的，人民法院应予支持。

本案中，虽事故发生时李某已61岁，
但其已举证证明其通过某水稻种植专业
合作社与某村民小组签订了农村土地流
转合同并开展生产经营活动，事故发生
在合同期内，足以证明其因交通事故产
生了误工损失。

最后，法院判决易某、某汽车运输公
司赔付李某包含误工费48232.31元在内
的费用，共计1092097.31元。

上游新闻-重庆晨报记者 徐勤

“4+4+N”融合指挥调度体系
激活超大城市治理新动能

1月7日，记者从北碚区获悉，该区
通过“融合一体”特质，整合交通、公安、
城管、环保等部门的数据和数字化系统
平台，累计接入重点领域感知点80万
个，在线率保持99%以上。自2025年12
月3日数字化调度岗设立以来，线上巡查
交办问题433个，整改率达100%。

1月6日，北碚区以“全区数智赋能
经济社会高质量发展工作推进会”作为
2026年“第一会”。会上宣布的北碚“4+
4+N”融合指挥调度体系，通过北碚区
委、区政府值班室+常驻部门+重点单位
派专人与区治理中心融合办公，全面强
化感知触发、信息获取、指令传达、协同
调度、任务落实等核心职能，实现从“被
动响应”到“主动发现”、从“分散处置”到

“协同联动”的治理模式升级，推动治理
资源整合、力量聚合、效能融合，以适应
超大城市现代化治理新形势。

此外，该区还将聚焦成渝地区双城
经济圈建设、产业发展、城乡融合等十大
重点工作，着力打造一批彰显北碚特色、
具有示范效应的数字化应用场景，为超
大城市现代化治理注入持久动能。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

警务战术演练紧张刺激

伴随着铿锵有力的步伐，由40人组
成的重庆公安仪仗队率先登场，整齐划一
的动作、挺拔昂扬的姿态，生动诠释了公
安队伍的严明纪律与优良作风。

紧随其后的渝警骁骑队员，更是将现
场氛围推向高潮。他们驾驶警用摩托风
驰电掣，绕桩前行利落顺畅，“8”字驾驶行
云流水，让观众直观领略到这支“流动风
景线”守护城市交通脉搏的硬核实力。

训犬民警携功勋警犬登场，收获阵阵
掌声。在民警的精准指令下，警犬们依次
完成搜毒搜爆、服从指令、扑咬控制等多
个演练科目，犬与人配合默契，专业表现
赢得现场观众连连称赞。

压轴登场的警务战术演练，更是一场
紧张刺激的视觉盛宴。实战对抗、警务技
战术运用、复杂警情处置、机器人模拟排
爆、无人机飞行技能展示等项目轮番上
演，全方位展现出重庆公安在科技赋能下
的实战能力，引得现场喝彩声此起彼伏。

“黑科技”集中亮相

活动现场的新型警用装备展区，成为
观众驻足流连的“打卡地”。应急指挥平
台、交管移动车管所、布障车、无人巡逻
车、无人救生船、垂直起降固定翼无人机、
飞行救生圈、排爆机器人、陆地侦查机器
狗……各类“黑科技”装备集中亮相，全面
展现重庆公安的科技警务建设成果。

每一款装备旁都设有专属展区，民警
化身“讲解员”，耐心细致地向观众介绍装
备的功能与实战用途。从地面巡逻到空
中侦查，从应急救援到排爆安检，琳琅满
目的装备让观众真切感受到科技为警务
工作带来的效能提升。

互动体验拉近警民距离

除了震撼的展演与装备展示，丰富的
互动体验环节更是拉近了警民距离。现
场观众踊跃参与安全知识问答，争相体验
模拟水域救援、警犬互动、安全头盔佩戴、
酒精测试等趣味项目，在寓教于乐中学习

安全知识。
在“十四五”时期重庆公安工作成效

展展区，一张张图片、一组组数据，生动讲
述了重庆公安以高水平安全护航高质量
发展的坚实足迹。观众们纷纷在平安心
愿墙上写下祝福和真挚问候。

“参加活动就像一场奇妙的旅行！”港
城小学六年级学生胡辰熙激动地说，自己
不仅体验了高科技警用装备，还学到了实
用的安全知识，“英雄就在身边，我要向警
察叔叔阿姨致敬，做个守规则的好少年。”

“110不仅是报警电话，更是守护山
城百姓的‘定心丸’。”市政协委员、市公安
局党风政风警风监督员马卫感慨道，从科
技装备到温情服务，重庆公安始终用赤诚
初心守护人民安宁。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波
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与警犬互动、体验模拟水域救援、看排爆机器人……

重庆警营开放日 市民直呼“好精彩”
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难事、烦事、委屈事、不平事、
新鲜事告诉我们，记者帮你办

活动现场

机器狗吸引了诸多目光

现场模拟警情处置演练

现场观众和警犬互动


