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1 “你们辛苦了，感谢你们”

上午8时许，周恩来一行到达龙溪
河畔，视察了回龙寨电站、上清渊硐大
坝后，来到狮子滩水电站厂房。

狮子滩水电站是龙溪河水力开发
的第一个梯级，是全流域开发的标志性
工程，也是我国“一五”计划重点建设项
目，在中国水电史上具有里程碑意义。

车队抵达电厂，在110千伏变电站
旁停下，路边已有等候的电厂职工。
周恩来下车后，精神饱满地向职工们
挥手致意。视察中，周恩来步履从容，
听得十分仔细。当得知电站电力正输
送重庆支援建设时，他欣慰地对身旁
职工们表示，大家为社会主义建设做
出了贡献。

走进中央控制室，看到崭新的设
备与职工们热情洋溢的笑容，周恩来
不禁赞叹说，我们国家终于有了自己
建成的自动化电站！他高兴地与工人
们握手，仔细询问运行情况。

狮子滩电站被誉为新中国水电专
家的摇篮，为国家培养输送了大量水
电建设人才。周恩来勉励控制室的职
工说，电力生产至关重要，没有电就搞
不成社会主义建设，今后国家还要开
展大规模水电建设，你们要为国家培
养更多技术人才。

在发电机房，总理从1号机看到3
号机。得知主辅设备全部国产化，他兴
奋地说，事实证明中国工人聪明能干，
外国人能做到的，我们也能做到；外国
人做不到的，我们同样能做到。

视察结束走向大门时，等候在此的
数十名职工激动地高呼：“总理好，总理
辛苦了！”周恩来举手致意，与大家握
手，他热情地对大家说，工人同志们，
你们辛苦了！你们常年在山沟坚持
生产，为社会主义建设、为改变国家

一穷二白的面貌做出贡献，责任
重大。毛主席感谢你们！我感谢

你们！

2 “你们农场真是个好地方”

离开厂房，周恩来一行乘车前往
狮子滩大坝。微风中，大坝如张开的
双臂，怀抱着辽阔的长寿湖，湖面仿佛
漾开笑意。

长寿湖农场党委书记向洛新前一
天便得知有中央领导前来视察，但具体
是谁并不清楚。当天上午，他们怀着兴
奋的心情赶到大坝迎接客人。欢迎人
群中，《红岩》作者之一的罗广斌也在其
中，他当时是农场团委书记。看见大
家，周恩来快步上前握手，罗广斌等人
也迎了上去。握手时，周恩来还询问每
个人的姓名。亲切地握手、温和地询
问，让大家感到无比温暖与幸福。

此次视察，周恩来主要为考察三
峡状况，研究长江水流的综合利用，以
制定长江远景规划。

向洛新、罗广斌等人向周恩来汇
报了农场基本情况。随后，罗广斌展
开农场规划图。图纸很大，只得铺在
大坝地面上观看。湖风徐徐吹来，为
防图纸被吹走，周恩来蹲下身，随手捡
来几块碎石，压住图纸四角，兴致勃勃
地边看边问。得知农场可耕地有两千
多亩，周恩来赞许地点点头，鼓励大家
继续开垦。周恩来叮嘱，要处理好农
民生活问题，保证农民收入。

见图纸上水域广阔，周恩来又问
湖泊面积多大。向洛新介绍，长寿湖
面积大、适宜养鱼，农场计划将其建成
鱼海，为此组织科研人员研究草鱼、鲢
鱼、鳙鱼本地化繁殖，已在湖中发现这
些鱼种的天然鱼苗，未来还将开展人
工繁殖，发展网箱养殖。

周恩来问，年产鱼量多少？向洛
新回答，目前捕捞工具和方法还比较
落后，年产量四十多万斤。周恩来说，
两千吨，不少啊。向洛新表示，随着规
划实施，长寿湖将成为重庆最大的有
机鱼生产基地，未来年产鲜鱼可达数
千吨甚至更多。周恩来赞许地点点
头。罗广斌等人说，农场计划在岛上
栽种果树，打造花果山；田里种水稻，
土里种玉米，实现山清水秀、鱼米之乡
的愿景。

听完汇报，周恩来起身走到大坝
栏杆边，眺望万顷碧波，感叹道：“你们
农场真是个好地方。”

罗广斌等人接着说，将来计划在
湖边修建房屋，作为退休职工的疗养
地。周恩来望着清澈的湖水、秀美的
岛屿与翠色远山，不禁笑道，这样很
好，将来我老了也到这里来落户，你们
欢迎吗？听着总理风趣的语言，大家
都开心地笑起来。

周恩来认真地说，要发展渔业，搞好
综合经营，把长寿湖建设好。他这些朴
素的话语，给所有人带来极大的鼓舞。

3 欢声笑语狮子寨

在大坝上与大家合影后，周恩来

前往长寿湖农场场部所在地狮子寨。
消息迅速传开，整个农场顿时沸腾了，
修建鱼池的、运送肥料的、栽种蔬菜果
树的职工们纷纷赶来。

在场的干部中，不少是第一次离
开家门、校门和机关的青年。在这喜
悦时刻，大家有多少心里话想对总理
倾诉。几位青年站在总理身边，争相
问好，周恩来也不断询问他们的劳动
情况。

人群中有一位来自机关的女干
部。她原本在田间劳动，听闻总理到
来，来不及换下劳动服、取下颈上的
汗巾，便匆匆赶了过来。周恩来问
她，你是四川人吗？女干部答，我是
上海人。周恩来说，你四川话说得挺
好，来四川多久了？女干部说，她是
1949年参加西南服务团来的。周恩
来又问，为什么到农场来？女干部回
答说，她是来这里劳动锻炼。周恩来
笑了，他意味深长地说，拿笔的手应
当磨出茧花，从机关来的同志要习惯
劳动生活。

周恩来那平易近人、和蔼可亲的
风度，感染着在场每一个人。大家都
希望能听到总理讲话。周恩来微笑着
说，不讲话了，我们一起照张相吧。于
是，大家自动围成圆圈，中间摆了几张
椅子。周恩来在边上坐下后，李富春、
李先念等领导同志也走了过来，都请
周恩来坐到中间。周恩来谦让不肯，
风趣地笑着说，谁叫你们不早点来呢！

能与敬爱的总理合影，大家心头
涌起暖流，感到无比光荣与幸福。即
将照相时，后面的人还踮起脚尖，唯恐
镜头拍不到自己。

与总理分别之后，大家还沉浸在
幸福之中。有人情不自禁哼起歌来：
长寿湖呀好地方，青山绿水水果乡，人
人都说西湖美呀，这比西湖更漂亮！

4 “长寿面”味道很好

午饭安排在招待所里，周恩来特
意嘱咐不要铺张浪费，只吃工作餐，要
坚持艰苦奋斗、勤俭节约。

视察当天的3月5日，正是周恩来
60岁生日，但群众并不知晓。一位工
作人员无意中说漏了此事。按中国人
的传统，生日要吃寿面，于是厨师便用
长寿湖的鱼煮了一碗鱼面。周恩来品
尝后连连称赞味道很好，称其为“长寿
面”。此后，长寿湖鱼面便流传开来，
成为特色美食。

午饭后，周恩来一行匆匆返回狮
子滩水力发电工程局，听取关于水力
资源综合利用的工程汇报。周恩来应
邀题词：为综合利用四川水力资源树
立榜样，为全面发展四川经济开辟道
路。

龙溪河狮子滩水电站的成功实
践，让周恩来看到了长江支流梯级开
发的广阔前景，也为日后三峡工程建
设提供了宝贵经验。

（图片由作者提供）
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今天，是周恩来逝世50周年纪
念日。在这个特殊的日子里，发生在
68年前的一件往事，让人记忆犹新。

1958年3月5日，天刚蒙蒙亮，停靠在四
川省长寿县（现重庆市长寿区）羊角堡码头的
“江峡”号客轮，被流动的江水有节奏地拍打着
船舷，仿佛在提醒船上的人们今天有重要的事
情发生。

周恩来总理早早起床，洗漱、用餐后，便迎
着晨风率众人下船，乘车前往龙溪河方向……

周恩来在狮子滩水电站与员工们交流

狮子滩大坝下游的六角
亭（周恩来题词碑亭）

长寿湖的伟人雕像

周恩来周恩来（（左三左三））视察狮子滩水电站视察狮子滩水电站


