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特朗普称“枪已上膛”，伊朗划出反击红线

波斯湾战云密布 美伊对抗升级至“混合战争”

深阅读

国际观察

美国军事威慑伊朗强硬回应

近期，美军在中东的军事动作与高层
的政策讨论，指向了对伊朗采取直接军事
行动的可能性正在上升。

美国《纽约时报》1月10日援引匿名
官员的消息称，特朗普已听取了关于军事
打击伊朗方案的汇报，并正在认真考虑授
权行动。报道指出，美军行动的选项包括
对德黑兰的非军事地点进行打击。尽管
《华尔街日报》同日报道称相关讨论仍属
“常规计划”，目前并无立即打击的迹象，
但这一信号本身已足够危险。

几乎在同一时间，特朗普通过社交媒
体发出更为露骨的威胁。他宣称，如果伊
朗镇压抗议者，美国将出手干预。伊朗舆
论认为，这是美以发动的又一轮心理战。
面对步步紧逼的威慑，伊朗的反应激烈而
直接。总统佩泽希齐扬严正警告，“任何残
酷的侵略”都将遭遇“严厉且令人沮丧”的
回应。更具实质威胁的表态来自伊朗议长
卡利巴夫。他明确划出了伊朗的反击红
线：若美国对伊朗发动打击，以色列以及美
国在整个中东地区的军事基地都将成为伊
朗的“合法打击目标”。分析指出，这直接
将地区盟友以色列的安全与美国的行动绑
定，旨在提高美国的决策成本。

与此同时，另一条隐蔽战线同样剑拔
弩张。伊朗伊斯兰革命卫队1月10日发
表声明，宣布逮捕一名为以色列情报机构
摩萨德从事间谍活动的外国公民。声明
称，此人在潜入伊朗收集情报并评估摩萨
德特工在当地活动时被捕。就在几天前，
伊朗刚刚处决了一名被最高法院定罪的
摩萨德间谍。这一系列事件显示，双方的
对抗早已在公开的军事威慑之下，于隐蔽
的情报战场激烈展开。

伊朗面临四十年来最严峻挑战

伊朗的强硬姿态背后，是其正面临的
“40多年来最严峻挑战”。这一挑战的核
心在于内部经济的巨大压力和民生困顿，
而外部制裁与干预则加剧了危机的烈度。

目前伊朗国内经济的困境可谓触目惊
心。目前，伊朗里亚尔兑美元的黑市汇率
已暴跌至约145万比1，而在一年前，这一
数字还在82万左右。货币的急剧贬值意味
着普通民众的财富严重缩水。一名普通伊
朗人的全职月薪，折合成美元仅有一百多
美元。这笔微薄的收入，在购买基本食品
后便所剩无几。通货膨胀加剧，储蓄不断
蒸发，药品和食品不仅价格高昂，供应也日
益短缺。在一些城市，停水停电情况变得
普遍。这场危机的影响范围早已超出社会
边缘群体，广泛波及城市中产阶级。

当生存的基本需求成为难题，社会的
基石便开始动摇。近期，伊朗多个城市因
物价上涨和货币贬值爆发示威活动，部分
地区出现骚乱。伊朗最高国家安全委员
会1月9日发表声明，直指此次抗议活动
是在美国和以色列的策划与控制下，演变
为对国家安全的破坏。声明称，特朗普近
期的言论表明，美以正联手策划，意图使
伊朗人民生活陷入动荡。

据媒体报道，伊朗政府目前正试图从
内外两个层面应对危机。对内，伊朗央行
行长已于去年底被迅速撤换，总统佩泽希
齐扬也公开表态，称人民生计是重中之重，
政府将“耐心倾听，即使面对激烈的声
音”。对外，则采取坚决的指控与反制。除
了指责美以策划动乱，伊朗也通过逮捕乃
至处决外国间谍，展示其捍卫内部安全的
决心。然而，如何从根本上纾解经济困境、
平息民怨，仍是德黑兰面临的最大考验。

美国军火外交瞄准石油生产国

美伊之间的紧张博弈并非孤立事件，
它正与中东乃至全球其他热点区域的美
国行动形成联动，构成一幅更宏大的地缘
战略图景。

几乎在特朗普政府讨论打击伊朗方案
的同时，美军在叙利亚展开了大规模军事
行动。1月10日，美军中央司令部宣布，美
军及其伙伴国部队对极端组织“伊斯兰国”
在叙利亚境内的超过35个目标实施了打
击。此次行动出动了20多架飞机，投射了
90多枚精确制导弹药。虽然美军声称这是
既定反恐行动的一部分，但其发生的时机
和规模，无疑向整个地区，特别是伊朗及其
盟友，传递了强烈的武力信号。

与此同时，万里之外的委内瑞拉，则
上演着一场关于石油与金融的“闪电
战”。1月9日，特朗普签署一项行政令，宣
布进入国家紧急状态，旨在“保护”存放在
美国财政部账户中的委内瑞拉石油收入，
以免“遭扣押或陷入司法程序”。白宫声
明称，此举是为了确保相关资金用于“推
进美国对外政策目标”。就在几天前，美
国对委内瑞拉发起大规模军事行动，强行
控制该国总统马杜罗夫妇。

特朗普政府已宣称将“管理”委内瑞
拉并开采其巨大的石油储备。这两场几
乎同步发生的危机处理模式——对伊朗
以军事威慑和内部瓦解为主，对委内瑞拉
则直接进行政权更迭和资源控制——显
示出美国在处理所谓“敌对国家”时，正根
据其地缘重要性和抵抗能力，采取不同但
愈发激进的策略。

伊朗和委内瑞拉均为重要的石油生
产国，且长期面临美国制裁。美国在两地

同时发力，意图在全球能源格局和地缘政
治棋盘上，对反美力量进行高压围堵。

美伊剑拔弩张以色列却“静默”

当前，美、以、伊三方都处于关键的评
估与试探期。这场危机的走向，将取决于
军事准备、心理博弈、内政稳定等多重因
素的角力。

以色列的角色值得玩味。与特朗普的
高调威胁形成对比，以色列方面目前显得
相对“静悄悄”。有消息透露，以色列已要
求官员保持沉默，甚至避免在社交媒体上
发声。以方认为，在当前伊朗民族主义情
绪高涨的叙事架构下，任何来自以色列的
挑衅都可能让伊朗政府获得更强的行动正
当性，并激发伊朗民众的同仇敌忾。因此，
保持战略耐心被视为更明智的选择。

对于伊朗而言，其最高目标是在不爆
发全面冲突的前提下，抵御外部干涉、维护
政权稳定。伊朗外长阿拉格奇已谴责特朗
普的威胁“鲁莽且危险”，并明确表示伊朗
武装部队处于高度戒备状态，一旦主权受
到侵犯将进行精准打击。这既是对外的强
有力警告，也是对内的安定民心之举。伊
朗清楚地认识到，其最大的脆弱性在于内
部的经济与民生问题。美以的认知战和煽
动性言论，正是试图放大这一裂痕。

从上海国际问题研究院研究员李伟
建的角度看，特朗普政府的策略呈现鲜明
的“混合战”特点：军事上展示打击选项，
经济上维持极限施压，舆论上煽动内部分
歧。有分析将这种通过社交媒体进行的
舆论攻势和威胁称为“认知战”，其目的并
非立即发动战争，而是以最低成本搅乱对
手阵脚，为后续行动创造有利条件。李伟
建指出，在去年持续12天的以伊冲突后，
停火可能只是“中场休息”。以色列防长
曾声称之前的军事行动“只是新政策的序
幕”，而伊朗方面也对以色列履行承诺持

“严重怀疑”态度。

在伊朗首都德黑兰街头，车辆经过一幅绘有
伊遇袭身亡的高级将领卡西姆·苏莱曼尼形象的
宣传海报。 新华社发

战云密布，但战鼓未擂

表面上看，美伊双方剑拔弩张，
战争一触即发。然而，剥开激烈言
辞的外壳，这只是一场高风险、多维
度、旨在动摇对方根基的“混合战
争”，而非全面军事摊牌的前奏。

这场博弈的核心逻辑在于“内”
与“外”的联动。美国的策略，已从
单纯的军事威慑，演变为结合经济
绞杀、舆论煽动和代理人压力的“组
合拳”。其目标直指伊朗政权最脆
弱的阿喀琉斯之踵——因长期制裁
而陷入困境的国内经济与民生。特
朗普的威胁，与其说是开战宣言，不
如说是一场精心策划的“认知战”，
意图在伊朗社会内部制造恐慌、放
大分歧，以最低成本搅乱对方阵
脚。而伊朗领导层的强硬回击，既
是警告外部势力，更是为了凝聚国
内共识，巩固统治。然而，经济困境
这一根本性问题若无法缓解，其政
权稳定性将承受持续压力。

一个关键的“稳压器”在于盟友
以色列的态度。与美国的激进姿态
不同，以色列官方目前表现出异乎
寻常的审慎，这种沉默意味深长。
以色列深知，一旦主动卷入，不仅可
能引火烧身，成为伊朗报复的首要
目标，更可能将伊朗国内高涨的民
族主义情绪转化为对政府的支持，
反而巩固其对手的统治。因此，保
持“战略耐心”，利用美国的压力坐
收渔利，是以色列更现实的选择。

由此可见，最可能的前景并非全
面战争，而是“没有和平、没有战争”
的长期紧张状态。各方都深知，一场
直接、全面的军事冲突代价过高，没
有赢家。因此，这场在战争边缘的

“混合博弈”仍将继续。它考验的不
仅是军事实力，更是双方的政治智
慧、战略定力和内部韧性。和平的窗
口虽然狭窄且布满迷雾，但并未完全
关闭，最终结果将取决于谁先在这场
意志与耐力的消耗战中犯错。

本版稿件据新华社、人民日报等

波斯湾上空的战争阴云再次聚集。特朗普近日在社交媒体发文，称若伊朗“开枪并暴力杀害和平抗议者，美国将
会出手救援”，强调“我们枪已经上膛，准备出发”。面对施压，伊朗总统佩泽希齐扬警告，任何残酷的侵略都将遭遇严
厉且令人沮丧的回应。议长卡利巴夫则更明确表示，若美国发动打击，伊朗将把以色列以及美国在整个中东地区的部
队视为“合法打击目标”。

国际媒体分析指出，美国与伊朗之间的对抗正从传统的军事威慑向经济绞杀、认知空间与代理人网络等“混合
战争”模式全面延伸，局势处于1979年以来最危险的十字路口。这场危机的走向，将深刻考验双方的战略耐心，并
可能重新定义中东的地缘政治格局。

民众在伊朗首都德黑兰民众在伊朗首都德黑兰
参加反美反以集会参加反美反以集会

1月9日，美国总统特朗普在华盛顿白宫与大型石油企业高管举行会议时发言。
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