
当不得不面对化疗时，许多患者因恐
惧产生难以忍受的恶心呕吐而对治疗却
步。实际上，现代医学已能通过科学的止
吐方案，显著减轻这些反应，让治疗之路
更为平稳。

化疗引发呕吐，主要与人体大脑延髓
的呕吐调控系统被激活有关。其途径有
二：一是化疗药物损伤胃肠道黏膜，导致
肠道细胞释放“P物质”等神经递质，信号
经迷走神经传至呕吐中枢；二是药物及其
代谢产物随血液直接刺激大脑的化学感
受器触发区。当信号足够强烈时，便会引
发恶心呕吐。临床医生会根据化疗药物
致吐强度不同，分为高、中、低风险等级，

并据此制定预防策略。
基于上述机制，现代止吐采用“预防为

主、联合用药”的策略。例如，昂丹司琼等5-
HT受体拮抗剂可阻断急性期呕吐信号；地
塞米松能增强其他止吐药的效果；NK-1受
体拮抗剂则是控制延迟性呕吐的重要药
物。对于出现突破性呕吐的患者，还可加用
奥氮平等其他药物，实现多通路控制。

值得一提的是，NK-1抑制剂（如阿
瑞匹坦）能精准阻断P物质与大脑NK-1
受体的结合，从源头切断呕吐信号，尤其
擅长控制化疗后数天出现的延迟性呕
吐。研究显示，对于高致吐性化疗，联合
使用NK-1抑制剂可将延迟性呕吐的完

全控制率提升至70%以上。
对于中、高致吐风险化疗，临床常采

用“黄金三角”方案：化疗前联合使用NK-
1抑制剂、5-HT受体拮抗剂和地塞米松；
化疗后继续使用NK-1抑制剂和地塞米
松，覆盖延迟性呕吐高发期。预防性用药
至关重要，事前干预远胜于事后补救。

除规范用药外，清淡饮食、少食多餐、
避免油腻辛辣食物及注意补水等行为，也
有助于减轻胃肠负担。患者应主动向医
生反馈症状，并严格遵循医嘱用药，切勿
自行调整方案。另外，家属的悉心照护与
心理支持也同样重要。

通过科学的止吐方案与良好的医患

配合，恶心呕吐已不再是化疗路上不可逾
越的障碍。让这些副作用得到更好的管
理，将让抗癌之路走得更稳、更有质量。

陆军特色医学中心 戴楠
该科普文章结构清晰，逻辑严密，从呕

吐机制到解决方案层层递进，化繁为简。
它不仅介绍了前沿的“黄金三角”方案，更
成功传达了“预防重于治疗”和“联合用药”
的核心现代理念，极具实践指导意义。文
章充满了对患者的人文关怀，鼓励患者主
动沟通，能有效缓解其焦虑并积极参与治
疗管理，堪称营造医患理解氛围的“样本”。

每日科普

高德扫街榜重磅升级：全球首推飞行实景探店
阿里云发布多模态交互开发套件

1月8日，在阿里云通义智能硬件展上，阿里云
发布多模态交互开发套件，该套件集成了千问、万
相、百聆三款通义基础大模型，并预置十多款生活休
闲、工作效率等领域的Agent和MCP工具。

1月8日，一加正式发布
一加Turbo 6系列手机，为
用户带来领先同档位的性能
与续航表现，这标志着在数
字系列、Ace系列之后，一加
正式开启全档位产品布局。

作为 Turbo 系列开山
之作，一加Turbo 6带来
同档位最强的游戏和续航体
验，它搭载了同档位唯一第
四代骁龙8s风驰版移动平
台，写入独家自研“风驰游戏
内核”，带来同档位唯一
165Hz 超高帧游戏体验。
一加Turbo 6配备同档最
大9000mAh“超巨量”冰川电池与80W超级闪充的超强
续航组合，堪称“机圈炫迈”。此外，一加Turbo 6还支
持IP66/IP68/IP69/IP69K超豪华满级防尘防水，搭载流
畅易用的ColorOS 16系统。一加Turbo 6V则搭载
同档位唯一第四代骁龙7s移动平台，拥有与Turbo 6
同款的9000mAh“超巨量”冰川电池、IP66/IP68/IP69/
IP69K超豪华满级防尘防水、六年久用也依旧流畅的
ColorOS 16，堪称同档位最强的“久用耐力王”。

一加全新 Turbo 6 系列发布 全新户外轻旗舰荣耀Power2发布

1 月 5 日，荣耀正式发布全面升级的“户外轻旗
舰”——荣耀Power2。其在续航、通信、性能、可靠性等
方面实现远超同档位的越级表现，为户外用户带来多项
旗舰级，甚至超越旗舰的使用体验。同时，荣耀还推出
荣耀平板X10 Pro、荣耀亲选耳机DOINGTOP X8i
等系列全场景生态新品。

新一代荣耀Power2搭载行业最大10080mAh第四
代青海湖电池，相比上一代增加高达2080mAh，续航表现
再度突破行业极限，并在TüV莱茵实验室的标准综合场
景续航测试中斩获最长续航手机的佳绩。同时，通过将电
池硅含量提升至15%，实现行业领先的926Wh/L能量密
度，荣耀Power2将机身厚度精准控制在7.98mm，做到了
让续航体验跨越式升级的同时，依然保持和上一代相同的
超薄机身。
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1月7日，上线100天的高德扫街榜宣布三大重磅升级：
依托世界模型发布全球首个“飞行街景”，实现从街景一路俯
瞰至店内实景；推出全球首个应季、应时、应地的生活服务动
态榜单；引入好友关系，新增好友动态和个人榜单功能。经
过100天的发展，高德扫街榜已经从全国最大的美食榜单扩
展至“吃喝玩乐”全场景，成为本地生活的超级入口。

真实榜单带来真实增长。当前高德扫街榜用户规模已
经突破6.6亿，根据QuestMobile的最新数据，在扫街榜带
动下，高德APP单月新增4600万月活用户，月活用户数增
至9.96亿。高德扫街榜上线100天来，累计吸引86万新商
家入驻高德，商家订单量环比增长超330%，商家营业额环
比增长超270%。

高德还宣布免费为100万烟火小店接入飞行街景，高
德CEO郭宁表示：“高德扫街榜通过与物理世界持续交互，
不断实现自我进化，将更好地呈现10亿用户的真实选择，
持续应用最前沿的科技服务最真实的人间烟火。”

“飞行街景”是首次将世界模型用于普惠生活服务行
业，在全球范围内开了先河。目前，高德自研世界模型在国

际权威评测基准WorldScore上综合得分位列第一，得到
全球顶级AI学术界认可，相关论文被ICLR 2025、Neu-
rIPS 2025等人工智能顶会收录。

文/图 顾立

小鹏举行2026全球新品发布会
1月8日，在2026小鹏全球新品发布会上，小鹏

汽车正式发布2026款小鹏P7+、小鹏G7超级增程、
2026款小鹏G6、2026款小鹏G9。其中2026款小
鹏P7+全球36国同步发布。

苹果推出耳机马年特别款
1月 6日，Apple正式推出AirPods Pro 3

马年特别款，为这款专业耳机再次注入深厚的文化
意蕴。据悉，特别款设计灵感源自中国传统马用配
饰元素——红缨，象征着福气、寓意福气、平安和成
功。祝福加成，心意不限量。

TCL Q10M系列电视新品发布
1月5日，TCL在以“真巅峰 真普及”为主题的

2026 TCL SQD-Mini LED电视新品发布会
上，将这项曾仅搭载于旗舰机皇X11L的巅峰技术，
全面下放至全新的Q10M Pro与Q10M系列，开
启全民享受巅峰画质的新纪元。

1月 9日，国产九价人乳头瘤病毒
（HPV）疫苗完成在重庆的首针接种，标志
着我国自主研发的九价HPV疫苗在重庆
正式开打，为全市9至45周岁的适龄女
性提供更加全面、便捷、可及的宫颈癌防
护选择。

此次开打的国产九价HPV疫苗馨可
宁9由我国自主研发，该疫苗是我国首
个、全球第二个获批上市的九价HPV疫
苗，基于1.1万名中国女性临床研究数据，
可预防95.4%的宫颈癌，保护效果达国际
同等水平。目前，这款国产九价HPV疫
苗官方定价为约499元/针（不包含接种
服务费，包含接种服务费合计约529元），
接种方案根据年龄优化，其中9~17岁女
性全程仅需2剂，18~45岁女性接种3剂。

此前，国内仅有进口九价HPV疫苗，
价格约1300元/针。国产九价HPV疫苗
的出现，意味着全程三针的总费用明显低

于以往进口接种成本，在减轻家庭经济负
担、提升接种覆盖率方面具有明显优势。
同时，对于9岁至17岁女性群体，国产疫
苗在接种程序上有所优化（可减少一针），
有望进一步降低时间与费用成本。

重庆首位接种者是重庆大学公共管
理学院的学生廖同学，她在当天上午于校
内的接种点完成了第一针疫苗接种。“我
是昨晚在网上预约的，今天一早到预防接
种门诊就打到了。之前进口九价疫苗价
格高，比较犹豫。现在国产疫苗价格更亲
民，刚好能趁着在读大学的时候完成接
种。”廖同学说。

重庆市疾病预防控制中心免疫规划
所副所长周春碚介绍，9至45周岁适龄女
性可以关注重庆疾控官方微信服务号进
行线上预约，或咨询就近社区卫生服务中
心进行接种。

据第1眼TV

零跑汽车发布未来十年战略
2025年12月28日，零跑汽车在杭州举办十周

年发布会。零跑科技创始人、董事长、CEO朱江明
在现场回顾零跑科技十年造车之路，并发布未来十
年战略规划。零跑D系列首款科技豪华旗舰SUV-
D19迎来全球内饰首秀，首款科技豪华旗舰MPV-
D99全球首秀亮相。

环球中国年即将盛大启幕
据悉，北京环球度假区“环球中国年”主题活动

将于1月23日至3月3日再度盛大启幕。这场别具
一格的新春欢庆盛宴，将以国际化主题公园方式诠
释传统年味，邀请广大游客在火热新春氛围中感受
过年新方式。

重庆“美利亚生活节”圆满落幕
2025年12月30日至2026年1月3日，重庆美

利亚酒店成功举办了为期5天的首届“美利亚生活
节”。本次活动以西班牙式的热情为内核，以森林自
然为舞台，融合非遗、手作、疗愈与社群互动，为所有
参与者打造了一个沉浸式的山野生活度假体验。

国产九价HPV疫苗重庆开打首针 价格较进口降六成

国产九
价 HPV 疫
苗重庆首针
注射现场

与化疗路上的恶心呕吐说再见 陆军特色医学中心肿瘤科 罗皓
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