
0909 2026年1月12日 星期一
主编 胡敏 责编 王文渊 视觉 曹冬 徐剑 校审 黄颖 王志洪 纪实

1
“警察是光荣的职业”
刘晶明是1986年入警的，当年他

20岁。
“我在报纸上看到北碚区的招考公

告。小时候老师常说‘警察是光荣的职
业’，那时我也憧憬成为一名警察，于是
毫不犹豫地报名并如愿以偿。”回想起自
己当年的决定，刘晶明面带微笑，轻轻地
摩挲着警徽。

经历四个月的培训后，刘晶明正式
上岗。他还记得自己第一次站岗执勤是
在北碚车站路口的中央岗亭，“现在那里
修了人行天桥，行人过街很方便，但当时
要热闹得多，人流量、车流量都大。”

那些年没有智能交通系统，执勤时
他一天要站七个小时，“上午三个半小
时，下午三个半小时。路都是柏油路，车
辆从身边开过，我一身都是灰。”但不论
寒冬酷暑，刘晶明始终笔直挺立在自己
的岗位上。

2
“道路安全无小事”

“那时候机动车少，但北碚自行车
多，一辆自行车载两三人是常事，还有农
户骑着驮竹筐的自行车从乡镇来赶集。
我经常在路口让他们把车停下来，给他
们讲安全法规。”刘晶明向记者回忆起他

站岗时的情景。
作为一名交警，处置事故也是日常

工作，有这样一次事故让他至今印象深
刻。

那是一个深夜，刘晶明接到报警称
货车撞山，驾驶员未系安全带，被甩出车
窗，跌落至几十米深的悬崖。他和同事
打着手电，在寒冷刺骨的崖下，借着微光
搜寻了一整夜，终于找到了驾驶员，可人
却早已没有了生命迹象。

“如果系了安全带，人会被固定在座
位上，或许悲剧就不会发生。”那个场景
在他心里久久挥之不去。“‘道路千万条，
安全第一条’不只是口号，是多少个事故
用血泪换来的教训。”他感慨地说。

“道路安全无小事，再小的隐患，也
可能酿成大祸。”这句话，刘晶明说了一
辈子，也践行了一辈子，他更希望所有人
都牢记在心中，出行时切莫大意。

3
“高考是孩子一辈子的
大事，耽误不得”

见到群众有困难，刘晶明总是热
心帮忙——送迷路的老人、小孩回家，
送生病的群众去医院，给考生送准考
证……他觉得，这些都是微不足道的
小事。

20多年前的一个高考日，刘晶明正
在考场外执勤。突然，一个女孩哭着跑
向他：“警察叔叔，我准考证忘记带了！”

讲起这个故事时，刘晶明的思绪
又回到了那个夏天。“当时，距离考生
进场截止时间只剩十几分钟了，学生
的考场在西大附中，而她的准考证落
在了兼善中学。如果开警车往返去拿
准考证，根本来不及了。女孩语气里
都是焦急。”

“高考是孩子一辈子的大事，可耽误
不得！我立刻想到，如果骑摩托车往返

肯定来得及。”于是，他用警用摩托车载
着考生往返，最终赶在入场截止前将女
孩送进考场。看着孩子进入考场的背
影，他也长舒了一口气。

2000年左右，农村地区无牌无证三
轮车十分常见，安全隐患大。一次深夜
执勤，他拦下一辆三轮车，发现车上坐着
一位临盆的孕妇，丈夫无证驾驶，急得哭
着求情。

“生命至上，但法规也要守。”他向领
导汇报后，用警车将夫妻俩送往医院，三
轮车依法暂扣，到了医院还不忘搭把手
——帮忙把孕妇送进产房。“执法要有温
度。法律是底线，但在生死面前，我们必
须为群众开一条绿色通道。”他说。

4
“不贪小便宜，就能守住钱袋子”

刘晶明的业余爱好是打
乒乓球，他曾在全市公

安系统乒乓球

比赛中获得过第三名，空闲时间他喜欢
与球友相约切磋技艺。

在得知他是一位民警后，球友总喜
欢找他咨询各种问题，比较常见的有

“有投资机会且稳赚不赔，该不该参加”
等。

“我记得曾经有位球友问我，有
个‘熟人’拉自己去投资，说有‘内部
渠道’，年收益率高达20%，每个月都
能拿到分红，肯定‘稳赚不赔’，想问
是否‘靠谱’。我一听就觉得不对劲，
赶紧提醒他这可能是非法集资或者
传销骗局，要牢记‘天上不会掉馅
饼’！”

遇到大家讨论电信诈骗案例时，刘
晶明都会结合最新案例，耐心讲解骗局
套路，提醒大家提高警惕。“骗子手段不
断翻新，但只要保持警惕，不贪小便宜，
就能守住钱袋子。虽然我不主管这类
案件，但提醒群众防骗，是每个民警的
责任。”他说。

5
“老同志到了新岗位更要主动”

去年年底，刘晶明调到东阳派出
所，负责社区工作，老民警成了“新同
志”。他笑着说，自己虽然即将年满60
岁，但学新东西不能慢，尤其是做社区工
作还是得摸清情况才行，“老同志到了新
岗位更要主动。”

刚来短短一周多时间，他一有空就
去辖区转，熟悉学校、医院和重点路段。

“早点摸清情况，工作才能做到心里有
数。我们辖区有天府总医院，还有几所
学校、幼儿园，现在情况都摸清楚了。我
还想参与社区纠纷调解，继续为人民服
务。”

从青涩少年到两鬓斑白，刘晶明用
40年的平凡坚守，诠释了“人民警察”的
重量。回想过去的40年，他说：“我没有
破过什么大案要案，做的都是平凡小事，
但我对得起这身警服，对得起信任我们
的人。”

40年从警路，没有侦破大案的传
奇，没有惊心动魄的剧情，有的只是在路
口、在街巷、在群众需要处的每一处，一
次次伸手、一遍遍奔走……

刘晶明的故事，真实地映射出绝大
多数人民警察的真实底色——平凡的坚
守本身就是一种不凡。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳
摄影记者 张锦旗

2025 年 12 月
30日，重庆市公安局北碚区分
局东阳派出所来了一位即将年满60岁的

“新人”。他叫刘晶明，今年5月底，他将脱下警服光荣退休，
这里是他从警生涯的最后一班岗。从警40年，刘晶明在北碚区交警支
队工作了37年，然后到看守所工作了3年，最后调动至东阳派出所，从
一名“老交警”成为一名社区警务的“新兵”。2026年1月10日是第六
个中国人民警察节，我们来说说他的故事。
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