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热 评

美国升级施压筹划多维超限打击

当前，华盛顿对德黑兰的施压已从传
统的军事威慑与经济制裁，迈向一个涵盖
物理、数字与认知领域的“超限战”新阶
段。据美国媒体披露，特朗普政府考虑的
干涉方案“种类广泛”，其核心特征已“远
超传统空袭”。除战机与导弹打击外，一
个更隐蔽、更复杂的行动菜单被摆上桌
面：针对伊朗指挥系统与国家媒体的网络
攻击与心理战。这种将网络空间与信息
领域直接作为主战场的企图，标志着美国
意图开辟一条成本与风险看似更低，但破
坏性与颠覆性极强的对抗路径。

这一“超限战”思维并非凭空产生，
它与近期地区冲突中显现的新型战争形
态一脉相承。此前发生的“以伊‘数字攻
心战’”已揭示，现代冲突中，官方叙事、
社交媒体假信息与人工智能生成的“认
知弹药”共同构成了一场激烈的“意义争
夺战”。媒体不仅是报道者，更成为“叙
事调度者”和“认知守门人”，在混乱的信
息场中争夺定义事件、塑造情感的权
力。美国此番筹划的信息战，正是试图
将自身嵌入并主导针对伊朗的叙事框
架，通过放大内部矛盾、瓦解社会共识，
从内部实现其战略目标。

与经济扼杀和军事威慑相配合，特
朗普在社交媒体上发出威胁，称将对任
何与伊朗有商业往来的国家加征高额关
税，意图构建一个彻底孤立伊朗的经济
铁幕。白宫新闻秘书莱维特“外交首选”
的表态，与这些极具进攻性的实际行动
形成了鲜明反差，暴露出其政策内核仍
是“炮舰外交”的现代升级版——以全方
位的强制力为后盾，迫使对方在屈服或
对抗中做出选择。

欧洲盟友风险规避相继启动撤侨
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信号。这并非孤立的预防措
施，而是一系列连锁反应的开端。

紧随美国之后，欧洲国家基于自身
风险评估，采取了相似但各有侧重的行
动。法国率先撤离了驻伊朗使馆的非
必要人员，同时强调大使及核心团队留
守，体现了在风险管控与维持外交存在
之间的精细平衡。波兰外交部则公开
发布声明，敦促其公民立即离开伊朗，
并建议不要前往该国。这些欧洲国家
的举措，一方面是对潜在安全风险的直
接反应，另一方面也折射出跨大西洋盟
友间在情报共享与局势研判上的紧密
联动。

然而，欧洲的“跟进”背后隐藏着深
刻的战略焦虑与利益分歧。欧盟主要国
家是伊朗核问题全面协议的坚守者，一
场突如其来的热战将彻底摧毁该协议，
并可能引发灾难性的地区难民潮与能源
危机。因此，欧洲的撤侨行动更像是一
种被动的、防御性的姿态，旨在为最坏情
况做准备，而非如美国一般主动塑造冲
突升级的态势。这种微妙的区别，揭示
了西方阵营在伊朗问题上的裂痕：美国
追求以绝对优势实现政权行为改变或更
迭，而欧洲则更倾向于维持一个不稳定
但可控的现状。

伊朗国内双线应对展现抵抗决心

面对外部空前高压与内部经济民生
挑战，伊朗政权展现了一套“攘外安内”
的组合拳。在德黑兰的革命广场，一场
由政府号召的大规模集会成为展示国家
凝聚力与抵抗意志的窗口。新华社记者
在现场看到，从怀抱婴儿的母亲到坐轮
椅的老人，各阶层民众挥舞国旗，高举领
袖画像，将国内因物价上涨引发的抗议
活动，成功定性为对“美国和以色列支持
的破坏分子”的集体谴责。广场上“风来
了又去，唯有我们的旗帜依旧飘扬”的巨
幅标语，正是这一叙事转向的生动注脚。

与此同时，伊朗军政高层向外部发
出了清晰而连贯的威慑信号。外交部长
阿拉格齐在表明谈判意愿的同时，强调
已做好“应对一切可能”的准备。国防部
长的警告则更具地理延伸性：伊朗的报
复将不限于本国领土，任何为攻击提供
基地的国家都将被视为敌人。这种“延
伸威慑”策略旨在提高对手的冒险成本，

并将地区盟友捆绑进美国
的决策风险之中。伊朗议
长更是直接将以色列与美

国中东基地列为“合法反击目标”，形成
了明确的“红线”警告。

在强硬姿态的背后，伊朗并未完全
关闭外交之门。阿拉格齐外长提及的

“相互尊重”的谈判基础，为紧张局势留
下了一道极其狭窄的缝隙。然而，这道
缝隙的敞开程度，完全取决于外部压力
是否出现实质性松动。当前，伊朗政权
正试图通过对外示强、对内整合的方式，
将外部危机转化为巩固统治合法性的资
源，渡过眼前的难关。

全球紧张注视危机牵动多方神经

不断升级的美伊对峙已超越双边
范畴，成为牵动全球战略稳定与能源安
全的焦点事件，国际社会各方出于不同
立场，表达了深切的忧虑与审慎的应
对。

联合国秘书长古特雷斯对伊朗国内
抗议活动中的人员伤亡表示“深感悲
痛”，并明确呼吁所有行为体避免采取任
何可能加剧紧张、助长动荡的行动。这
一表态体现了联合国对潜在人道灾难及
冲突外溢的担忧，强调通过和平方式解
决内部诉求与外部争端。

主要大国中，中国的立场具有代表
性。外交部发言人毛宁表示，中方正在
密切关注局势发展，并将采取一切必要
措施保护在伊中国公民的安全。更重要
的是，中方明确提出了解决问题的原则：

“一贯反对干涉别国内政，反对在国际关
系中使用或威胁使用武力”，希望各方多
做有利于中东和平稳定的事。这一立场
着眼于维护国际关系基本准则与地区长
治久安，与美国单边施压的路径形成对
比。

俄罗斯科学院世界经济和国际关系
研究所则从战略层面提供了分析，其报
告指出，在美国大选年，除非遭受直接攻
击，否则美国对伊朗发动大规模军事打
击的国内政治动力其实不足，认为其“武
力施压的潜力已经耗尽”。报告同时预
测，华盛顿可能会在施压的同时保持一
定的谈判灵活性。这一分析揭示了美国
行为背后的国内政治制约，为判断危机
走向提供了另一个视角。

“超限战”
难掩单极时代的终结

波斯湾上空战云密布，美国对伊
朗的“超限战”施压已进入危险临界
点。从网络攻击、信息战的隐秘筹划，
到紧急撤侨的危机渲染，华盛顿这套

“远超传统空袭”的极限施压组合拳，
不仅将美伊对抗推向失控边缘，更折
射出全球地缘政治格局的深刻裂变。

这场危机是美国单边主义“极限施
压”策略的又一次实践。从对委内瑞拉
的直接干预到对伊朗的多维围堵，美国
正在全球多个地区推行一种以军事威
胁为后盾、以经济制裁为主轴、以政权
更迭为潜在目标的干预模式。如今，这
种模式升级为涵盖物理、数字与认知领
域的“超限战”，试图通过瓦解伊朗社会
共识、孤立其经济发展的方式实现战略
目标，本质上仍是霸权逻辑下的强权霸
凌，严重践踏国际关系基本准则。

单边施压的嚣张背后，是霸权根
基的渐趋动摇。从更宏大的历史脉络
看，此次危机是冷战结束后美国主导
的“单极时刻”渐趋终结的缩影。美国
试图通过“超限战”手段维持其霸权红
利，但遭遇的是伊朗等地区力量日益
坚决的抵抗，以及中、俄等全球力量对
多边主义与主权原则的再主张。波斯
湾的波涛之下，涌动的是国际秩序转
型期的深层张力。

值得警惕的是，美国大选年的国
内政治诉求与新型对抗手段的结合，
让误判风险空前加剧。欧洲盟友的被
动撤侨，暴露了西方阵营的战略分歧；
联合国与中国的克制呼吁，彰显了国
际社会对和平解决争端的普遍期待。
美国所谓的“外交首选”不过是遮羞
布，其“炮舰外交”的现代升级版，只会
让地区安全困境雪上加霜。

无论此次危机以何种方式暂告段落，
它都已为21世纪的新型地缘政治对抗写
下了危险的注脚。霸权主义的穷兵黩武
终究行不通，唯有坚守多边主义、尊重国
家主权，通过平等对话化解分歧，才能为
中东地区乃至全球的和平稳定筑牢根
基。这既是国际社会的共同呼声，也是历
史发展的必然趋势。 据新华社、央视等

特朗普
酝酿打击伊朗
远超传统空袭

美国要求公民“立即
离开”伊朗，法国、波兰等
国迅速跟进撤离人员

在伊朗德黑兰，一名警察在集会现场执勤。

伊朗民众在德黑兰参加集会 新华社发

2026年1月中旬，波
斯湾上空的战云愈发浓重，一场可

能超越传统军事边界的对抗正在酝酿。
特朗普政府被曝正考虑包括网络攻击、信息

战在内的“远超传统空袭”的广泛干涉选项，同时
以“内部动荡”为由，罕见要求美国公民“立即离开”
伊朗，法国、波兰等国迅速跟进撤离人员。尽管白宫
声称外交是“首选”，但其行动链条已清晰指向“以压促
变”的极限策略。伊朗则大规模动员民众举行反骚乱
集会，展示内部团结，并警告已做好“应对一切”的准
备。俄罗斯分析机构指出，美国“武力施压的潜力已
耗尽”，但大选年的国内政治与新型对抗手段的结
合，使得误判风险空前加剧。中国、联合国等多
方呼吁克制，避免局势滑向不可控的深渊。
这场危机不仅是美伊长期对抗的尖锐

化，更可能成为未来“超限战”与
认知战模式的一次危险

预演。

特朗普

1月6日在伊朗首都德黑兰街头拍摄的反对美国和以色列的宣传海报


