
新年伊始，日本政坛就掀起剧烈波澜，刚刚执政两个多月的日
本首相高市早苗，被曝正推进在国会例会开幕之际解散众议院提
前举行大选的计划。

这一被舆论定义为“政治闪电战”的罕见政治操作，既是高市对自身执
政基础的风险测试，也是一次政治豪赌，背后交织着执政困境破解、权力合
法性巩固与战略议程推进的多重考量，将深刻影响日本未来的政治走向与
内外政策。
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拟解散众议院
提前举行大选
高市早苗策动
“政治闪电战”

深阅读

延 伸

提前大选出于现实考量

据日本《读卖新闻》10日报道，高市早苗
日前已开始考虑在定于23日召开的国会例
会开幕之际解散众议院以提前举行大选。
大选已初步拟定两套日程方案：其一为1月
27日公示候选人，2月8日投票开票；其二为
2月3日公示，2月15日完成投票。无论最
终采用何种方案，都意味着日本将在国会启
动之初便全面进入选战模式，而高市早苗原
本应在国会开幕日发表的施政方针演说也
将被迫取消。

在日本战后历史上，国会召集当天解散
众议院的情况仅出现过四次，每一次都伴随
着激烈的政治博弈，足见此次操作的非常规
性。据悉，日本总务省已于1月10日向全国
都道府县选举管理委员会下发通知，要求以
最快日程为基准推进选举筹备，包括确认流
程、协调承包方等关键工作，相当于官方层
面确认选举即将启动。

由于日本首相具有解散国会的权力，因
此在野党阵营对于高市的“突然袭击”只能
被动应战。立宪民主党党首野田佳彦11日
公开批评提前大选“逻辑上站不住脚、缺乏
正当性”，但同时不得不承认“解散已成定
局”，并宣布以全面备战为前提加快选举筹
备，同时谋求加强与脱离政权的公明党开展
深度选举合作。

国民民主党党首玉木雄一郎则在12日
批评高市的提前大选计划是出于政治考量，
并表示“在国会伊始解散众议院意味着执政
党违背承诺”，今后将重新考虑是否支持政
府2026年度预算。

提前大选绝非临时起意

高市早苗选择在此时启动提前大选，绝
非临时起意，而是多重政治压力与战略诉求
交织下的必然选择。既着眼于破解当前执
政困境，更致力于巩固长期政治议程的推进
基础。首先，锁定“蜜月期”红利，规避潜在
危机传导。自去年10月上任以来，高市内
阁正处于所谓执政“蜜月期”。这一“蜜月
期”红利，成为其敢于冒险的核心底气。高
市团队非常清楚，随着执政时间延长，经济
民生和外交等现实问题将持续侵蚀民意基
础。高市选择在此时提前大选，正是希望在
经济实质受损、民生压力凸显，外交困境爆
发前，避免民意滑坡带来的执政危机。

其次，破解“扭曲国会”困局，巩固执政
合法性合法性。。当前日本国会的当前日本国会的““朝野分控朝野分控””格局格局，，

已成为高市推进核心政策的主要障碍。尽
管自民党与日本维新会组成的执政联盟在
众议院勉强占据233席的过半数席位，但在
参议院仍处于少数地位，距离过半数尚缺6
席，形成典型的“扭曲国会”困局。这种格局
导致预算审议，政策推进屡屡遭遇阻力，
2026年度预算案与防卫预算的审议更面临
不确定性。

对高市而言，此次大选是摆脱政治束缚
的关键契机。通过提前选举，她不仅希望扩
大执政联盟在众议院的席位优势，更谋求实
现自民党单独过半，从而降低对右翼伙伴日
本维新会的依赖，增强政权稳定性。更重要
的是，高市作为“临时接任首相”，亟需通过
大选获得直接民意授权，彻底巩固执政合法
性，为后续政治操作奠定基础。

第三，抢占时间窗口、推进右翼战略
议程。高市早苗的提前大选计划，本质上
是为其右翼政治议程争取时间与空间。
作为日本政坛极端右翼的代表，她上台后
始终将突破和平宪法束缚，实现“正常国
家”定位作为核心目标，而这一议程的推
进离不开国会多数席位的支撑。与此同
时，其大幅扩军的战略诉求也迫切需要民
意与国会的双重背书，提前大选就成为抢
占战略窗口的必然选择，高市试图在执政
颓势显现前锁定国会控制权，为其右翼议
程扫清障碍。

执政盟友维新会或反水

高市在11日播出的节目中谈及今后的
政权运作时表示，“希望尽可能营造一个政治
保持稳定的局面”，并明确表示有意向在野的
国民民主党发出邀请，扩大联合执政的框
架。在被问及是否会在预计于1月23日召开
的例行国会上解散众议院时，高市表示：“希
望民众能够尽早切身感受到应对物价上涨政
策的效果，目前正全力以赴处理眼前的课
题。”她并没有正面回应解散的问题。

尽管高市本人尚没有给出明确答复，但
据报道，日本总务省日前已向各都道府县选
举管理委员会事务局发出事务联络通知，呼
吁以最快1月27日发布选举公告和2月8日
投计票的时间表为前提，“有必要推进包括
确认各类日程、与相关承包方协调在内的一
切可行准备工作。”

日本前一次众议院选举还是在2024年
10月下旬。彼时，时任首相石破茂仅履职数
日便解散众议院，创战后最快解散纪录。但
是在当时的选举中，自民党与公明党组建的

执政联盟仅合计
获得215席，未能
达到过半的233席，
沦为“少数派执政”。

一年不到后，石破茂
下台，但高市上台后推行的一系列政策导致
自民党与公明党26年的执政联盟瓦解。在
公明党退出执政联盟后，自民党目前在众议
院仅剩199个席位。为了实现顺利执政，高
市选择联手在野的维新会，这才使得新联盟
在众议院的席位勉强过半数。

但无论是自民党内部还是维新会，均对
这一联合的未来倍感不安。毕竟，在联合伊
始，维新会就提出了诸如削减众议院席位
数，废除企业与政治团体献金等要求。但目
前来看，高市政府在维新会关注的上述领域
并无改变。而一旦提前选举，两者将在多个
地方选区中形成直接竞争。在自民党内部，
也有人看到了与维新会联合潜在的不稳定
隐患，希望以众议院选举为契机，促使国民
民主党加入执政联盟。但后者虽然近期“放
行”了高市政府2026年预算，对于加入“联
合”，自去年高市胜选后始终持否定态度。

被指逃避在野党质疑

日媒去年12月底进行的民调显示，高
市内阁的不支持率为20.4%，比上次上升了
3.9个百分点，支持率也有所下降；政党方
面，自民党的支持率仅为31.1%。

最大在野党立宪民主党党首野田佳彦
就表示：“（解散众议院）在逻辑上站不住脚，
没有正当性。”日本共产党委员长田村智子
表示：“（解散）表明高市政权陷入相当严重
的僵局。他们试图依靠表面上的支持率打
破僵局，为了党派利益和战略而解散众议院
并举行大选。”

日媒也质疑，本届众议员任期（4年）尚
未过半，如果高市明知解散众议院将导致政
治真空，却仍执意进行的话，将清楚地表明
解散众议院优先考虑的是党派利益，解散的
合理性将受到质疑。

值得注意的是，无论高市届时作出何种
决定，野田佳彦已明确表态，将在23日国会
开幕之际提交对高市内阁的不信任案。他
尖锐地批评高市的财政政策如同“弃疗”，同
时对民众关切的食品价格飞涨问题拿不出
有效对策。

日本央行去年底的加息决策未能阻止
日元贬值，核心消费价格指数已连续三年超
过政策目标。日本普通家庭的实际支出持
续增加，民众对高市政府的经济治理能力不
满情绪日益高涨。新年伊始，日本的国债市
场继续处于失控状态。其中1月6日，日本
10 年期国债收益率飙升到 2.13%，创下
1999年2月以来的最高水平。背后推手就
是高市内阁的大规模财政扩张政策。市场
对高市政府财政可持续性的不信任，投资者
对持有日本长期国债所要求的风险溢价不
断增加，这些都导致日本的长期国债收益率
始终维持在高位。

高市政治豪赌
面临多重挑战

尽管高市早苗的提前大
选计划带有明确的战略考
量，但这场政治豪赌仍面临
多重风险挑战。日本政治史
反复证明，解散众议院提前
选举从来都是高风险操作，
既有安倍晋三式的成功先
例，也不乏麻生太郎和野田
佳彦式的惨败教训。高市的
冒险之举能否如愿以偿，仍
存在诸多变数。

一是自民党“黑金”丑闻
的余波未平，受此影响基层
动员能力尚未从近年的两场
败选中完全修复，组织根基
依然脆弱，高市任命涉丑闻
人员担任要职更进一步加剧
了民众对政治廉洁性的质
疑，这些因素都可能在选举
期间集中爆发。

二是执政伙伴日本维新
会虽在修宪、安保等议题上与
自民党立场一致，但在都市选
区与自民党存在直接竞争关
系，可能分流保守派选票，导
致自民党自身席位流失。

三是高市有意将渲染外
部威胁和修宪扩军转化为选
举筹码，但在当前日本民生压
力持续增大的背景下，其“重
安保轻民生”的倾向已引发广
泛不满。若日本民众进一步
切实感受到经济冲击压力，原
本的民粹情绪可能转化为对
现政权的批判，导致选举结果
失控。

此间有舆论指出，这场提
前到来的大选，本质上是高市
早苗为打破执政困局、巩固权
力发起的政治冲锋。选举结
果不仅将决定自民党及执政
联盟的国会席位格局，更将影
响日本未来的国家发展方向，
在“和平发展”与“扩军备战”
之间，日本选民将给出答案。

综合新华社、央视
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