
电子产品成了“电子保姆”

数据显示，2025年上半年，中国儿童
智能手表线上线下市场的总销量达812
万台，同比增长11.4%；预计全年规模将
达到1800万台，同比涨幅为14.6%。

河北石家庄一名培训机构老师告诉
记者，大部分学生都戴着电话手表，有些
孩子课上老摆弄手表，课间便抬着胳膊用
手表玩游戏，或者举在耳朵旁听音乐和故
事。“手表屏幕小，声音也小，对孩子们其
实非常消耗精力，导致即使下课了，他们
也没有好好休息。”

不只是电话手表。记者走访多地发
现，当下，不少青少年的闲暇时间被电子
产品占据——周末的社区图书馆里，有的
孩子刚拿起书就放下，吵着向家长要手机
看；在篮球场、乒乓球场等运动场所，有的
孩子玩累了，抓起一旁的手机低头“休
息”……

“直接把手机或者iPad递给孩子。”
上海市儿童医院精神心理科主任朱大倩
说，这是不少家长想到的最简单、最“有
效”的让孩子快速安静下来的方法。

在现实生活中，一些难以找到同龄玩
伴的青少年，选择通过电子产品寻找情感
支持。“小学毕业搬家后，我失去了从前小
区的玩伴，课余生活变得无聊。父母很
忙，没法陪我玩，我不玩手机又能玩什
么？”云南省昆明市初中一年级学生小涵
说。

手机、iPad、电话手表犹如成长阶段
的“电子保姆”，正深深嵌入部分疲惫、无
聊、茫然的青少年日常生活中。

过度使用电子产品危害多

“青少年正处于身体发育的关键时
期，过度使用电子设备将诱发近视、颈椎
病等问题，还可能影响睡眠质量，进而影

响身高和体重。”武汉大学人民医院精神
卫生中心主任医师徐顺生说，“此外，长期
沉迷于网络游戏，可能导致青少年心率加
快、血压升高，增加患心血管疾病的风
险。”

除影响身体健康发育外，长期沉迷于
电子产品，对儿童青少年还有多方面危
害。

中国青少年研究中心研究员孙宏艳
说，青少年有很强的模仿力，网络上大量
的非理性内容，会让孩子的认知变得单
一、偏激。

专家指出，长期沉浸在虚拟世界中，
会让青少年忽视与周围真实世界的互动，
引发亲子关系、同伴关系的紧张问题。

北京大学第一医院主治医师武元发
现，来医院看“注意力门诊”的很多是注意
缺陷与多动障碍患儿，这些患儿经常表现
为上课坐不住、小动作多、天马行空、爱插
话等，被老师、家长理解为“不听话”。这
些行为背后的原因不是“故意的”，而是

“做不到”，可能与生命早期脑发育有关。
河北省家庭教育协会副会长陈辉

说，面对孩子沉迷于电子产品问题，家长
容易陷入“管也不是，不管也不是”的困
境。“有些家长采取没收电子设备、限制
上网时间等强硬手段，表面上暂时夺回
控制权，却在孩子心中埋下‘逆反’的种
子。”

让“低头族”把头抬起来

青少年沉迷于电子产品是全球性问
题。目前一些国家已出台相关措施。

“让孩子找回注意力，产生跟现实尽
可能多的联结，这需要家庭、学校、社会的
共同努力。”石家庄市第四十一中学副校
长梁淑娟说。

记者注意到，目前大部分中小学校明
令禁止学生在教室内使用手机。一些学
校明确仅宿舍等指定区域可以临时使用
手机。有的学校开展“无手机日”活动，鼓
励学生多参加集体活动，同时引导学生合
理使用电子产品。此外，“家校联动”也是
目前部分学校的有益探索。

梁淑娟说，最关键的还是家庭教育。

父母要身体力行，用耐心和爱去陪伴孩
子。

“家长不要把孩子所有时间都填满。
为什么不能给孩子‘无聊自由’？无聊的
时间也很宝贵，可以产生一些天马行空的
想法，有利于培养孩子的创造力。”朱大倩
说，不要过早给孩子手机，要让孩子多在
外面跑跑跳跳。

“带着孩子一起运动、买菜、做饭，
把孩子对线上注意力的依赖，转移为真
实可感的线下生活，以身作则地启发孩
子：线下可以比线上更精彩。”孙宏艳
说。

相关厂商、平台也需要肩负起社会责
任，以“青少年友好”的理念生产相关电子
产品。

“同时，也要看到电子产品向好的一
面。比如，一条网线可以让优质的教育资
源得到共享，弥补‘知识鸿沟’。”孙宏艳
说，线上与线下内容可充分联动：例如电
影中出现的历史文物，家长可以带孩子前
往博物馆了解更多知识，让孩子在现实中
找到线上内容的具体对应。
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贺娇龙活动拍摄时
意外坠马不幸离世

1月14日，新疆维吾尔自治区农
产品品牌建设与产销服务中心主任贺
娇龙因伤抢救无效，不幸离世，年仅47
岁。

1月11日，因为工作需要，贺娇龙
在进行农产品电商销售活动前期拍摄
时，意外坠马致头部严重受伤，随即被
送往医院救治。1月14日，因伤势过
重，抢救无效，不幸离世。

许多人认识贺娇龙，始于2020年
冬天一个刷屏的视频。时任新疆昭苏
县副县长的她，身披红斗篷，在茫茫雪
原上策马奔腾，为家乡旅游代言。

本版文据新华社、极目新闻等

“张吉惟、林国瑞、林玟书、林雅南、江
奕云”……来自“10000中国普通人名大
全”的多个名字，因为屡屡现身多地公告
文件，被人们称为“全网最忙五人组”。

近期，“全网最忙五人组”引发社会关
注。新华社连续播发《“全网最忙五人组”
背后：谁在造假、为何造假？》《“最忙五人
组”：假名字暴露真问题》报道。问题曝光
后，涉事单位高度重视，迅速成立调查组，
对案例中暴露出的形式主义、官僚主义问
题一查到底、绝不姑息，通过查摆问题、立
行立改，拿出务实举措、堵塞漏洞，坚决杜
绝类似问题再度发生。

查摆问题、绝不姑息

湖北十堰市联合调查组调查发现，
2025年2月和12月，竹溪县属国有企业
竹溪大楚城市投资建设有限公司、竹溪创
拓劳务有限公司，因企业资金困难，虚构

“鄂陕大道提档升级”和“机械设备租赁”
项目，获取资金500万元。竹溪县住建局
帮助上述县属国有企业弄虚作假。竹溪
县属国有企业湖北润土招投标代理有限
公司未开展招投标程序，直接套用网络人
名，发布虚假中标公告。调查组对资金流
向追踪调查，未发现个人利益输送问题，
相关资金用于县属国有企业其他工程建
设购买建筑材料等支出，现已全部归还。

浙江省市联合调查组调查核实，公示

受助名单弄虚作假的问题属实，系项目实
施时项目组对受助学生未能全数登记，纳
入统计的受益人数未达到立项申报人
数。项目具体执行人为顺利结项，截取部
分网络名单，与实际统计的人员名单合并
后公示。同时，项目在经费使用上存在资
金管理混乱、违规列支等问题。

辽宁抚顺市高度重视，经调查发现，
现场执法人员没有严格履行相关执法程
序，未当场规范填写并下达处罚决定书，
单位内部审核把关制度履行不严格，导致
后期公示虚假人名敷衍充数。

深入剖析、举一反三

问题曝光后，针对存在的问题，涉事
相关地方严肃查处问责，举一反三、全面
排查。

此前，湖北十堰市发布情况通报，对
相关人员严肃追责问责。同时，配合相关
调查组进一步深入调查。对违规违纪违
法行为以零容忍的态度，做到发现一起、
查处一起、问责一起，绝不姑息迁就、绝不
护短遮丑。

浙江省市联合调查组根据调查核实
情况，对承接、实施该项目的杭州师范大
学校友会、人文学院4名工作人员和负有
领导责任的3名校领导，以及负有监管责
任的省民政厅社会组织管理局2名干部
给予相应党纪政务处分和组织处理，对存

在虚报冒领项目资金行为的杭州师范大
学1名干部立案审查调查。

针对辽宁抚顺市新抚区执法局行政
处罚简易程序公示造假问题，当地已依法
依规处理处分党员干部40人。抚顺市集
中利用20天时间，对各行政执法领域执
行情况进行起底排查，查找存在的问题。
对信息公示及管理存在问题的相关人员
进行溯源追查，依法依规严肃追责问责。

立行立改、完善制度

不仅要“当下改”，也要“长久立”。多
地通过强化建章立制，扎紧制度笼子、规
范权力运行。

湖北竹溪县政府及时修订完善项目
审批监管、国有企业管理等方面的制度
办法。在项目审批监管方面，制订《项
目建设指引》《项目代建管理办法》；在
国企监管方面，修订完善《竹溪县县属
国有企业重大事项监督管理暂行办法》
等制度。

浙江省市联合调查组有关负责同志
表示，针对该事件暴露出的突出问题和监
管漏洞，省、市两级举一反三，全面排查相
关问题，健全机制，加强监管，堵塞漏洞。

辽宁抚顺市针对查摆出的公示审核
流于形式等问题，制定《抚顺市行政执法
公示工作规定》，对事前、事中、事后执法
信息公示环节，予以进一步规范……

当下，部分青少年沉迷于手机、iPad、
电话手表中，身心受到多重危害

别让电子产品成为
孩子的电子保姆

多地调查“全网最忙五人组”：立行立改、举一反三

贺娇龙

“电话手表不离身，
一直举在耳朵边。放学
路上听，睡觉前听，跟他
说话他根本听不见。”北

京一位家长无奈地说，在禁止孩子
玩手机后，孩子的闲暇时间又被电
话手表“接管”。

记者采访发现，当下，部分青
少年沉迷于电子产品中，闲暇时间
被各种短视频、游戏等围绕，不利
于青少年健康成长。专家呼吁，让
孩子们别做“低头族”，抬起头来，
走出门去，多看看真实、精彩的大
千世界。

学生在商场玩游戏 资料图片

学生在课前存放手机 新华社发


