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本期开奖号码：8 4 8

中国体育彩票排列5
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中国体育彩票超级大乐透
第26008期开奖公告
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1月18日下午，重庆市气象台发布
寒潮黄色预警信号。昨日，强冷空气如
期抵达重庆。

强降温来袭。1月19日，市防灾减
灾救灾委员会根据气象部门预报，发布
通告，针对酉阳、秀山、城口、巫山等13
个区县启动低温雨雪冰冻灾害四级应
急响应。

本次寒潮天气过程将造成怎样的
影响？什么时候能够升温？为什么
2026年出现了“‘三九’暖如春、‘四九’
有寒潮”的现象？

昨日，重庆市气象台副首席预报员
吴政谦介绍，这是这个冬天迄今为止，
影响重庆最强的一次寒潮天气过程，其
特点是降温幅度大，影响范围广。“强冷
空气已于1月 19日白天开始影响重
庆，目前偏东地区降温相对比较明显，
降雨也已随之而来，预计海拔800米以
上地区会出现降雪，夜间酉阳、秀山等
渝东南地区会有冻雨。”

吴政谦告诉记者，本次寒潮天气过
程降温幅度较大，全市平均气温将下降
7～10℃。“1月20日白天，全市大部分
地区气温都将下降至10℃以下，渝东
南个别区县气温会下降到0℃以下。
市民会感觉比较冷，需要做好防寒保暖
措施，还要注意出行安全。”

寒潮天气什么时候结束？吴政谦
说，预计1月21日白天，重庆大部地区
降水会结束，1月21日夜间各地以阴天
为主，1月22日大部地区将转为多云天
气，气温会逐渐回升到10℃以上，有望
再次见到太阳。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

老年人、婴幼儿
孕产妇、病人等
这样抵御寒潮

针对此次强降温，重庆市疾病预防控制局、
重庆市气象局联合发布低温健康风险提示。

一般人群防护建议

●保持室温 18℃～22℃、湿度 50%～
60%，适时通风。

●安全使用取暖设备，远离易燃物，严防
烫伤、火灾及一氧化碳中毒。

●出入室内外注意增减衣物，避免温差
过大。

●减少不必要外出，确需出行应避开早
晚低温时段，选择温暖时间。

●采用“洋葱式”穿衣法，重点保暖头、
颈、胸腹，穿防滑鞋。

●雨天外出时注意防滑防跌倒，驾车前
检查车况，必要时加装防滑链。

●密切关注身体状况，如出现失温症状，应
立即进入温暖环境，更换湿衣，通过饮用热饮、
保暖核心部位缓慢复温，并尽快就医或求助。

●警惕呼吸道传染病高发，及时接种流
感等疫苗，避免前往密闭、人群密集场所，必
要时佩戴口罩，做好个人卫生防护。

重点人群防护建议

●慢性病患者：不宜长时间外出，不宜开
展剧烈的户外体力活动，选择温暖时段外出
并注意保暖；应遵医嘱服药，家中储备足量常
用药及急救药物，持续监测血压、心率、血氧
等指标，如有不适及时就医。

●心脑血管疾病患者：避免冷热刺激、情
绪波动、饮酒及便秘；外出做好头颈部保暖；
如突发口角歪斜、单侧肢体麻木、言语不清或
胸痛胸闷，立即拨打120。

●呼吸系统疾病患者：减少早晚外出，出
门佩戴口罩和围巾；室内定时通风，避免聚
集；若咳嗽加重、痰多或呼吸困难，及时就医。

●糖尿病患者：加强四肢及足部保暖，谨
防冻伤与烫伤；规律监测血糖；适度室内活
动，均衡饮食。

●老年人：尽量减少寒冷时段外出，必要外
出时须有人陪同或使用防滑助行器具。穿着防
滑鞋，浴室加装扶手、防滑垫，起身、行走时动作
放缓。外出时加强头部、胸腹部保暖，穿戴好帽
子、围巾、手套。室内保持适宜温度，取暖时远
离易燃物。保持联系与健康监测。独居老人
应主动与家人、社区保持联系畅通。注意身
体变化，出现不适及时告知家人或就医。

●孕产妇：外出应选择温暖时段，穿戴保
暖衣裤，特别注意腹部、腰背部及足部保暖，
穿着防滑鞋。避免前往人群密集场所，注意
个人卫生。出现异常腹痛、出血、持续寒战等
情况应及时就医。

●儿童：根据气温适时增减衣物，避免穿
着过于臃肿。户外活动时，家长需关注其衣
袜是否被汗浸湿，并及时更换。

●婴幼儿：不宜长时间外出。沐浴、更换
衣物时应缩短裸露时间，避免受凉。

●发生冻伤这样做：发生冻伤时，应用
37℃～40℃温水缓慢复温，切勿直接用火烤、
热水浸泡或用力搓擦。出现身体不适，应立即
停止作业，进入温暖场所，必要时及时就医。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

这次寒潮来临前，重庆市出现一
段时间的晴好天气，最高气温一度超
过20℃，其间恰好是应该最冷的“三
九”天。对此，不少人形容为今年

“‘三九’暖如春，‘四九’有寒潮”。
重庆市气候中心总工程师唐红

玉介绍，2026年“三九”是在1月8日
～16日，“四九”是在1月17日～25
日。常年平均气温分别是 6.6℃和
6.7℃，今年“三九”期间气温达到
8.2℃，较常年偏高1.6℃，“四九”1月
17 日 ～18 日 这 两 天 气 温 达 到
11.5℃，较常年同期偏高了4.8℃，不
过随着冷空气来临，气温将下跌。

为什么今年“‘三九’暖如春，‘四
九’有寒潮”？唐红玉表示，这是大气
环流调整，冷空气活动变化等多方面
气象因素共同作用的结果。比如，今
年冬季以来影响重庆本地的冷空气
偏弱、高压脊主导带来晴暖天气。“四
九”降温降雨的主要原因是，大气环
流调整触发冷空气南下，冷空气大规
模南下影响我国大部地区，引发寒潮
天气。“四九”基本与大寒节气重叠，
此时强冷空气来袭，让降温更为明
显。同时，西南暖湿气流也有所发
展，还会出现大范围雨雪天气。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

气象预测显示，1月 19日～21
日，我市将出现强降温天气，中东部
部分地区低温雨雪冰冻灾害风险
高。市气象台于18日16时50分发
布“寒潮黄色预警信号”。

鉴于此次天气过程影响范围
广、降温幅度大、雨雪相态复杂，部
分地区低温雨雪冰冻灾害风险较
高，根据《重庆市低温雨雪冰冻灾害
应急预案》，市防灾减灾救灾委员会
决定于1月19日14时针对酉阳、秀
山、城口、巫山、巫溪、黔江、开州、奉
节、石柱、云阳、彭水、丰都等13个
区县启动低温雨雪冰冻灾害四级应
急响应。

市防灾减灾救灾委员会表示，相
关区县防灾减灾救灾委员会需结合
本地天气形势，强化联合会商研判，
视情及时启动低温雨雪冰冻灾害应
急响应。

各成员单位和相关区县防减救
灾委高度重视本轮低温雨雪冰冻灾
害过程防范应对工作，进一步加强组
织领导，落实应急响应措施，围绕“保
安全、保畅通、保供电、保民生、保稳
定”要求，完善预案衔接和应急联动
机制，强化联合会商研判。

重点关注交通运输、电力保障、
通信、旅游、农业和民生等重点行业
领域风险防范和应急保障工作。加
强抢险救援队伍、物资装备预置布
防，提前做好抢险救援准备，及时开
展除冰除雪和应急抢修，高效应对处
置突发险情灾情，并扎实做好冬春救
助和救灾恢复工作。加强用火、用
电、用气安全宣传，严防火灾事故和
一氧化碳中毒事件。加强值班值守、
统筹调度和信息报送，重要情况第一
时间报告。
上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

今冬最强寒潮抵重庆今冬最强寒潮抵重庆
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重庆市气象台预计，20日到21
日白天，重庆市持续降温降雨，海拔
800米以上地区有雨夹雪或小到中
雪，局地大雪，1月19日夜间东南部
局地有冻雨；1月21日夜间开始，转
为阴天到多云天气。

今天白天：各地间断小雨或零星
小雨，局地中雨，海拔 800 米及以上
地区有雨夹雪或小到中雪，局地大
雪，夜间东南部局地有冻雨，气温-
3～10℃；中心城区间断小雨，气温

6～8℃。
今天夜间到明天白天：中西部和

东北部部分地区间断小雨或零星小
雨，其余地区间断小雨转阴天，海拔
800 米及以上地区有雨夹雪或小雪，
气温-3～9℃；中心城区间断小雨，气
温5～8℃。

明天夜间到后天白天：各地阴天
转多云，气温-3～12℃；中心城区阴
天转多云，气温5～11℃。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳
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雨雪冰冻最强时段来了
多地中小学临时停课

受寒潮影响，未来三天，我国中东部大部
地区将有雨雪冰冻天气过程，气温下降剧烈，
多地降温后将体验同期少见的寒冷。今天，
强降温、雨雪、冰冻天气将进入本轮寒潮影响
最强时段。

1月19日上午10时，中央气象台继续发
布寒潮、暴雪和冰冻黄色预警。

根据暴雪黄色预警，预计河南中南部、安
徽中北部、湖北、湖南北部、重庆东北部等地
有大雪，其中部分地区有暴雪。

另外，贵州东部、湖南中西部和北部、重
庆东南部、湖北南部和东北部、河南东南部、
安徽西南部、江西西北部等地的部分地区有
冻雨或冰粒，中央气象台继续发布冰冻黄色
预警。

受寒潮影响，河南、安徽多地中小学紧急
停课。航班方面，郑州至重庆、威海、芜湖、哈
尔滨四个城市的航班暂时取消。

据央视新闻

重庆持续降温降雨 全市最低气温-3℃

重庆“三九暖如春”为啥“四九有寒潮”

13个区县启动 四级应急响应
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