
2026年1月20日 星期二

主编 赵小洪 责编 陈志刚 视觉 曹冬 徐剑 校审 朱德刚07 深阅读

5天便可拿滑雪教练证？

多位滑雪教练、滑雪爱好者表示，近
年来雪圈内外有相当数量的人在纷纷报
名参加滑雪社会体育指导员国家职业资
格证书（以下简称“国职证书”）考证。

根据国家体育总局职鉴中心相关规
定，通过考核的学员，即可获得国职五级
证书，后续还可随着年限变长，根据对应
要求进阶。

关于“5天培训便可拿证”，曾在北京
多家滑雪场任兼职教练的张北山（化名）
介绍，当下滑雪国职证书培训，机构安排
的培训周期普遍为5天左右。“基本上前4
天培训，第5天考试。”

为何培训周期普遍是5天左右？记
者从职鉴中心相关规定查阅到，五级国家
职业课程共计150学时，每学时45分钟，
其中自学部分占106学时，而集中培训则
占44学时。

张北山认为，集中培训44学时，均分
在4天，也就是每天8.25小时，学员负荷
比较适中，这也是不少培训机构宣传并安
排“5天拿证”的原因所在。

1月15日，职鉴中心的一位工作人员
在接受采访时强调，国职考试实行“培考
分离”原则。

“培训机构具体用几天时间集中培训
44学时，是市场行为。”该工作人员表示，
国职考试有“指挥棒”的作用，引导市场机
构结合考纲与政策，提供合理有序的市场
服务。

“集中44学时，是多方专家根据五级
国职的所有必考、抽考内容，研讨测算出
的集中培训学时。多方专家综合研讨认
为，对应的教学内容如果少于44学时，就
很难确保达成安全、有质量的培训效果。”
该工作人员还强调，“外界的关注焦点，都
放在44个学时折算后的4~5天，但恰恰
忽略了考纲还要求自学106学时，那部分
内容也覆盖了理论和技能等多方面的考
核点。”

“零基础”也能当教练？

在社交媒体上，引发网友关注的另一
核心焦点是：部分机构对消费者宣传，零
基础参加培训，也可以考取国职五级证
书。

1月13日，记者以报名为由联系了多
家位于北京、河北承办相关培训的机构。

某河北滑雪场下设的培训机构工作人员
表示，零基础可以报名，但需要提前参加
突击培训。

该机构的招生信息显示，双板五级加
强班培训费为5810元，比常规班贵2000
元。单板加强班培训费为6810元，比常
规班贵2310元。

关于考核，该工作人员表示，最终都
是标准化考核，只要达标都能通过，如双
板考核项为犁式转弯和平行回转，单板则
为基础S弯和双脚直跳。

咨询中对方表示，通过率不一定每次
都是100%，以往学员未通过普遍是因为
考核中出现失误。

单板滑雪爱好者孟洁（化名）于去年
参加北京某滑雪场培训，并顺利拿到五级
证书。她回忆，自己接受培训的机构并没
有区分基础班与加强班，而是在培训过程
中因学员基础不同而进行分组。

“姿势正确，没摔倒就被视作有基础
进入A组，其他学员则分入B组。相比起
A组，B组会有基础教练带训，从教授口
诀等方面强化。”孟洁说。

在孟洁看来，目前的国职证书考试，
也不像坊间认为的那样简单。除了滑雪
技术本身，理论考试还需要结合第三方题
库反复“刷题”复习。此外还有模拟教学
抽考环节，要模拟为成人或儿童进行讲
解，“因此，不光能掌握技术动作，还得会
表达，会教”。

曾分别担任过国职证书培训师、考评
员的资深滑雪教练朱开颜表示，国职五级
考试中的滑行部分，资深滑雪者的普遍观
点是偏简单，但整体上也绝非“零基础小
白可随便通过”。

朱开颜认为，社会公众对国职考试难
度存在误读，进而对证书含金量存有质
疑，很大程度上与一些培训机构在社交媒
体上“误导宣传”有关。尤其是部分机构
出于招生需求，简化描述为“5天拿证”，
加深了外界印象。

对此，前述职鉴中心工作人员介绍
称，国职考试体系实际上非常严谨、规范。

“滑雪是高危险性体育项目，在我国
《体育法》明确规定经营高危险性体育项
目，应具有达到规定数量的取得相应国家
职业资格证书或者职业技能等级证书的
社会体育指导员和救助人员。”

该工作人员强调，滑雪国职考试的考
纲需要涵盖理论、滑行技术、教学指导与
安全防护等模块，全面评估职业能力，均
需通过才可领证，绝不是一项仅考少数动

作就通过的简单考试。
“事实上，滑雪国职体系的滑行技术

标准方面，一定程度上也参考了部分国外
的先进体系。具体到考纲中，滑行技术的
考核，是聚焦核心动作。例如双板，是犁
式转弯、平行转弯。但外界忽略了教学指
导还要覆盖9个关键技术点，需要随机抽
考。另外，一些技术考核要求，也会与时
俱进。例如双板就新增了倒滑技术，以贴
合实际岗位需求。”

据该工作人员介绍，当下我国每年报
考国职证书的有数万人，而通过率约为
80%。“该通过率并非预设比例，而是严格
按照考试大纲进行考核后的结果。”

广东卓建律师事务所文化娱乐体育
法律研究中心主任，合伙人律师丁涛表
示，目前相关滑雪培训机构在社交媒体上
进行招生宣传，普遍还停留在“打文字擦
边球”的阶段，但如果出现“速成培训考试
包过”“考过确保介绍工作入职”等过于绝
对的字眼，则涉嫌违反《广告法》。“从监管
责权的角度看，体育部门并不能直接监管
市场上的滑雪培训机构，但有必要考虑和
市场监管部门、社交媒体平台一起联手。”

拿到证就能上岗赚大钱？

智联招聘发布的数据显示，2024年
以来，冰雪人才需求规模同比增长16%，
平均月薪为8074元，其中冰雪运动教练

岗位占比最高，同比增长198%，滑雪教
练同比增长356%。

人才缺口大，国职五级持证者就能迅
速上岗吗？

受访滑雪教练和滑雪爱好者均表示，
如果拿到国职五级，但没有任何国内滑雪
场的工作经验，也没有海外体系的受训经
验，只能说是刚拿到“驾照”而已。“这样的
群体很难在滑雪场应聘上岗，并快速拿到
理想中的薪水。”张北山表示。

近日，多家滑雪场相关负责人介绍，
根据国家有关规定，应聘者必须持国职证
书。“但这只是一个敲门砖。我们要求应
聘者需要有正规雪场完整一个雪季的执
教经验，并提供露脸的长距离滑行视频以
供考察。如果具备国际滑雪指导员证书，
也会优先考虑录用。”北京某滑雪场相关
负责人表示。

此前一个时期，各滑雪场的管理重点
是打击“黑私教”，从而保证消费者的权益
和人身安全，至今全行业依然保持极大的
监督力度。“与此同时，各滑雪场、滑雪机构
对于长聘、季聘、兼职滑雪教练的要求也会
日益严格，未来随着政策持续优化，不排除
会提出更细化的要求。”该负责人表示。

从目前来看，滑雪爱好者通过字面意
义上的“5天集中培训”或许有机会可以
取得证书，但仅凭借这张证书想在一个雪
季赚回别人辛苦一年的薪资，几乎没有可
能。

月薪3万 5天拿证
速成当滑雪教练？
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又是一年雪季到，全国各地的室内外滑雪场，开始进入一年中最忙的
时候。滑雪爱好者逐渐增多，彰显冰雪消费需求旺盛。与之对应的是，
提供服务一方的滑雪教练，似乎也成了“香饽饽”职业。

记者了解到，在不同社交媒体上，包括“零基础小白5天拿下滑雪教练证”“时薪
1000元，做滑雪教练雪季平均月入2万~3万”等内容颇为吸引眼球。

不少网友困惑，滑雪作为高风险的极限运动，负责教学和安全保障工作的教
练，仅仅5天便可速成，还能快速上岗进入“高薪”阶层？

滑雪绝非普通的娱乐项目，它是在高速滑行中与重力、摩擦力
及地形变化博弈的高风险运动，滑雪者稍有不慎便可能会受伤。特别对

于初学者而言，安全、规范的动作指导尤为重要。正因如此，滑雪教练的专
业水平关乎着消费者的体验与安全。

国家体育总局职业技能鉴定指导中心工作人员在接受采访时称，滑雪指导员
考核包括理论考试和实操考核两部分，实操考核又包括个人技术、教学指导和安全

防护三部分。如果就业还需要持续学习和实践，而能否上岗则要看个人的实际能力和
单位的考核要求。冰雪运动之所以令人着迷，在于滑雪飞驰中的速度感、自由感与挑战
精神。而这些美妙体验的基础，离不开安全与专业。5天拿证的“速成教练”或许能解一
时之渴，却无法支撑起一个万亿级规模产业的未来。

要真正筑牢雪道安全防线，既需监管部门强化对培训机构的全过程监督，也需雪场切
实履行主体责任，不唯证书论，建立以能力为核心的上岗教练考核机制，消费者更需擦亮
双眼，拒绝为“速成”买单。

唯有让专业回归专业，让安全成为底线，才能让每一位滑雪者在飞驰中感受快乐，而
非在隐患中提心吊胆。毕竟，雪道之上，容不得半点侥幸。 据中国新闻周刊、光明日报

雪道之上容不得半点侥幸
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